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Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit

PARATHENIE

Hamd (falénderimi) i takon vetém Allahut, qé
mbikqyré veprimet tona, té mira e té kéqija, dhe e di se
cfaré bén secila gjymtyré. Bile, Ai i di edhe fshehtésité qé
gjendén né zemra. Allahu di ¢do gjé, qofté ajo né lévizje
apo né qetési, né toké e né gjithési - qofté edhe sa
thérrmia - dhe asgjé nuk éshté jashté njohurisé sé Tij.

Ai do té kérkojé llogari pér gjithcka, gofté ajo pak
ose shumé, e fshehur apo e hapur. Sado gé té jené té
pakéta ibadetet, Allahu i pranon dhe shpérblen pér to, e
sado shumé a té médha té jené gjynahet, Allahu i falé.
Ai kérkon llogari prej robéve me géllim qé ata té njohin
veten e tyre, t'ishfaqin vetes até qé kané pérgatit pér té
ardhmen, prandaj duhet té mésohen qé né dynja té
kérkojné llogari nga vetja pér até qé béjné, e té
pérmirésojné veten.

Kjo éshté pér t'i njoftuar ata se nése né dynja nuk
béjné llogariné e vetes, né mahsher do té pérballen me
véshtirési, dhe nése Allahu Teala nuk ua pranon
kapitalin e tyre té vogél - ibedetet shumé té pakéta qé i
kané béré ata - do té shkatérrohen. Allahu Teala éshté
pérsosuri absolute dhe rahmeti i Tij pérfshin té gjithé
njerézit.
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Me mirésiné e Tij, zemrat u zgjeruan pér té pranuar
imanin. Me bereqetin e Tij, giymtyrét béné ibadet dhe u
edukuan me edukimin Islam. Me udhézimin e Tij,
errésira e injorancés u largua prej zemrave e ato u
ndricuan me dritén e diturisé, dhe arritén getésiné. Me
ndihmén e Tij, nga zemrat u larguan hilet e shejtanit dhe
vesveset. Me mirésiné e Tij, sevapet né peshore jané mé
té rénda e gjynahet peshojné mé lehté. Dhe me ndihmén
e Tij, ibadetet u lehtésuan pér ata qé béjné ibadet. Edhe
mirésia éshté prej Tij, edhe dénimi éshté prej Tij. Edhe
largimi éshté prej Tij, edhe afrimi éshté prej Tij. Edhe
lumturia éshté prej Tij, edhe brenga éshté prej Tij.

Salat dhe selam zotérisé soné dhe zotérisé sé té
gjithé Pejgamberéve, Muhammedit s.a.v.s., ehli bejtit té
pastér né té jashtmen e té brendshmen, dhe as’habéve,
udhérréfyes té myslimanéve té devotshém.

E pas késaj, dije se Allahu Teala thoté:

“Né ditén e gjykimit Ne do té vémé peshoja té
drejta, e askujt nuk i béhet e padrejté asgjé, edhe nése
(vepra) éshté sa pesha e njé kokrre té melit, Ne do ta
sjellim até. E mjafton qé Ne jemi llogarités.”

21-Enbija: 47

“Dhe, do té sillet Libri, (i punéve qé kané béré), e do
t'i shohésh mékatarét se si tmerrohen nga ato qé
gienden né té dhe thoné: “Té mjerét ne, ¢faré éshté ky
libér! Nuk po Iéjka as té voglén as té madhen (puné) pa
e numéruar’. Dhe, do té gjejné té shénuar até gé kané
punuar. Rabbi yt, nuk i bén askujt padrejtési.”

18-Kehf: 49
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“Né ditén, kur Allahu i ngjall té gjithé e i njofton
pér veprat gé kané béré. Allahu té gjitha i ka shénuar,
edhe pse ata i kané harruar. Allahu éshté déshmitar i
¢do gjéje.” 58-Muxhadele: 6

“Até Dité njerézit do té paragiten grupe-grupe, qé
t'u tregohen veprat e tyre:

kush ka béré ndonjé té miré, gofté sa njé thérrmijé,
do ta shohé até,

e kush ka béré ndonjé té keqge, qofté sa njé
thérrmijé, do ta shohé até.” 99-Zelzel: 6-8

“..cdokujt, do t'i jepet ajo qé ka fituar, - dhe askush
nuk do té démtohet.” 2-Bekare: 281

“Ditén kur ¢do njeri e gjen prané vete até gé veproi
miré ose keq, e pér até té keqe qé béri, do té déshirojé
gé né mes tij dhe asaj té jeté njé distancé shumé e
madhe (e mos ta shohé). Allahu u jep té frikésohen prej
dénimit gé vjen prej Tij.” 3-Ali Imran: 30

“Ta dini se Allahu e di ¢cka fshehni né vete, pra kini
friké prej Atij.”2-Bekare: 235

Nga té gjitha kéto ajete, njerézit gé u éshté hapur
syri i zemrés e kuptojné se Allahu Teala i mbikéqyr, e
shumé shpejt do té pérgjigijen edhe pér njé thérrmije,
dhe do té japin llogariné. Gjithashtu,e kuptojné se e
vetmja zgjidhje pér té shpétuar nga kéto rrezige éshté
kontrollimi i vazhdueshém i vetes, kur jané né lévizje
apo géndrojné né vend, si edhe kérkimi i llogarisé nga
vetja pér veprimet e béra.
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Ai gé i jep llogari vetes tani, para se té japé llogari né
ditén e gjykimit, sigurisht qé kjo do t’i béhet lehtési kur
té pérgjigjet e té japé llogari, dhe e kupton se prej késaj
pérfiton. Ai gé né dynja nuk i jep i llogari vetes, né ahiret
béhet pishman, né mahsher pritja i béhet e gjaté dhe e
kupton gé do té pérfundojé né gjendje té mjeré dhe i
poshtéruar.

E kur kéto té vérteta i zbulohen njeriut largpameés, ai
e kupton se nga kjo gjendje shpéton vetém me zbatimin
e urdhrave té Allahut Teala. Allahu Teala urdhéron
durimin, por edhe kontrollimin e vetes:

“O besimtaré! Béhuni té durueshém dhe té
géndrueshém (né durim), béhuni té vendosur kundér
armikut dhe rrini té pérgatitur, gé té shpétoni.”

3-Ali Imran: 200

Dhe ata u béné té géndrueshém duke kushtézuar
veten qé t'i pérshtaten sunnetit (musharet), me
vetékontroll (murakabe) e me dhénie llogari vetes
(muhasebe), me dénim té vetes (muakabe) e me lufté
kundér nefsit té vet (muxhahede), si dhe me gortim té
vetes (muatebe). Eshté e nevojshme té shpjegohen
hollésisht kéto grada, hakikati dhe vlera e larté e secilés
prej tyre dhe veprimet né to, e késhtu té sqarohet
esenca e llogaridhénies. Prandaj t’i shpjegojmé kéto
grada.
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Grada e paré

MARREVESHJA E KUSHTEZUAR

Dije se tregtari bén llogari me ortakun né tregti, pér
té fituar. Tregtari, duke kérkuar ndihmé prej ortakut, ia
dorézon atij kapitalin, dhe pas tregtisé e bén llogariné.
Edhe mendja né rrugé té ahiretit éshté si njé tregtar.
Fitimi qé synohet éshté pastrimi i nefsit —vetvetes,
sepse vetém me pastrimin e vetes arrihet shpétimi.

Allahu Teala thoté:

“Pra, ka shpétuar ai qé e pastroi vetveten

E ka déshtuar ai gé e poshtéroi vetveten.”
91-Shems: 9-10

Shpétimi i nefsit éshté né veprimet e drejta. Ndérsa
né sigurimin e kétij fitimi, mendja kérkon ndihmén e
nefsit. Ashtu si¢ kérkon tregtari ndihmé nga punétori
dhe ortaku pér mallrat, edhe mendja kérkon ndihmé
nga nefsi pér pastrimin e nefsit.

Tregtari ka géllim té mos veprojé si kundérshtar gé
grindet me ortakun né fitim, prandaj sé pari béjné
marréveshje mes vete pér disa kushte, dhe pajtohen.
Tregtari e kontrollon ortakun né situatat kur duhet, i
kérkon llogari, por edhe e gorton. Edhe mendja me
nefsin pajtohen pér disa kushte dhe béjné marréveshje,
pastaj i tregohet nefsit se ¢faré duhet béré.
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Nefsi udhézohet né rrugé té shpétimit dhe i jepen
urdhra té preré pér té hyré dhe géndruar né kété rrugé.
As pér njé cast nuk e |é pa mbikqyrje, sepse nefsi
atéheré tradhton, dhe késhtu humbé, si njé skllav i
arratisur, i cili kur e gjen rastin, keqpérdoré pasuriné e
késhtu zhytet né gjynah.

Edhe pas trajtimit, nefsi duhet vazhdimisht té
mbikqyret dhe t’i kérkohet té respektojé kushtet, sepse
né kété “tregti” pérfiton kur té arrijé né Sidretul
Mynteha, bashké me pejgamberét a.s. dhe shehidét, e
té hyjé né xhenetin Firdevs.

Prandaj, nefsit (vetes) né kété ¢éshtje duhet kérkuar
llogari té hollésishme, dhe kjo éshté mé e réndésishme
se sa llogaritja e fitimt té dynjallékut, gé éshté i
pérkohshém. E fitimi i pérkohshém nuk ka vleré. Aq mé
shumé, e keqgja e pérkohshme éshté mé e miré se e mira
e pérkohshme; kur té keqes i kalon koha, vijen gézimi,
dhe e kegja zhduket. Por, kur té mirés i kalon koha,
mbetet njé mérzi e vazhdueshme.

Poeti thoté:
“Brengén mé té madhe uné ge e shoh,
Eshté kur mé zhduket lumturia qé njoh.”

Pér kété arsye, njeriu i kujdesshém, qé i beson
Allahut dhe ahiretit, e ka obligim t'i kérkojé llogari
nefsit, ta kontrollojé veten né secilin veprim, sjellje e
mendim, dhe vazhdimisht ta mbikgyré nefsin e vet.
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Secila frymé né kété jeté éshté njé xhevahir me vleré
té pagmueshme, dhe nuk ka kundér-vleré pér t'u
kompensuar. Té harxhohet ajo frymé kot, ose té
pérdoret né té keqe, éshté njé dém i madh, té cilin i
menguri nuk ia lejon vetes.

Prandaj kur njeriu falé sabahun, duhet té caktojé njé
kohé pér nefsin, e té béjé marréveshje pér disa kushte.
Tregtari bén marréveshje té tillé me ortakun kur ia
dorézon kapitalin atij.

Me kété rast, njeriu i thoté nefsit (vetes):

“Kapitali im éshté jeta ime. Kur shkon jeta harxhohet
edhe kapitali, e atéheré mbetem i privuar edhe prej
tregtisé edhe prej fitimit. Sot éshté dité e re, e Allahu
Teala e ka shtyré exhelin tim edhe njé dité, dhe mé ka
dhuruar mirési.

Nése do té ma merrte shpirtin, do té doja qé té mé
kthente edhe njé dité pér té béré ibadet dhe veprime té
hairit. Tani prano gé ke vdekur o nefs (i imi) dhe mendo
gé je kthyer prapé né kété boté, e mos e harxho ditén
kot. Cdo frymé éshté njé xhevahir i pagmueshém.

O nefs! Dije miré se dita e nata jané njézet e katér
oré!”

Prandaj na éshté lajméruar se né ditén e kijametit

para njeriut sjellen njézet e katér kuti t&€ mbyllura, nga
njé pér secilén oré, né secilén dité té jetés sé tij.
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Kur i hapet njéra prej kutive dhe ky e sheh té
mbushur me nur, qé e ka shpérblim pér punét e hairit té
béra né até oré, dhe duke e paré até shpérblim nga
Allahu Teala - aq shumé gézohet sa qé po té ndahej ai
gézim mes banoréve té xhehenemit, ata nuk do ta
ndjenin dhimbjen e zjarrit.

Hapet edhe kutia e dyté, e kétij i del pérpara errési e
ndyrési, dhe kjo éshté ora e kryengritjes sé tij, e ky aq
shumé ndjené meérzi, sa gé po té ndahej kjo mérzi mes
banoréve té xhenetit ata do ta humbnin kénagésiné e
xhenetit.

Hapet kutia e treté dhe éshté plotésisht e zbrazét, e
kjo éshté harxhimi i kohés né gjumé e né puné boshe.
Edhe kjo éshté mérzi e tregtarit humbés, sepse e kishte
mundésiné té fitojé, e ndoshta kujtimi se e ka harxhuar
kohén kot i shkakton edhe mé shumé vuaijtje.

Njé dhimbje kag e madhe shpirtérore dhe njé
humbje e kétillé té mjaftojné! Késhtu i paragitet njeriut
secila oré e kaluar gjaté jetés.

Pra le t'i thoté vetes:

“Hajde, tregoje veten, ja dita, dhe ja nata, mbushe
miré kutiné, e mos e 1é bosh. Mos bjer né dembeli, se do
té biesh nga gradat e larta, e edhe nése hyn né xhenet,
me ty mbetet pérgjithmoné dhimbja pér kété humbje. E
kjo dhimbje, ani pse mé e lehté se zjarri i xhehnemit,
prapé éshté e padurueshme.”
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Pér kété arsye dikush ka théné:
“Ta pranojmé se gjynahet jané falur,
mirépo humbet shpérblimi nga bamirésia”,

e me kété ka treguar mashtrimin dhe vuajtjen gé
vjen prej tij.

Allahu Teala thoté:
“Ditén e kijametit duket se kush éshté mashtruar.”
64-Tegabun: 9

Prandaj gjaté gjithé kohés gé e ka, duhet ta
késhillojé nefsin pér kété. Pastaj duhet té késhillojé té
shtaté organet, secilin veg-e-vec: syrin, veshin, gjuhén,
stomakun, organin gjenital, dorén dhe kémbén. Kéto
shtaté organe i béjné hyzmet nefsit né kété tregti. Me
to béhet tregtia. E xhehenemi i ka shtaté dyer, nga njé
pér secilin organ. Ato dyer jané pér organet gé
kryengriten. Prandaj njeriu duhet ta késhillojé nefsin gé
t'i pérmbajé ato nga kryengritja:

Syri késhillohet té ruhet nga té shikuarit e gjérave té
ndaluara, pra té ruhet nga harami, por as té mos e
shikojé myslimanin shtrembér, e as té mos shikojé gjéra
té panevojshme. Allahu Teala i mban njerézit té
pérgjegjshém pér shikimin e tyre, njéjté si pér fjalén e
théné. E kur e largon shikimin nga harami, kjo nuk i
mjafton, por duhet ta angazhojé syrin té shikojé né gjéra
té mira dhe né vende té dobishme.
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Duhet ta késhillojé syrin gé me shikim té marré
mésim, té véshtrojé krijesat e mahnitshme té Allahut
dhe veprat e mira, pér té marré shembull, té shikojé
Librin e Allahut, sunnetin e Pejgamberit, dhe librat e
diturisé, pér té pérfituar.

Késhtu duhet ta késhillojé secilin organ, e
vecanérisht duhet té kujdeset pér gjuhén dhe
stomakun.

Gjuha éshté e liré, nga krijimi. Ajo nuk ka véshtirési
né lévizje dhe lehté génjen, bén thashetheme, shpifé,
lavdéron veten, mallkon, bén lajka, qorton ushgimin e
té ngjashme, dhe késhtu bén gjynah té madh. Gjuha
éshté né ndjekje té gjérave té kétilla, ndérsa éshté
krijuar pér bisedé, dhikér, lexim, té pyes pér mésim, té
japé mésim, té udhézojé né rrugé té drejté,
ndérmjetésim e té ngjashme. Nefsi duhet ta detyrojé
gjuhén né dhikér sepse té folurit e besimtarit éshté
dhikér, shikimi i tij éshté mésim dhe heshtja e tij éshté
teffekur (mendim).

Njeriu duhet ta dijé se kur e thoté njé fjalé, ai ka njé
mbikéqyrés té gatshém, gé e shénon.

“Pér ¢do fjalé qé ai thoté, ka prané vetes njé
mbikéqyrés té gatshém (pér ta shénuar).” 50-Kaf: 18

Stomakun ta detyrojé té largohet nga ushqgimi i
tepért, i dyshimté dhe gé nxité epshet, si dhe té mésojé
té hajé pak, e nga hallalli. Duhet té mjaftohet me sasiné
e domosdoshme.
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Nefsit duhet t'i vihet kusht qé&, nése kundérshton, do
té privohet nga shumé té mira. Késhtu duhet té
kushtézohen edhe organet tjera. E té shpjegohen
hollésishém té gjitha, zgjaten fjalét. Gjynahet e sevapet
e organeve nuk jané té fshehura.

Prandaj njeriu duhet ta késhillojé nefsin pér ibadete
té domosdoshme qé pérsériten ¢do dité e ¢do naté.
Pastaj duhet ta késhillojé edhe pér nafilet, ag sa ka
mundési, e té pérpjeket t'i shtojé. Duhet t'i tregojé té
shtaté organeve hollésité e kétyre ibadeteve, sé bashku
me sebepet, gé té pérgatitet pér to.

Pra, kéto jané disa kushte gé njeriu ka nevojé ti
béjé, cdo dité. Por nése njeriu ia vé kéto kushte nefsit
pér disa dité dhe nefsi i nénshtrohet kushteve té dhéna,
kur ato té béhen té zakonshme, nuk ka nevojé pér
kushte. E nése nefsi nénshtrohet pér disa késhilla, e né
té tjerat nuk pérshtatet, atéheré pér ato gé nuk
pérshtatet pérséri duhet véné kusht.

Tutje, pasi nuk mund té parmendohet té kalojé njé
dité e njeriu té mos pérballet me dicka té re, atéheré as
edhe njé dité nuk bén té kalojé pa i véné kusht nefsit.
Kjo éshté njé hak (e drejté) e Allahut Teala mbi njeriun.

Kushtet shumohen pér udhéheqésit, tregtarét e
mésuesit, pér shkak té detyrave qé kang, e kjo sepse pér
ta rrallé ndodhé té kalojé njé dité pa nevojén pér ta
zbatuar hakun e Allahut.
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Prandaj éshté e domosdoshme qé njeriu té
kushtézojé nefsin né drejtési, nénshtrim né té gjitha
rrugét e hakut dhe té mbrojé nefsin (veten) nga
pakujdesia.

Nefsin duhet késhilluar si¢ késhillohet njé skllav qé
insiston né arratisje. Nefsi nga natyra kundérshton
ibadetin. Zaten, nefsi éshté kryengrités ndaj zbatimit té
urdhrave té Allahut. Por, késhilla dhe edukimi i miré
ndikojné pozitivisht te nefsi.

Prandaj éshté urdhéruar:
“E ti késhillo aty ku késhilla bén dobi.”87-Ala: 9

Kjo, dhe té tjera té ngjashme, jané grada e paré e
marréveshjes qé béhet me nefs, e qé éshté bérja e
llogarisé para veprimit. Ashtu si¢ i kérkohet llogari nefsit
pas veprimit, nganjéheré llogaria i kérkohet para
veprimit, pér ta frikésuar nefsin.

Allahu Teala thoté:
“Ta dini se Allahu e di ¢cka fshehni né vete, pra kini
friké prej Tij.” 2-Bekare: 235

Ky frikésim ka té béjé me té ardhmen. Cdo vrojtim
pér té njohur shtimin ose pakésimin e dickaje, éshté njé
llogari. Edhe shikimi i personit né ngjarjet géndodhen
para tij né njé dité, pér té njohur teprimin apo
mangeésité né to, prapé éshté njé llogari.

14 prej 114



Allahu Teala thoté:
“O besimtaré! Kur té shkoni né lufté né rrugé té
Allahut, shqyrtoni gjithcka me kujdes.” 4-Nisa: 94

“O ju qé& keni besuar! Nése ndonjé njeri i
pandershém ju sjell ndonjé lajm, analizoni miré.”
49-Huxhurat: 6

“Ne e kemi krijuar njeriun dhe dimé se cka i
péshpérit atij nefsi i vet.” 50-Kaf: 16

Kéto ajete té Allahut Teala pérmenden si
paralajmérim, gé njeriu té keté kujdes pér to né té
ardhmen.

E né transmetimin e Ubade b. Es-Samit r.a. njé
personi gé kérkoi késhillé, Resulallahu s.a.v.s., i tha:

“Mendo pérfundimin e punés qé do té bésh, nése
pérfundimi éshté i miré - béje, e nése éshté i keq,
braktise.”

Njé dijetar ka théné:

“Nése déshiron gé mendja té mbizotérojé epshin,
mos zbato déshirat e epshit pa e mendouar pérfundimin.
Dhe dije miré se pendimi éshté shumé mé i véshtiré e
shumé mé i gjaté se déshira e epshit.”

Lukmani ka théné:
“Ai gé e sheh pérfundimin, mbrohet nga pendimi.”
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Sheddad b. Evs r.a., transmeton se Resulallahu
s.a.v.s., ka théné:

“I menguri kérkon llogari prej nefsit dhe vepron pér
pas vdekjes, e budallai ndjeké déshirat e nefsit dhe
shpreson nga Allahu.”

E Omerir.a., ka théné:

“Kérkoi llogari vetes para se té japésh llogari.
Peshoni veprat, para se ato té peshohen! Pérgatituni pér
ditén e gjykimit.”

Omeri r.a., i shkroi edhe né letér Ebu Musa el-
Eshariut:

“Kérkoi llogari vetes kur je né rehati, para se té
kérkohet llogaria né véshtirési”,

Ndérsa kur e pyeti Ka’b-ul Ahbarin se ¢faré ka gjetur
ai pér dhénien e llogarisé né Librin e Allahut (Tevrat), ky
i tha Omerit:

“Mjeré kryetarit té shtetit nga Mbizotéruesi i Qiejve
dhe Tokés! Ai Mbizotérues e godet kryetarin me
kamxhik,e vetém ai qé i bén llogariné vetes shpéton.”

Té gjitha kéto tregojné se kérkimi i llogarisé nga
vetja éshté né dobi té sé ardhmes.

Edhe éshté théné:
“Ai gé i kérkon nefsit llogari, punon pér té ardhmen.”
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Grada e dyté

VETEKONTROLLI

Pasi njeriu té keté késhilluar nefsin dhe t'i keté
caktuar kushtet gé i shpjeguam, pason mbikéqgyrja dhe
kontrolli. Tani duhet té kontrollohen veprimet. Nése
nefsi mbetet pa kontrollg, ai egérsohet dhe béhet i keq.
Prandaj ne do té shpjegojmé vlerén e larté (fazilet) té
kontrollimit (murdkabe) si edhe gradat e tij.

FAZILETI | MURAKABES

Kur Xhebraili a.s., e pyeti Resulallahun s.a.v.s., pér
ihsan, Resulallahu s.a.v.s.,tha:

“lhsan éshté ta adhurosh Allahun sikur e sheh Até.
Nése ti nuk e sheh Até, Ai padyshim té sheh ty.”

E Allahu Teala thoté:

“Vallé, Ai qé éshté mbikéqyrés pér cdokénd se
¢faré punon, a éshté njésoj si idhujt qé s’dégjojné e
s’shohin gjé?” 13-Rad: 33

“A nuk e di ai se Allahu i sheh té gjitha?!”
96-Alak: 14

»

“Allahu, me té vérteté, éshté mbikéqyrés mbi ju.
4-Nisa: 1
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“Edhe ata qé jané besniké ndaj amanetit qé u éshté
besuar dhe ndaj premtimit té dhéné.
Edhe ata gé déshminé e vet e zbatojné.”
70-Mearixh: 32-33

Ibn Mubarek i tha dikujt:

- Vézhgo Allahun.

- Si béhet kjo?

- Mendo sikur vazhdimisht e sheh Allahun.

Edhe Abdylvahi b. Zejd ka théné:
“Kur zotéria im éshté mbikéqyrési im, uné nuk i jap
réndési askujt tjetér.”

E Osman el-Magribi ka théné:

“Gjéja mé e réndésishme pér njeriun né kété rrugé
(tarikat) éshté qé, pasi t'i keté kérkuar nefsit llogari, ta
kontrollojé até né drejtim té veprimeve me dituri.”

Ibn Ata ka théné:
“Ibadeti mé i miré éshté qé njeriu né ¢do moment té
jeté i vetédijshém se Allahu po e shikon.”

Xheriri ka théné:

“Gjendja joné éshté e ndértuar mbi dy themele:
kontrollimi i nefsit (murakabe) pér rizané e Allahut Teala
dhe zbatimi i késaj né té jashtmen (zahir).”

18 prej 114



Ebu Osmani tregon se Ebu Hafsi i ka théné:

“Kur té rrethojné njerézit, sé pari késhillo nefsin dhe
zemrén ténde. Mos u mashtro kur té jesh mes njerézve.
Ata shikojné dukjen ténde té jashtme, e Allahu shikon té
brendshmen (batinin) ténd.”

Njé shejh kishte njé nxénés té ri gé e respektonte, e
mbante prané vetes dhe e vlerésonte mé shumé se
nxénésit e tjeré. Nxénésit mé té vjetér u ankuan:

- Ne jemi mé té vjetér, e ju respektoni kété djalosh
mé shumé se neve!

Shejhu i dha secilit prej tyre, edhe nxénésit té ri, nga
njé zog pule dhe njé thikg, e ju tha:

- Secili nga ju le ta therré zogun diku ku nuk ju sheh
askush, dhe té ma sjellé mua.

Té gjithé i sollén zogjté me koké té preré, vetém i riu
e solli té gjallé. Shejhu i tha:

- Pse nuk e preve zogun si shokét e tu?

- Nuk gjeta asnjé vend ku nuk mé sheh askush;
Allahu mé sheh né ¢do vend, tha i riu.

Me kété pérgjigje, té gjithé e pranuan epérsiné e té
riut dhe gé ai e meriton respektin mé shumé se ata.

Tregohet se, kur Jusufi a.s., u martua me Zylejhang,
hyné né dhomén e Zylejhasé e ajo mbuloi idhullin gé
ishte aty me njé mbulesé. Jusufi a.s. i tha:

- Cfaré po bén, té vjen turp nga njé idhull pa shpirt, e
nuk té vjen turp nga Allahu, Sunduesi i Gjithéfugishém?!
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Njé djalosh ngacmoi njé skllave, e ajo i tha:

- Turp té kesh!

- Nga kush té turpérohem? Nuk ka askush pos yjeve
né giell!

- E, Krijuesi qé i krijoi ato?!

Dikush e pyeti Xhunejd Bagdadin:

- Si ta mbroj syrin nga shikimi haram?

- Me njohjen qé Allahu té sheh ty, para se ti té
shikosh té ndaluarén.

E Xhunejdi gjithashtu ka théné:
“Kontrollimin e nefsit e realizon vetém ai qé ka friké
se e humbé kénaqésiné e Allahut.”

Malik b. Dinar ka théné:
“Xhenetet Adn jané nga xhenetet e Firdevsit. Aty ka
Hyrije té krijuara nga lulet e Xhennetit”;

e kur e pyetén se kush do té hyjé né xhenetet Adn,
tha:

- Aty do té hyjné ata qé, kur mendojné té béjné
gjynah, e pérkujtojné Allahun, e pranojné qé Ai i sheh,
gé Ai éshté mbikéqyrés mbi ne, dhe frikésohen nga
Madhéshtia e Tij. Kur Allahu Teala mendon té dénojé
njerézit pér shkak té kryengritjes sé tyre, kur i shikon té
uritur e té etur nga frika prej Tij, ua falé gabimin.”
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E pyetén Muhasibiun pér murakabe, e ai tha:
“Fillimi i murakabes éshté njohja e aférsisé sé
Allahut me zemér.”

Edhe Murteishi ka théné:
“Murakabe éshté ruajtja e sekretit né ¢do kohé e né
¢do fjalé, duke e menduar gajbin.”

Tregohet se Allahu Teala u tha melekéve té Tij:
“Detyra juaj éshté mbikéqyrja e sé jashtmes(zahir),
ndérsa Uné mbikéqyri té brendshmen (batin).”

Muhammed b. Ali Tirmidhiu ka théné:

“Kontrollo nefsin ténd, pér té falénderuar Allahun
Teala té mos ndérpresé mirésiné (nimetin) e Tij, pér té
falénderuar pér ndihmén e Allahut né zbatimin e
urdhrave té Tij, pér té mos humbur péruljen ndaj Allahut
dhe rrugén e drejté.”

Shehl el-Tusteriu ké théné:

“Stolia mé e larté e mé e ndershme e zemrés éshté
kur ajo e di qé Allahu Teala e mbikéqyr, pavarésisht se
ku éshteé.”

Kur u pyet njé person pér kuptimin e ajetit:

“Allahu éshté i kénaqur me ata, por dhe ata jané té
kénaqur me Até. Kjo éshté dhurata pér ata gé e kané
friké Rabbin e vet.”(98-Bejine: 8),

ai tha: “Jané ata qé pérgatiten pér ahiret duke
kontrolluar veten dhe duke i kérkuar vetes llogari.”
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E pyetén Zunnun-i Misrin:

- Me ¢faré hyn robi né xhennet?

- Me pesé gjéra: me drejtim té palakuar, me zbatim
té urdhrave pa gabim, me njohje qé Allahu Teala e sheh
robin -né fshehtési dhe haptas, me pérgatitjen pér té
pritur vdekjen dhe me dhénie llogari vetes, para se té
pyetet pér llogari.

Né kété kuptim, edhe poeti ka théné:

“Kur je vetém, ti mos thuaj:

Askush nuk mé sheh;

Mos harro qé Allahu e di ¢faré ti fshehé.

A nuk e véren se kjo dité po kalon shumé shpejt,
Pér té urtin edhe e nesérmja éshté afér krejt.”

Sulejman b. Aliu e késhilloi Humejid et-Taviné:

- Kur kundérshton urdhrat e Allahut né vetmi dhe e
pranon se Ai té sheh, por ruhesh té mos shohin njerézit,
ke béré guxim té madh karshi Allahut. E nése mendon qé
Allahu nuk té sheh, atéheré ke béré kufér.”

Sufjani Servi ka théné:

“Kontrollo nefsin (veten) karshi Atij qé sheh ¢do
fshehtési. Mos e humb shpresén te Ai qé jep shumé dhe
frikésohu nga Ai qé ka né doré dénimin.”

Firkad es-Senxhiu ka théné:

“Munafiku shikon pérreth, dhe kur mendon se
askush nuk e sheh, dalldiset né gjynahe. Ai mendon
vetém pér shikim e njerézve e nuk shqetésohet pér
Allahun.”
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Abdullah b. Dinar tregon:

“Rrugés pér Meke me Omerin r.a., takuam njé
¢oban. Omeri i tha:

- A mé shet njé dele?

- Uné nuk jam pronari i tyre, uné jam skllav.

- Pronarit i thua se delen e héngri ujku.

- Atéheré ku éshté Allahu?

Omeri duke qaré, shkoi te zotéria, e bleu skllavin dhe
ia fali liriné, e i tha:

- Kjo fjalé té liroi né kété boté, e besoj se té liron
edhe né ahiret.

HAKIKATI DHE GRADAT E MURAKABES

Dije se hakikati i murakabes éshté mendimi pér
mbikéqyrésin (Allahun) dhe angazhimi i plotésishém me
urdhrat e Tij. Pér até qé largohet prej njé veprimi,
thuhet se largohet pér shkak gé e sheh filani, déshiron
té ruajé pozitén qé ka tek ai person. Murakabe éshté njé
gjiendje (hal) qé zgjon marifetin né zemér. Kjo gjendje
mé pas lind veprimin né zemér dhe gjymtyra. Ajo éshté
giendja (hal), kur zemra vazhdimisht e mendon
mbikéqyrésin, duke iu drejtuar Atij, dhe né angazhim
me Até. E marifeti gé lind nga kjo gjendje éshté njohja
se Allahu i di té gjitha fshehtésité né zemér, qé Ai
mbikéqyr veprimet e njerézve, gé do té trajtojé secilin
sipas fitimit, dhe njohja (besimi) se si¢c éshté e dukshme
pér njeriun pamja e jashtme, bile edhe mé té dukshme
jané pér Allahun fshehtésité e zemrés.
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Kur ky marifet e pushton zemrén dhe e mbizotéron
até, zemra drejtohet vetém kah mbikéqyrési dhe té
gjithé mundin e pérdoré né kété drejtim. Disa dituri,
edhe nése jané té prera, nuk e mbizotérojné zemrén, sig
éshté njohja e vdekjes.

Pra, mukarrebunét! jané zotérues té kétij marifeti,
dhe murakabe (kontrollimi) i tyre, i ka dy gradé:
Siddik dhe As’habi Jemin.

Grada e paré éshté vetékontrolli i sidikéve, gé jané
nga mukarrebunét. Ky éshté vetékontrollimi i respektit
dhe lartésimit, kur zemra plotésisht dalldiset né té
menduarit madhéshtiné e Allahut dhe duke mos u
interesuar pér asgjé, pérulet karshi Madhérisé sé Tij.
Kjo éshté njé vetékontrollé vetém né lidhje me zemér,
prandaj nuk do ta zgjasim me shpjegimin e saj. E sa i
pérket kontrollimit té gjymtyréve, jo vetém qé ato
duhet té largohen nga e dyshimta, por nuk duhet t’ju
afrohen as gjérave gé jané mubah. Kur gjymtyrét
fillojné té lévizin pér ibadet, ashtu sic kané mésuar, mé
nuk ka nevojé pér ndonjé parapérgatitje, sepse e béjné
ibadetin si duhet. Siguriné ua ofron ‘cobani’, e ¢coban
éshté zemra. E kur zemra dalldiset né ibadet (adhurim),
gjymtyrét pérdoren pa véshtirési né rrugé té drejté. Ky
éshté ai gé mendon vetém Allahun. Kush hedh pas
shpine ¢do gjé pérveg Allahut dhe gé éshté vetém me
Allahun, até Allahu e mbroné.

! Mukarrebun: gjendje e aférsisé sé Allahut Teala, éshté gradé e
vecanté e migésisé me Allahun.
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Kush arrin né kété gradé, aq i harron njerézit sa
edhe me sy hapur nuk e sheh tjetrin prané. Ai nuk
éshté i shurdhét, por nuk i dégjon fjalét e té tjeréve.
Kur kalon edhe prané djalit té tij, nuk e sheh. Eshté i
dehur me dashuri té€ mahnitshme. Ai gé ka arrité kété
gradé, ju thoté shokéve:

Kur té mé afrohesh, mé picko.

Kjo gjendje nuk éshté dicka e pamundur. Edhe
shérbétorét e sulltanit, nga friké-respekti ndaj tij, nuk e
vérejné se cfaré po ndodhé né mexhlisin e sulltanit.

Nganjéheré, kur njeriu dalldiset né mendime té
zakonshme, i zéné me to e kalon vendin qé ka dashur
té arrijé, e nuk éshté i vetédijshém pér kété. E pyetén
Abdylvahid b. Zejdin:

- A e njeh diké té zéné me gjendjen e vet?

- E njoh njérin, do té vijé kétu né ¢cdo moment.
Pikérisht atéheré hyri Utbetu’l -Gulam. E pyetén:

- O Utbe, nga vjen?

- Vij nga ¢arshia e gytetit.

- Ké e takove rrugés?

- Nuk pashé askénd, tha.

| zhytur né ogeanin e dashurisg, ai nuk ka paré aské.

Sipas transmetimit, Jahja a.s., duke shkuar rrugés e
goditi njé grua, e ajo u rrézua. E pyetén:

- Pse e bére kété?;

e Jahja a.s., u tha:

- Nuk e dallova fare qé aty ishte dikush.
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Njé person paska théné:

“Kalova afér disave qé garonin me shigjeta, e njéri
po géndronte mé larg. Desha té bisedonim, por ai tha:

- Pér mua mé i dashur éshté dhikri i Allahut.

- lvetém?

- Me mua éshté Rabbi im dhe dy meleikét e mi.

E pyta:

- Kush do té fitojé nga kéta qé po béjné gara?

- Ai té cilin e falé Allahu Teala.

- E, kah éshté rruga?

Tregoi kah gielli, u ngrit, dhe duke u larguar tha:

- O Rabbi im, shumica e krijesave Tua jané té
pavémendshém ndaj Teje.”

Kéto jané fjalét e atij, zemra e té cilit éshté dalldisur
né dashuriné e Allahut, e mbushur me déshminé e
Allahut, flet vetém pér Té, dégjon vetém ato biseda gé
jané né rrugén e Allahut. Ai nuk ka nevojé té kontrollojé
gjuhén dhe gjymtyrét. Lévizjet e tij jané té drejta dhe té
rrjedhshme.

Imam Shibliu shkoi te Ebu Husein Nuri. E gjeti né
murakabe, plotésisht té geté. E pyeti:

- Ku e mésove kété ményré té vetékontrollit?

- Prej maces gé kishim né shtépi; kur gjuante digka,
priste, véshtronte me kujdes e nuk lévizte.

Ebu Abdullah b. Hafif tregon:

“U nisa nga Egjipti me nijet té shkoj né Ramlah té
takoj Ebu Ali Ruzbariun. Isa ibn Junus Misri, gé e quanin
Zahid, mé tha:
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- Né Sur (vend né Sham) ka njé i ri e njé plak, jané né
murakabe. Vizitoi, ndoshta pérfiton prej tyre.

Kur arrita né Sur, isha i uritur e i etur. Rreth vetes
kisha hérkén, e mbi supe asgjé. Hyra ashtu né xhami, e i
pashé dy persona ulur, té kthyer kah kibla. Ju dhash
selam, por nuk m’u pérgjigjén. Ju dhash selam edhe dy
heré, por nuk dégjova kurrfaré pérgjigje. Ju thashé:

- Pashé Allahun, ma ktheni selamin!

I riu ngriti kokén, mé shikoi, e mé tha:

- O biri i Hafifes, jeta né dynjallék éshté e shkurté, e
nga e pakéta, ka mbetur edhe mé pak. Prandaj merr
shumé nga kjo pak e mbetur. O biri i Hafifes, sa pak gé je
i angazhuar, kur gjen kohé té takohesh me ne!;

pastaj Iéshoi kokén poshté dhe u dalldis né
murakabe. Ndejta me ta, dhe falém bashké namazin e
drekés, e mé pas edhe té ikindisé. Plotésisht mé ishte
larguar uria, edhe etja, edhe lodhja, e kur hyri vakti i
ikindisé, i thashé té riut:

- Mé késhillo; e ai ngriti kokén kah uné, e tha:

-0 biri i Hafifes, ne jemi fukara, e nuk kemi késhilla.

Qéndrova me ta tri dité, as nuk héngra gjé, as nuk
pijta gjé, e as qé fjeta. As ata nuk i pashé té hané a té
flené. E kur hyri dita e treté, thashé me vete:

- Do t’ju béj be té mé japin ndonjé késhillé, qé té kem
hajr prej saj;

Atéheré i riu ngriti kokén, e mé tha:

- O biri i Hdfifes, gjithsesi shogérohu me até gé té
bén ta kujtosh Allahun Teala, e qé né ty mbjellé friké-
respekt ndaj Allahut. Shogérohu me até qé té késhillon
me veprat e tij, jo me gjuhén e vet. Tash selam, dhe
largohu.”
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Kjo éshté grada e atyre qé béjné llogari pér até se
Allahu Teala i mbikqyré né vazhdimési; zemrat e tyre
jané té angazhuara né madhérimin e Allahut, prandaj
aty nuk ka vend pér digka tjetér.

Grada e dyté éshté vetékontrolli (murakabe) i
besimtaréve té devotshém, qé jané nga As’habi Jemin?.
Ata jané té bindur plotésisht gé Allahu Teala e di té
jashtmen dhe té brendshmen e zemrave té tyre. Por
mendimi pér Madhéshtiné e Allahut nuk i ka dehur ata
me dashuri. Zemrat e tyre jané né drejtpeshim; né to
ende ka vend mijaft té gjéré pér pérjetim té gjendjeve
dhe pér veprime. E kjo assesi nuk do té thoté gé tek ta,
bashké me veprimin nuk éshté prezent edhe murakabe.
Assesi! Turpérimi para Allahut Teala iu ka pushtuar
zemrat, prandaj nuk pranojné e as nuk heqin doré nga
bérja e c¢farédo vepre, para se ta mendojné miré, nuk
duan té marrin puné pérsipér dhe ruhen nga veprat me
té cilat né ditén e Gjykimit do té turpérohen. Ky grup i
njerézve jané té bindur se Allahu Teala i mbikéqyré né
secilén situaté, prandaj nuk kané nevojé té presin ditén
e Gjykimit.

Ndryshimi mes kétyre dy gradave kuptohet me
vrojtim (mushahede). Shembull: kur je ti vet, mund té
ndodhé qé bén ndonjé veprim té papérshtatshém. Nése
né até moment té sheh ndonjé fémi, ty té vjen turp dhe
e korrigjon veten.

2 Njerézit e té djathtés; ata qé do t’ju jepet libri i veprave té veta
nga ana e mbaré, ana e djathté.
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Kjo nuk vjen nga respekti ndaj fémiut, por nga turpi.
Bile, sado qé nuk i jep réndési fémiut, turpi té dérgon né
kété gjendje. E nganjéheré, deri sa je i zEné me veprime
té tilla, vjen sulltani, dhe kur sulltani hyn brenda, ti i
braktisé té gjitha kéto veprime nga respekti ndaj tij, e jo
nga turpi, dhe sjellesh mé serioz.

Ja pra, késhtu ndryshojné edhe gradat e njerézve né
kontrollimin e zemrés. Ai qé éshté né kété gradé ka
nevojé pér vetékontrollimin e té gjitha mendimeve
(kujtimeve), shikimeve, kur éshté né lévizje, por edhe né
getési. Ai duhet té véshtrojé me kujdes, dy heré,
njéheré para veprimit, dhe herén e dyté pas veprimit.

Para veprimit éshté té menduarit. Para se té
veprojé, personi duhet té mendojé a po e bén até
veprim pér rizané e Allahut, apo pér nefsin (déshirén e
vet). Kété duhet ta pércaktojé miré, me nurin e hakut.
Nése veprimi éshté pér rizané e Allahut, duhet té
vazhdojé. Por, nése s’éshté pér Allahun, le té keté friké
Allahun, le ta braktisé até vepér, dhe le ta qortojé
nefsin. Duhet t'i tregoj vetes gé ai veprim éshté i keq
dhe gé éshté kundér vet atij. Ky pércaktim éshté obligim
né filimin e secilit veprim dhe askush nuk éshté i ¢liruar
nga kjo.

Me njé lajm éshté théné:

“Pér secilén lévizje, sado e vogél qé éshté, njeriu do
té pyetet me tri pyetje: pyetja e paré éshté:

- Pse e bére kété? Pér rizané e Allahut, apo pér
déshirén e nefsit?
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Nése até lévizje e ka béré pér rizané e Allahut,
atéheré béhet pyetja e dyté:

- Si e bére kété?

Sepse, secila Iévizje e ka njé kusht, vlefshméri dhe
ményré té veprimit. E kéto dihen me dituri. Prandaj
pyetet:

- Si e bére kété veprim? Me dituri apo pa té?

Nése edhe pér kété jep pérgjigje pozitive, atéheré
béhet pyetja e treté:

- Pér ké e bére kété veprim?

Dhe i thuhet:

- Nése e ke béré pér rizané e Allahut, duke i gené
besnik fijalés ‘la ilahe ilallah’, shpérblimin e merr prej
Allahut Teala. Nése e ke béré pér té fituar dynjallékun,
tashmé e ke marré hisen ténde. Nése e ke béré pa
vémendje, kur nuk ke gené i geté apo qorrazi, mundimi
éshté i koté, e nuk do té keté shpérblim. Por, nése e bén
pér tjetrin pérve¢ Allahut, atéheré do té ndéshkohesh
me zjarr, sepse Allahu Teala thoté:

“Je robi Im, ke ngréné e ke piré riskun qé Uné té
dhashé, u kénage me nimetet e Mia, tash ky éshté
ndéshkimi qé veprove pér té tjerét. Ti nuk mé dégjove
kur Uné té thashé: S'ka dyshim se ata qé po i adhuroni
ju pos Allahut, jané té krijuar sikur ju.” (7-A’raf: 194),

dhe thoté:

“Né té vérteté, ata qé ju i adhuroni né vend té
Allahut, nuk kané pushtet t’ju furnizojné, andaj, vetém
tek Allahu kérkoni risk dhe adhuroni e falénderoni
vetém Até.”(29-Ankebut: 17),
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dhe thoté:
“Adhurim i singerté éshté vetém ai pér Allahun!”
(39- Zumer: 3).”

Kur njeriu e méson se ai do té pyetet pér kéto dhe
do té skuget nga turpi, ai pyet veten e tij para se té
merret né pyetje. Ai pérgatit pérgjigien, e pérgjigja e
njeriut duhet té jeté e vérteté. Prandaj, pasi ta shqyrtojé
miré veprimin, vetém atéheré vendos a duhet ta béjé
até veprim, apo jo.

E Resulallahu s.a.v.s, i tha Muadhit r.a.:

“Personi do té pyetet pér surmen e syrit (lyerésin e
gerpikéve), pér larjen e gishtit me llog, bile edhe pér
prekje (me doré) té rrobave té tjetrit.”

Hasani Basriu ka théné:

“Kur ndonjéri nga ta (As’habi Kiram) déshironte té
japé sadaka, fillimisht shikonte zemrén e vet, dhe
sadakané e jepte vetém nése nijet e ka rizané e Allahut
Teala.”,

dhe gjithashtu ka théné:

“Rahmeti i Allahut qofté mbi até rob qé kur synon té
béj dicka, shikon nijetin, nése nijeti éshté pér rizané e
Allahut, e bén, nése s’éshté nuk e bén.”

Sa’d r.a., e késhilloi Selman Farisiun r.a.:
“Frikésoju Allahut kur té rrémben ndonjé déshiré.”
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Edhe Muhammed b. Aliu ka théné:

"Kur njé besimtar déshiron té béjé njé puné ai léviz
ngadalé. Ai e mendon qéllimin. Nuk éshté sikur ai qé
mbledh dru natén.”

Pra, kjo duhet sé& pari té mendohet né
vetékontrollim (murakaba). Nga kjo njeriu shpéton
vetém me dituri, me aftési té vecanté pér té kuptuar
fshehtésité e veprimit, dhe duke i njohur déshirat e
nefsit e mashtrimet e shejtanit.

Por, vetékontrolli nuk sjellé selamet nése njeriu
nuk e njeh Rabbin e vet, nefsin e vet, nijetin e vet dhe
shejtanin armik, dhe deri sa nuk mund té béj dallimin
mes déshirave té nefsit dhe rizasé sé Allahut. Ndoshta,
pér shkak té paditurisé, shumica béjné veprime me té
cilat Allahu Teala nuk éshté i kénaqur, e ata mendojné
se po béjné miré. Nuk mund té thuhet:

- Ai éshté xhahil, nuk di, prandaj edhe falet; sepse:
‘té mésuarit éshté farz pér ¢do mysliman.’

Prandaj éshté théné:

“Meé té hairit jané dy reqate namaz té dijetarit se sa
njémijé té xhahilit”;

sepse dijetari i di démet e nefsit dhe mashtrimet e
shejtanit, prandaj e mbron veten prej tyre. Por, si té
mbrohet xhahili kur nuk i di kéto? Xhahili vazhdimisht
éshté né véshtirési, e shejtani gézohet pér kété gjendje
té personit, dhe e mashtron. Kérkojmé strehim te Allahu
Teala nga padituria, qé éshté koka e humbjes dhe burim
i démit.
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Eshté vendim i Allahut pér sicilin, qé, kur vendos té
béjé dicka, té ndalet e té mendojé, dhe pasi gé me nurin
(dritén) e diturisé i zbulohet se veprimi qé do ta béjé
éshté pér rizané e Allahut, atéheré e bén. Nése e kupton
gé ai veprim éshté pér déshirén e nefsit, duhet ta
largojé zemrén nga ajo. Sepse kur dicka e koté futet né
zemér, nése nuk largohet menjéheré, zemra fillon
ngadalé té anojé kah ajo, e kjo quhet kujtesé. Kjo
kujtesé shndérrohet né merak, e meraku né qéllim
(vendim). Ndérsa qgéllimi (vendimi) shkakton bérjen e
atij veprimi, e ai veprim béhet sebeb pér zemérimin e
Allahut.

Prandaj éshté e nevojshme té zhduket sherri gysh
né burimin e paré, e burim i paré éshté kujtesa, e pastaj
meraku dhe géllimi, gé jané té lidhura pér té. Kur njeriu
nuk mund t’i ndajé kéto nga njéra—tjetra, duhet té
mendojé mbi to me nurin e diturisé dhe té kérkojé
ndihmén e Allahut nga mashtrimi dhe vesveset e
shejtanit gé vijné pérmes déshirave té nefsit.

Nése personi nuk mund té arrijé kété sukses
vetvetiu, ai duhet té kérkojé sqarim nga nuri i
dijetaréve, por duhet té iké nga ata dijetaré gé i jané
drejtuar dynjallékut dhe kané devijuar, sikur qé iké nga
shejtani! Sepse Allahu Teala, duke i dérguar shpallje
Davudit a.s., i tha:

“Mos kérko asgjé prej Meje pér dijetarin e dehur
me dashuri ndaj dynjasé. Ai éshté kusar (vjedhés), qé i
prené rrugén robéve té Mi.”
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Zemrat e errésuara nga dashuria e tepért pér
dynjané dhe nga dalldisja né te, jané té privuara nga
nuri i Allahut, sepse Allahu Teala éshté gé e shndrit
nurin e zemrés. E si mund té shkélgejé me nurin e
Allahut zemra qé éshté larguar prej Allahut e i éshté
drejtuar armikut?

Pérpjekje e paré e muridit (nxénésit) duhet té jeté
pérfitimi i diturive té nevojshme, ose té kérkojé njé
dijetar gé éshté larguar térsisht nga dynjalléku, ose
kérkon pak prej dynjasé. Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Allahu Teala e do syrin qé largohet nga dyshimet
(e mundshme) dhe e do mendjen e pérkryer gé, kur e
sulmon epshi, e ndané té drejtén nga gabimi.”?

Né hadith pérmenden sé bashku syri (basiret - syri i
zemrés) me mendjen e pérkryer. Kéto kané nevojé pér
njéra-tjetrén. Kur nuk posedon mendjen qé do ta
mbrojé nga epshet, nuk e ka as syrin gé do ta largojé
nga dyshimet. Prandaj Resulallahu s.a.v.s, gjithashtu
thoté:

“Kur bén njé gjynah, njé pjesé e mendjes shkon, e
nuk kthehet mé.”*

Sa mund té vlejé njé mendje e dobét, me té cilén
njeriu éshté i kénaqur, dhe prapé e zhduké me
gjynahe?!

3 Ebu Nuajum, transmeton né ‘Hilje’, nga Hafsi Adeni.
4 Hadithi éshté pérmendur mé herét.
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Dituria e vérteté e fikhut, gé hulumton démet e
veprimit, tashmé éshté zhdukur. Njerézit i braktisén
kéto dituri dhe u angazhuan né zgjidhje té
mosmarréveshjeve mes njerézve, e thané ‘kjo éshté
dituri e fikhut’, dhe e larguan nga dituria fikhun e fesé.
Késhtu, fikhu i dyjnasé zévendésoi fikhun e fesé.

Né njé transmetim thuhet:

“Ju jeni né aso kohe qé, mé i hairit mes jush éshté
ai qé ngutet. E do té vijé njé kohé (pas jush) kur mé i
hairit do té jeté ai qé heziton dhe shqyrton.”

Prandaj njé grup nga As’habi Kiram, si Sa’d b. Ebu
Vakkas r.a., Abdullah lbn Omer r.a., Usame r.a.,
Muhammed b. Mesleme r.a., dhe té tjeré, ngurruan té
marrin pjesé né Iufté kundér Shamit dhe Irakut,
pikérisht pse ¢céshtja ishte e paqarté pér ta.

Personi qé nuk ndalet né gjéra té dyshimta, i
pérshtatet déshirave té nefsit, fillon t'i pélqejé mendimi
i vet, dhe béhet prej atyre gé i ka cilésuar Resulallahu
s.a.v.s., né hadith:

“Kur ata i nénshtrohen koprracisé, i pérshtaten
déshirave dhe kur secili éshté i kénaqur me mendimin
e vet, atéheré ti interesohu pér veten.”>

Kush dalldiset né dyshime, pa hulumtuar, ka
kundérshtuar ajetin:
“Mos ano kah ajo qé nuk e njeh” 17-Isra: 36,

5 Eshté pé&rmendur mé paré.
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dhe ka kundérshtuar hadithin:
“Kujdes nga supozimi; fjala e supozuar éshté
génjeshtér.”

Kétu mendohet né supozimin pa déshmi. Ményra si
veprojné njerézit e réndomté, kur japin gjykim sipas
supozimit té vet e pa kérkuar déshmi, éshté gabim.

Nga lutja e Ebu Bekrit r.a., kuptohet véshtirésia, por
edhe réndésia e késaj grade, kur Ebu Bekri r.a., tha:

“O Rabb, mé trego até qé éshté e drejté dhe béj qé
uné t’i pérshtatem asaj. Mé trego até qé éshté e koté
dhe béj gé uné té ruhem prej saj. Mos mé le né dyshim e
t'i pérshtatem déshirave té nefsit.”

Edhe Isa a.s., ka théné:

“Jané tri lloje veprash, ajo qé éshté qartas e miré -
kété béje menjéheré; vepra qé éshté qartas e gabuar -
largohu prej saj; dhe vepra qé qartas dérgon né dyshime
- kété dorézoja atij qé ka njohuri pér té.”

E Resulallahu s.a.v.s., béri dua:
“O Allahu im, tek Ti strehohem nga té folurit pa
dituri pér fené.”

Dituria dhe gjetja e sé vértetés éshté nimeti mé i
madh gé Allahu Teala ua dhuroi njerézve. Zaten, imani
pérbéret nga dituria dhe keshfi.b

5 Keshf: té dihet njé gjé para se té ndodh; nxjerrja né shesh e njé
sekreti ose té fshehte; njoftim dhe dalja né shesh e dickaje té
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E pér nimetet e Tij, Allahu Teala thoté:
“Dhuntia e Allahut pér ty éshté shumé e madhe.”
4-Nisa: 113,

e me dhunti mendohet né dituriné.

Allahu Teala gjithashtu thoté:
“...pyetni dijetarét e Librit, nése nuk dini.”

16- Nahl: 43,

si edhe:

“Neve na pérket, qé ta tregojmé rrugén e drejté.”
92-Lejl: 12,

“Pastaj, e kemi Ne pér detyré ta shpjegojmé.”
75-Kijame: 19,

dhe:
“Allahut i takon gé t’ju tregojé rrugén e drejté.”
16-Nahl: 9

Edhe Hazreti Alia r.a., ka théné:

“Déshira e nefsit éshté rrugé e verbér, ndérsa ndalja
pér té menduar né momente té hutimit, éshté dhunti e
Allahut. Fundi i génjeshtrés éshté pendimi, ndérsa né
drejtési éshté selameti. Nganjéheré, largésia éshté mé
afér se aférsia. Kush nuk ka shok éshté i vetmuar, e
shoku i miré té pérkrahé edhe kur éshté larg. Mendimi i

fshehté qysh mé paré nga Allahu Teala me ané té dhénies sé
frymézimit; véshtrim me syrin e zemrés.

37 prej 114



keq té largon prej shokut. Sa ahlak i bukur éshté
fisnikéria, e turpérimi éshté sebepi i ¢do bukurie.
Devotshméria éshté doréza mé e forté qé mund té kapet
dhe sebepi mé i forté mes robit dhe Allahut. Nga
dynjalléku, e jotja éshté aq sa té duhet pér té
pérmirésuar ahiretin ténd dhe risku éshté dy: njérin ti e
kérkon, e tjetri té kérkon ty; nése ti nuk i shkon atij, té
vjen ai ty. Nése vuan pér até qé ke humbur, mos u mérzit
pér até qé nuk té takon. Déshmo me té vértetén kundér
té pavértetés. Ndodhité pérngjajné me njéra-tjetrén.
Njeriu gézohet kur pérfiton até qé nuk ka mundur t'a
humbé, e brengoset kur i iké ajo qé nuk ka mundési ta
pérfitojé. Mos u gézo me até qé pérfiton nga dynjalléku,
e mos u brengos pér até gé té shmanget. Gézimi yt le té
jeté ajo gé té dérgon né ahiret dhe brengé e jotja le té
jeté ajo qé ke 1éné mbrapa. Pérkushtoju ahiretit, kujdesu
pér até gé té pret atje.”

Kéto shpjegime na e sqarojné dobiné e ndaljes pér
té menduar, né momente té hutimit. Prandaj, ai qé e
kontrollon veten, fillimisht duhet té mendojé se a éshté
veprimi qé do ta béjé pér rizané e Allahut, apo pér
nefsin.

Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Kush i ka kéto tri veti, imani i &shté pérkryer; nuk i
pérfill qortimet kur bén dicka pér Allahun, nuk i bén
veprimet me dyfytyrési dhe, kur i ofrohet dicka pér
dynjallék e dicka pér ahiret, zgjedhé até qé éshté pér
ahiret.”’

7 Ebu Mansur né ‘Musned-i Firdevs’ nga Ebu Hurejre r.a.
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Kur atij gé e kontrollon veten i zbulohet se shumica
e veprimeve gé do t'i béjé jané mubah (as té
urdhéruara, as té ndaluara), ai do té largohet nga to, pér
shkak té fjaléve té Resulallahut s.a.v.s.:

“Braktisja e té panevojshmes, éshté nga bukuria e
myslimanit té miré.”?

Mendimi i dyté i kontrollimit ka té bé&jé me nisjen e
veprimit. Kjo éshté té menduarit se si té zbatojé urdhrat
e Allahut, té béjé nijet té miré, té plotésojé formén dhe
té mendojé se si ta béjé ibadetin sa mé miré gé té
mundet. Késo kontrollimi duhet té béjé né té gjitha
gjendjet, sepse né asnjé gjendje njeriu nuk shpéton nga
lévizja e as nga géndrimi né njé vend. Kur mendon se
Allahu Teala té mbikéqyré, padyshim gé kété e
pérfshiné né meényrén se si e bén ibadetin. Pér
shembull, kur ulet - éshté e preferuar té ulet i kthyer
kah kibla, duke iu pérshtaté fjaléve té Resulallahut
S.a.Vv.s.:

“Ulja mé e hairit éshté ulja kthyer kah kibla.”®

Nuk duhet té ulet kémbékryq, sepse ashtu nuk ulet
né praniné e sulltanit, prandaj si té ulesh ashtu né
praniné e Allahut, Sulltan i té gjithé sulltanéve, gé di
secilén gjendje ténde?! Ibrahim b. Etemi tregon:

“Njéheré, isha ulur kémbékryq, e nga thellésia e
pafundme mé erdhi njé zé:

- A ulesh késhtu né praniné e sulltanéve?;

Pas késaj, kurré mé nuk jam ulur ashtu.”

8 Eshté pérmendur mé paré.
% Eshté pé&rmendur mé paré.
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Kur shtrihet té flejé, duhet té shtrihet né krahun e
djathté, kah kibla, e sé& bashku me kéto duhet té
respektojé edhe rregullat tjera té sjelljes (edebin), qé e
kemi shpjeguar.

Shkurtimisht, té gjitha veprimet e njeriut jané sevap,
gjynah ose mubah (as té lavdéruara e as té qortuara).
Pra, robi ose éshté né nénshtrim, ose né kryengritje, ose
bén veprime té kota — mubah. Prandaj, vetékontrolli
béhet pér té zbatuar urdhrat, pér sinqgeritet né ibadet,
pér té kompletuar rregullat e sjelljes (edeb) dhe pér t'u
ruajtur nga démi. Nése ka kundérshtuar, vetékontroll i
tij éshté teubeja, pendimi, braktisja e gjynaheve,
turpérimi dhe mendimi (tefekkur). Edhe vetékontrolli
pér veprimet mubah béhet pér té respektuar rregullat e
sjelljes dhe pér té falénderuar Allahun Teala pér
mirésité qé na i ka dhuruar.

Sic duhet té durojé kur pérballet me véshtirési e me
bela, edhe pér mirésité duhet té falénderojé. E gjithé kjo
éshté murakabe. Dhe né secilén gjendje, robi i ka
pérpara tri situata:

1. i nénshtrohet njérit prej farzeve - veprimet qé
duhet t'i kryejé, ose qé duhet t’ju largohet;

2. i mundésohen veprime qé éshté e lavdéruar té
béhen (mendub), qé e arrijné faljen e Allahut; dhe

3. ndeshet me veprime mubah (as té lavdéruara as
gortuara), por gqé né to gjen mirési pér trupin dhe
zemrén, e qé paraqesin ndihmesé né zbatim té urdhrave
té Allahut Teala.
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Té gjitha kéto veprime kané kufijté e vet, pér té cilat
duhet pasur kujdes me vetékontrollim té vazhdueshém.
Allahu Teala thoté:

“...kushdo gé i kapércen kufijté e Allahut, i ka béré
dém vetvetes.” 65-Talak: 1

Prandaj njeriu duhet gé né c¢do kohé té béjé
vetékontroll pérmes kétyre tri situatave. Pasi té zbatosh
farzet, nése gjen kohé e ke fugi pér angazhim shtesé,
duhet té zgjedhésh veprime me vlera té larta (fazilet),
sepse kush ka mundési té sigurojé fitim shtesé por nuk e
bén, éshté i mashtruar. E fitimi shtesé arrihet pérmes
veprave me vlera té larta. Me to siguron kapitalin pér
ahiret:

“...duke mos harruar pjesén ténde né kété boté”

28-Kasas: 77

Té gjitha qé i pérmendém jané té mundura, nése
njeriu bén sabér, vetém pér njé oré.

E orét jané tri:

1. Ora e kaluar, qé sado e véshtiré apo e lumtur té
keté qené, ajo ka kaluar;

2. Ora e ardhme, ose ora gé po vjen. Njeriu nuk e di
se a do té jetojé deri sa té vijé ajo oré, e edhe nése
jeton, nuk e di se ¢faré do té ndodhé né té; dhe

3. Ora e tashme, ora ku njeriu éshté tani.

Detyré e njeriut éshté té vlerésojé orén né té cilén
gjendet tani, té luftojé me nefsin dhe ta kontrollojé até.
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Nése arrin né orén e dyté, edhe nga ajo oré le té
pérfitojé shumé. Mos té thoté: “Do té jetoj gjaté, e mé
voné i shumoj ibadetet!” Njeriu duhet té veprojé né
orén e tashme, duke e llogarité si orén e fundit té jetés.
Késhtu, ai nuk pérbuzé vdekjen, dhe té gjitha gjendjet i
pérmblidhen né fjalét e Resulallahut s.a.v.s.:

“Veprimi i besimtarit duhet té jeté pér tri: pér té
pérgatitur sevapet (kapital) pér ahiret, pér jetesé me
hallall dhe pér kénaqési nga gjéra qé nuk jané haram?°,

dhe né fjalét e tij:

“I menguri éshté i obliguar té ndajé ditén né katér
pjesé: né kohén pér zbatimin e urdhrave e Allahut,
kohén pér llogariné e nefsit, kohén pér mendimin mbi
krijesat e Allahut Teala, dhe koha e angazhimit pér
ushqim.”*!

Pra, pjesa e katért éshté ndihmesé pér ibadete dhe
mendim.

Prandaj kur angazhohet né ushgim, nuk duhet té |é
anash dhikrin dhe tefekkurin, qé jané ndér veprimet mé
té vlefshme. Pér shembull: kur ha ushgim duke
menduar pér gjérat e mahnitshme gé i pérmbané
ushgimi, mendon edhe pér fuqiné dhe Madhériné e
Allahut, e kjo éshté mé e vlefshme se shumé veprime qé
béhen me gjymtyré.

10 imam Ahmed, ibn Hibban dhe Hakimi.
11 Pjesé e hadithit t&é méparshém.
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Kurse né mendimin pér mirésité e Allahut, njerézit
ndahen né disa kategori:

Disa e shikojné ushgimin me syrin e zemrés (basiret)
dhe marrin mésim nga kjo; mendojné mjeshtrin e
mahnitshém té atij ushqgimi, se si kjo mjeshtri i mbané
gjallé krijesat, si edhe sebepet qé Allahu Teala i ka
pércaktuar pér kété, si nxité epshin né krijesa e i bén
organet t'i nénshtrohen atij, si edhe mjetet pér ta
mbizotéruar até epsh. Ne e kemi shpjeguar njé pjesé
nga kjo né Librin e falénderimit. Kjo éshté grada e atyre
gé u éshté dhuruar basiret. Disa té tjeré e shikojné
ushgimin me urrejtje.Pér ta, ushqimi éshté detyrim, prej
té cilit duan té lirohen, por e kuptojné qé nefsi éshté i
detyruar t’ju nénshtrohet dhe té jeté shérbétor i
epsheve té dynjallékut. Kjo éshté grada e zahidéve. Té
tjerét shohin mjeshtriné e mahnitshme té Krijuesit, e
me kété lartésohen né cilésité e Tij. Ata e mendojné
Krijuesin, dhe duke e shikuar ushgimin, krijohet sebep
pér té hapé dyert e mendimit, kjo éshté grada mé e
larté dhe éshté grada e ariféve (evlia).

Ky éshté tipar i té dashuruarve né Allahun.

Vérteté, kur i dashuruari sheh librin, letrén apo
¢farédo vepre té béré nga personi qé dashuron, ai
harron mjeshtriné e asaj vepre, dhe zemrén e angazhon
me dashuri ndaj krijuesit té veprés. Ndérkaq, ¢do gjé gé
sheh dhe pér té cilén mendon njeriu, éshté mjeshtri e
Allahut, dhe mendimi pér veprén e Allahut éshté edhe
mendim pér Allahun Teala, dhe nése i hapen dyret e
melekutit, robit i hapet edhe mundésia pér té paré
Mjeshtrin. Kjo éshté ¢éshtje madhore.
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Grupin e katért e pérbéjné ata qé kéto nimete i
shikojné me syrin e lakmisé dhe pangopésisé.
Brengosen pér até gqé nuk mund ta pérfitojné, gézohen
me até gé e kané fituar. Pérbuzin gjellét gé nuk ju
pérshtaten shijes sé tyre, qortojné ata gé e pérgatisin.
Ata nuk e diné gé té gjitha béhen me dituring, fuginé
dhe vullnetin e Allahut Teala. Té pérbuzet dicka nga
krijimi i Allahut, pa lejen e Allahut, éshté pérbuzje e
drejtpérdrejté e Allahut. Prandaj Resulallahu s.a.v.s.,
thoté:

“Mos e shani kohén (dehr), sepse Allahu éshté vet
koha.”*?

Kjo éshté grada e dyté, kur éshté e mundur té
kontrollohen pandérpreré veprimet. Shpjegimi i késaj
éshté shumé i gjaté. Pér até gé e njeh esencén,
shpjegimet tona mjaftojné pér rrugén gé duhet ndjekur.

2 Muslimi nga Ebu Hurejre r.a. Eshté hadith muteshabih, e qé do té
thoté: “Allahu éshté pronari i kohés (dehrit) dhe Krijuesi i rrjedhjave
e ngjarjeve né kohé.”
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Grada e treté
KERKIMI | LLOGARISE NGA NEFSI

Le té shpegojmé sé pari vlerén e larté (fazilet) té
llogarisé, e pastaj hakikatin:

FAZILETI | LLOGARISE SE NEFSIT

“O besimtaré, frikésojuni Allahut dhe ¢do njeri le
té shikojé se ¢’ka pérgatitur pér té nesérmen!”
59-Hashr: 18,

Ajeti flet pér llogariné pér veprimet e béra. Pér kété
Hazreti Omerir.a., ka théné:

“Béj llogari me veten, para se té béhet llogaria ty.
Peshoi veprat tua, para se ato té peshohen.”

Sipas njé lajmi, njé person erdhi te Resulallahu
s.a.v.s., dhe kérkoi késhillé. Resulallahu s.a.v.s., i tha:

“Kur bén nijet dicka, mendoi pasojat; nése i takojné
Rrugés sé Drejté, béje até qé ke nijet, e nése éshté
ndonjé gjynah — braktise.”

Né njé transmetim tjetér éshté kérkuar qé dita té
ndahet né katér pjesé, e gé né njé prej atyre pjeséve té
béhet vetéllogaria e nefsit. Allahu Teala thoté:

“Pendohuni té gjithé te Allahu, o besimtaré, né
ményré gé té gjeni shpétim.” 24-Nur: 31
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Teube éshté ndjenja e pendimit pér veprimin pas
bérjes sé tij, kur e kupton gé éshté veprim i keq. Edhe
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Uné béj teube njégind heré né dité.”

E Allahu Teala thoté:

“Ata qé i frikésohen Allahut, kur u vjen ndonjé
mendim i ligé nga shejtani, i kujtojné (urdhrat e Tij), e
atéheré e shohin rrugén e drejté.” 7- Araf: 201

Hz. Omeri r.a., kur béhéj naté, i godiste kémbét e
veta me kamxhik, e ju thoshte:
- Cfaré keni béré sot?!

Mejmun b. Mihrani ka théné:

“Robi nuk mund té béhet i devotshém deri sa nuk
kérkon llogari prej nefsit mé shumé se prej ortakut. E
ortakét béjné llogari me njéri-tjetrin pas mbarimit té
punés.”

Né shtratin e vdekjes, hz. Ebu Bekri r.a., i tha Aishes
r.anhum:

- Omeri (r.a.)éshté mé i dashuri pér mua.;

e pastaj e pyeti Aishen r.a.:

- Si thashé?

- The se Omeri éshté mé i dashuri pér ty.

Ebu Bekrir.a., e korrigjoi veten, dhe tha:

- Omeri éshté mé fisniku e mé i shtrenjti pér mua.

Shih se si, pasi gé foli, e mendoi me kujdes fjalén qé
e tha, dhe si e korrigjoi.
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Ebu Talha r.a., po falte namaz né bahge, dhe njé zog
ia térhoqi vémendjen, e ky mendoi pér kété dhe, duke
shpresuar falje dhe shpérblim,e dha bahgen pér rizané e
Allahut Teala.

Ibn Selami po shkonte né shtépi, me njé ngarkesé
dru, e dikush i tha:

- O Ebu Jusuf! Fémijét dhe shérbétorét e tu mund ta
béjné kété puné. Pse nuk e béjné ata, por ti?

- Po e sprovoj nefsin;

tha Ibn Selami.

Hasan Basriu ka théné:

“Besimtari vazhdimisht e kontrollon nefsin dhe pér
rizané e Allahut, i kérkon vetes llogari. Né ahiret, llogaria
do té jeté e lehté pér ata qé i béjné llogariné vetes
(nefsit) né dynja. E ata qé nuk e béjné kété llogari né
dynja, do ta kené té véshtiré dhénien e llogarisé né
ahiret.”

MEé pas, duke e shpjeguar llogaring, Hasani tha:

“Besimtari papritmas sheh digka, e thoté:

- Vallahi, ti mé pélgen, uné kam nevojé pér ty, por
mes nesh éshté pengesé e madhe;

ja, kjo éshté llogari para veprimit. Pastaj e sheh
veten se si i kalon kufijté, por menjéheré i kthehet vetes,
e i thoté:

- Cfaré t’u desht té bésh kété?! Vallahi, nuk do té
veproj mé késhtu!;

e kjo éshté llogari pas veprimit.”
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Enes b. Maliku r.a., ka théné:

“Njé dité po shétisnim bashké me Omerin r.a.. Omeri
hyri né njé bahge, dhe pérkundér gé kishte njé mur mes
nesh, e dégjova duke théné:

- Mos thuaj qé i biri Hattabit, Omeri, éshté halife! O
ti Omer, ose do té kesh friké Allahun, ose do té dénohesh
nga Ail”

Né interpretimin e ajetit:
“Betohem né nefsin qortues!” 75-Kijame: 2,

Hasan Basriu ka théné:

“Vetém besimtari e qorton nefsin duke i théné vetes:
‘Pse e thash até fjalé? Pse fola? Pse e béra kété veprim?
Pse e morra até ushqgim? Pse e piva kété ujé?’; pra, ai
gjithnjé analizon géllimin e vet. Ndérsa njeriu i keq nuk
shgetésohet pér sjellje té shthurur dhe vazhdon té
veprojé njejté e nuk e gorton nefsin.”

Edhe Malik b. Dinar ka théné:
“Rahmeti i Allahut qgofté mbi até qé e gorton veten
pér gabime dhe Librin e Allahut ia bén vetes udhézim.”

Pra, ky éshté gortimi i nefsit, e gé do té shpjegohet
né vend té duhur.

Mejmun b. Mihran ka théné:

“Njeriu i devotshém i kérkon vetes llogari mé shumé
se sa qé kérkon njé sulltan mizor apo njé ortak
lakmitar.”
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Ibrahim et-Tejmiu ka théné:

“Uné paramendoj qé jam né xhenet dhe kénagem
me té gjitha kénaqésité e xhenetit. Pastaj paramendoj
se jam né xhehnem dhe vuaj té gjitha vuajtjet e
xhehnemit. Pastaj e pyes veten:

- O nefs, cilén do ti?;

dhe nefsi pérgjigjet:

- Aman, dua té kthehem né dynja, té béj vepra té
mira, e té hyj né xhenet;

e uné i them nefsit:

- Mos u frikéso, ende nuk e ke humbur rastin dhe
mundésiné. Vepro, gé té shpétosh prej xhehenemit, e té
arrish né mirésité e xhenetit.”

Malik b. Dinar rréfen:

“Dégjova Haxhaxhin né hutbe:

- Allahu qofté razi me até qé bén llogariné e vetes,
para se llogaria e tij té kalojé né duar tjera. Allahu qgofté
razi me até qé ka marré dizgjinét e veprimit né doré, qé
ka menduar ¢faré déshiron me até veprim. Allahu qofté
razi me até qé kujdeset pér maturi dhe pér peshoren e
vet;

| pérsériste kéto fjalé, derisa mé béri té qaj.”

Njé nga shokét e Ahmed b. Kajs tregonte:

“Té shumtén e herave, ibadeti i natés sé Ahmedit
ishte duaja. Vendoste gishtin né zjarrin e llampés deri sa
ndjente dhimbje, e pastaj thoshte:

- O Ahmed! Cfaré té shtyri té bésh filan dité até
gabimin...;

dhe késhtu e gortonte veten.”
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HAKIKATI | LLOGARISE SE NEFSIT PAS VEPRIMIT

Dije se, ashtu si¢ ka njeriu njé kohé pér ta késhilluar
nefsin pér drejtési, njéjté duhet té ndajé edhe njé kohé
né fund té dités pér té kérkuar llogari nga nefsi.
Tregtarét béjné llogariné me ortakét pér ¢do vit, muaj
ose edhe dité. E béjné kété sepse jané té pangopur me
dynjallék, dhe nga frika gé té mos humbasin digka, e pér
ta humbja do té ishte mé e hairit. E edhe ajo gé e fitojné
nga dynjalléku mund té géndrojé né duart e tyre vetém
pér pak kohé.

E si mundet pra njé i mencur té mos kérkojé llogari
nga nefsi pér rrezikimin e lumturisé sé pérjetshme? Kjo
indiferencé mund té jeté vetém pér shkak té paaftésisé,
papérgjegjésisé dhe poshtérsisé. Kérkojmé strehim tek
Allahu nga njé fatkeqgési e tillé.

Llogaritjia me ortakun béhet pér té kuptuar sa ka
fituar apo edhe sa ka humbur, pér ta ditur sa ka kapital.
Nése ka siguruar fitim, ai e falénderon ortakun dhe ia
jep hakun. Nése ka humbje, kérkon démshpérblim prej
ortakut dhe i kérkohet qé né té ardhmen té sigurojé
fitim.

Njéjté, kapital i njeriut né fe jané farzet, fitim i ka
nafilet, e humbjen e ka né gjynah. Koha pér kété tregti
éshté téré dita.Kjo éshté njé marrréveshje e béré me
nefsin, i cili urdhéron té kegen (nefs-i emmare*3).

B4nefsi i priré pér té keqe” (12-Jusuf: 53). Nefsi urdhérues, qé anon
kah natyra e trupit, nxit né kénaqési dhe epsh.
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Sé pari i kérkon llogari pér farzet, e nése i ka zbatuar
ato,e falénderon dhe inkurajon té vazhdojé. Nése
braktisé njé farz, urdhéron zbatimin e tij. Nése i zbaton
mangét, urdhéron plotésimin me sunnete. E nése nefsi
kundérshton, e qorton dhe kritikon, si¢ do té bénte
edhe me ortakun.

Si¢ analizon hollésisht llogariné pér dynjallék, edhe
veprimet pér ahiret duhet t’i analizojé hollésisht, dhe té
kérkojé nga nefsi llogari pér to. Njeriu duhet té ruhet
nga mashtrimi i nefsit sepse ai éshté mashtrues dhe
hilegar.

Prandaj, né filim duhet té kérkojé llogari nga nefsi
pér veprimet gjaté gjithé dités; pér bisedat, dégjimin,
shikimin, pérkujtimet, ushqimin, pijen, ngritjen, uljen
dhe té vlerésojé psei béri kéto, t'i shénojé kéto né
zemér dhe, nése jané té dobishme, té kérkojé vazhdimin
e tyre nga nefsi.

E nefsi éshté borxhli, prandaj prej tij duhet kérkuar
pagesén e borxhit. Ai, njé pjesé té borxhit e paguan, pér
njé pjesé jep bedelin (vlerén) dhe pér njé pjesé tjetér
vuan dénimin. Por, asgjé nga kjo nuk éshté e mundur té
zbatohet nése personi, kur e bén llogaring, nuk e
pércakton shumén e borxhit. Pasi té béhet llogaria e té
pércaktohet borxhi, vien koha e kérkimit té pagesés.

Gjithashtu duhet té véshtrojé edhe veprimet e

gjymtyréve, té dukshme e té padukshme, c¢do dité té
jetés, ¢cdo oré.
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Ibn Simma gjithmoné i kérkonte vetes llogari, e njé
dité, derisa po bénte llogariné e punéve té veta, e ishte
gjashtédhjeté vjeq, llogariti gé ka jetuar plot 21500 dité,
e tha:

- | mjeri uné! Njé dité do té dal para Allahut pér té
dhéné llogari pér njézet e njémijé e pesqind dité, e né
secilén prej tyre nga dhjetémijé gjynahe!

Né até moment i ra té fikét, dhe vdiq. Kur njerézit iu
afruan, e dégjuan njé zé:

- Myzhde, pér ty xheneti Firdevs.

Pra, késhtu duhet njeriu t'i japé llogari vetes pér
veprimet gé i ka béré me zemér e gjymtyré, dhe té
pérmirésojé veten.

Nése pér secilin gjynah gé bén e hedh njé gur né
shtépiné e tij, shtépia do t'i mbushej pérplot me guré. E
fatkegésisht, njeriu nuk i llogarité gjynahet e veta. Por,
melekét shénojné ¢faré bén ai, dhe Allahu do té kérkojé
llogari pér gjithcka qé njeriu bén:

“Allahu té gjitha i ka shénuar, edhe pse ata i kané
harruar.” 58-Muxhadele: 6
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Grada e katért

NDESHKIMI | NEFSIT PER PERTACINE

Sado gé njeriu té kérkojé llogari nga nefsi, ai nuk
mund té parandalojé veten nga gjynahet, e prapé€, nuk
duhet ta Ié nefsin plotésisht pa kontroll, sepse sa mé
shumé gé zhytet né gjynah, edhe mé shumé nefsi i
lidhet me gjynahun, e pastaj béhet shumé e véshtiré ta
largosh nefsin prej gjynahut, dhe né fund kjo béhet
sebep pér shkatérrimin e tij.

Prandaj nefsi duhet vazhdimisht té gortohet dhe té
ndéshkohet; kur ha njé kafshaté té dyshimté - duhet ta
ndéshkojé me uri, kur shikon dicka gé éshté e ndaluar,
ta dénojé syrin me mos-shikim; e késhtu duhet té
dénojé secilén gjymtyré, pér t'i larguar ato prej epshit.
Késhtu kané vepruar udhétarét e ahiretit.

Sic ka treguar Mansur b. lbrahimi, njéri prej abidéve
po fliste gjaté me nje grua, dhe dora e tij preku kémbén
e saj. Menjéheré u bé pishman, e si dénim e futi dorén e
vet né zjarr, dhe nuk e hoqi deri sa dora iu djeg.

Nga israelitét, ishte njéri qé& vazhdimisht bénte
ibadet né sinagogé. Kaloi shumé kohé aty, e kur njé dité
u ngrit né kémbé, nga dritarja pa njé femér, dhe e
déshiroi. Doli me njé kémbé jashté, me nijet té shkojé
tek ajo, por Allahu Teala e béri gé ta kuptojé gabimin,
dhe ky tha:
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- Cfaré po béj késhtu?!

Shpejt u pérmblodh, dhe u pendua. Kur deshi ta
kthejé kémbén né dhomé, tha:

- Larg qofté! Kémba qé deshi té kundérshtojé
Allahun Teala, pasha Allahun, kurré nuk e kthej né
sinagogé!

E la kémbén e vet ashtu té zgjatur jashté dhomés, né
shi, eré, boré e diell, deri sa kémba iu képut. Allahu
Teala e lavdéroi, dhe e pérmendi né njé nga Librat e Tij.

Xhunejd Bagdadi tregon se Ibn Kurejbi ka théné:

“U béra xhunub, e nata ishte e ftohté pér t'u
pastruar. E ndjeja sesi dembelosem, e nefsi mé
péshpériti qé ta shtyej pastrimin deri né sabah, gé té
ngrohet uji, ose té shkoj né hamam. Nuk iu dorézova
nefsit, por i thashé:

- More, uné gjithé jetén jam i lidhur me Allahun
Teala e mé duhet té respektoj obligimet ndaj Tij, por
kurré nuk ngutem né to, vetém se stagnoj dhe i shtyej!
Pasha Allahun, do té lahem me kéto rroba té grisura!
Dhe pasha Allahun, as nuk do t’i heqé rrobat, as nuk do
t’ju shtrydhé ujin, e as nuk do t'i thajé né diell!”

Sipas tregimit, Gazvani dhe Ebu Musa ishin né njé
udhétim. Karshi tyre doli njé robéreshé, dhe i dukej
trupi. Gazvani menjéheré e goditi veten né sy, dhe e
goditi ag shumé, sa né moment u verbua, e i tha vetes:

- Hodhe shikimin né dicka gé té démton!
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Njéri e shikoi njé femér, e mé pas e dénoi veten
ashtu qé kurré mé né jetén e tij nuk piu ujé té ftohté.

Hasan b. Ebu Sinani kaloi prané njé shtépie, dhe
pyeti se kur ishte ndértuar, e pastaj i tha vetes:

- Pyet pér até qé nuk té takon?! Do té dénoj me
agjérim gjithé vitin!;

dhe, ashtu béri.

Malik ibn Dajgam, ka théné:

“Erdhi Rebah el-Kajsi pas ikindisé, dhe e kérkoi
babané tim. | thamé se éshté né gjumé, e Rebah tha:

- Né kété kohé? A éshté kohé e gjumit?;

dhe u largua. | dérguam njé person pas, gé ta pyes a
ta zgjojmé babané, dhe kur ky u kthye, na tregoi:

- Ishte tepér i zéné qé té mé vérejé mua. E arrita
taman kur po hynte né varreza, dhe i thoshte vetes:

- Pse ti thua ‘a éshté koha e gjumit’? Cfaré té hyn né
puné ty kjo? Njeriu fle kur ai té do. Dhe, nga e di ti gé kjo
nuk éshté kohé e gjumit? Pse flet pér até qé nuk e di?
Allahut Teala i premtoj qé kurré nuk do ta shtroj ty o
nefs vendin pér fjetje, pos nése mé mposhté sémundja
apo mé iké mendja! Si nuk turpérohesh?! Edhe sa do té
vazhdosh me gabime?;

Qante shumé, dhe as nuk e vérejti qé jam afér.
Prandaj uné u ktheva, dhe e lashé.”

Temim Dariu njé naté po flinte, dhe nuk u ngrit pér

namaz té natés. Pér kéteg, njé vit té téré nuk fjeti asnjé
naté, duke dénuar késhtu veten qé nuk u ngrit até naté.
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Talha r.a. tregonte:

“Njéri, njé dité i hoqi rrobat, rrotullohej né réré té
nxehté, e i thoshte vetes (nefsit):

- Shijo! Zjarri i xhehenemit éshté edhe mé i nxehté!

Sa ishte né gjendje té tillé, e pa Resulallahun s.a.v.s.,
nén hije té pemés, iu afrua e i tha:

- Mé éshté azdisur nefsi, késhtu po veproj pér ta
edukuar; Muhammedi s.a.v.s., i tha:

- Nuk ke obligim té tillé, por pér ty u hapén dyert e
xhennetit, e Allahu Teala po lavdérohet me ty para
melaikeve.

Tutje, ju tha as’habéve té vet té nderuar:
- Pérfitoni nga véllau juaj! (nga duaja e tij).

Njéri nga as’habét tha:

- Béj dua pér mua! Edhe njé tjetér as’hab tha:
- Béj dua edhe pér mua!

Atéheré Resulallahu s.a.v.s., tha:

- Béj pér té gjithée;

e personi u lut:

- O Allah, shtoju friké respektin, bashkoi e udhézoi.
Edhe Resulallahu s.a.v.s., tha:

- O Allah, pranoja duané;

e personi vazhdoi:
- O Allah, xheneti le té jeté vendqéndrim i tyre i
pérhershém.”4

14 Hadithin e ploté e shénon lbn Ebi’d- Dyn’ja, né Nefis Muhasebe
nga Lejsa Ebu Selim.
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Huzejfe b. Katada tregon:

“E pyetén njérin:

- Cfaré bén me nefsin, pér déshirat e tij?,

e ai u pérgjigj:

- Né té gjithé dynjané nuk ka armik qé e urrej mé
shumé se nefsin! E si t'ia plotésoj déshirat?!”

Davud-i Tai vdiq, e ibn Semmak i erdhi né shtépiné
prej balte, ku e kishte trupin e shtriré, e i tha:

- O Davud, e burgose nefsin ténd para se té
burgosesh. E dénove nefsin ténd para se té dénohesh.
Sot do té marrésh shpérblimin e Atij pér té Cilin i bére té
gjitha kéto.”

Vehb b. Munebbih tregon:

“Njé person ishte né ibadet pér njé kohé té gjaté. Pas
késaj, i shtyré nga nevoja, kérkoi hurme nga Allahu, qé
ta ha njé heré né javé nga njémbédhjeté sosh, pér
shtatédhjeté javé, por - duaja nuk iu pranua. Ky iu
drejtua nefsit:

- Ti ke faj! Po té kishte né ty bile pak hajr, duaja do té
pranohej!

Atéheré iu lIéshua njé melek, e i tha:

- O biri i Ademit, ky momenti yt me nefsin éshté mé i
vlefshém se té gjitha ibadetet qé i ke béré. Allahu ta
pranoi duané.”

57 prej 114



Abdullah b. Kajs ka treguar:

“Ishim né njé betejé, e kur morém lajmin se armiku
do té sulmojé, edhe ne u ngritém né pozitat luftarake,
dhe dégjova njérin qé i fliste nefsit:

- O nefs, a nuk ike nga filan beteja duke théné se
fémija té mbetet pa babé, e uné té dégjova e u largova.

Isha edhe né filan betejé, e edhe atje mé the se do té
humbas gjithcka, e uné prapé té dégjova, e u largova.

Pasha Allahun, sot do té dorézoj Allahut, le té merr
ose le té braktisé!

Thashé me vete:

- Do ta pércjellé kété person; dhe ashtu béra.

Ushtarét myslimané iu vérsulén armikut, e ky personi
ishte né rendin e paré. Mé pas armiku iu vérsul
myslimanéve, kéta u térhoqgén, por ai géndroi né vend té
vet. Késhtu ushtarét lévizén disa heré, por ai géndroi
vendosmeérisht né vend. Pasha Allahun, mbeti i vendosur
deri sa nuk e rrézuan pér toké. Né trupin e tij dhe té kalit
té tij numérova mé shumé se gjashtédhjeté plagé.”

E pérmendém mé herét tregimin pér Ebu Talha r.a.,
kur zemra e tij, deri sa ky ishte né namaz, drejtoi
vémendjen kah zogu, prandaj e dha gjithé bahgen pér
sadaka, si shpagesé. Edhe hazreti Omeri r.a., gé godiste
kémbét e veta ¢do naté me kamxhik, e ju thoshte:

- Cfaré keni béré sot?!

Mexhme ngriti kokén kah tavani, e ndérkohé shikimi

iu ndal né njé grua. Béri be né Allahun se mé kurré nuk
do ta ngrité kokén larté, derisa éshté gjallé.
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Ahnef b.Kajs mbante qiri ndezur afér vetes gjithé
natén, i vendoste gishtat né flakg, e i thoshte nefsit:
- Cfaré té shtyri filan dité té bésh até gjynah?

Kur Vuhejb b. Veredit nuk i pélgei dicka te nefsi i vet,
i shkuli gimet nga gjoksi, deri sa nuk ndjeu dhimbje té
tmerrshme, e atéheré i tha nefsit:

- Ty po té vjen véshtiré, e uné po ta dua té mirén.

Muhammed b. Bishr e ftoi Davud-i Tainé pér iftar, e
kur vérejti se ky po e hante bukén pa kripé, i tha:

- Merr edhe kripé me buké.

Davud Tai ia ktheu:

- Ka vite gé nefsi ma kérkon kripén, por sa té jem
gjallé nefsi im nuk do ta keté até kénaqési.

Pra késhtu e dénonin dhe kontrollonin té parét
veten (nefsin). Dhe éshté e cuditshme qé ti e dénon
skllavin ténd, shérbétoren, gruan, fémité - pér sjellje té
kege té tyre, pér dembeli, dhe frikésohesh se po té ishe
mé i buté, ata nuk do té bénin puné té mira, dhe do té
démtonin. E nga ana tjetér, toleron nefsin ténd, e até e
ke armikun mé té madh, dhe mé kryengritésin.

Sepse familja té shkakton telashe né jetén e késaj
bote. E po té€ mendoje, do ta kuptoje gé jeta e vérteté
éshté né ahiret, gé atje éshté bereqeti i pérhershém, i
cili nuk ka fund. E nefsi yt déshiron té ta béjé jetén né
ahiret té padurueshme, prandaj mé e réndésishmja
éshté gé ta ndéshkosh pikérisht nefsin.
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Grada e pesté

LUFTA ME NEFSIN (MUXHAHEDE)

Kjo gradé éshté llogaria gé njeriu e bén me veten,
me nefsin e vet, dhe nése e sheh se éshté Iéshuar né
gjynah, duhet té dénojé nefsin pér até ¢faré ka ndodhur.
Nése e sheh gé nefsi i éshté dembeluar né ndonjé
ibadet ose né ndonjérin prej virdeve, duhet ta
disiplinojé me vird shtesé dhe t'i caktojé detyra
obligative pér até gé ka kaluar, dhe ta largojé nga ajo qé
e ka tepruar. Pikérisht té kétillé jané ata gé béjné vepra
vetém pér rizané e Allahut Teala.

Omer ibnul-Hattab r.a., kur njé heré i iku namazi i
ikindisé me xhemat, e dénoi veten ashtu qé e dha pér
sadaka njé toké me vleré prej dygind mijé dérhemé.

Abdullah ibn Omerir.a., sa heré gé i ikte namazi me
xhemat, gjithé natén e kalonte né ibadet. Njé heré, kur
namazin e akshamit e vonoi deri sa né qgiell u lajméruan
dy yje, ia fali liriné dy skllavéve té tij.

Ngjashém lbn Ebi Rebia, kur njé heré nuk i fali né
kohé dy rekate té& namazit té sabahut, e liroi njé skllav.

Disa, né gjendje té tilla agjéronin njé vit, disa ecnin
né kémbé pér né haxh, té tjerét jepnin pasuriné pér
sadaka. Té gjitha kéto ata i bénin gé té qortojné nefsin e
vet dhe ta drejtojné até né puné qé sjellin shpétimin.
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E nése ti thua:
- Nefsi nuk mé lejon té jem i géndrueshém né vird. Ku
éshté ilagi pér kété?!

Si pérgjigje them:

né kété c¢éshtje duhet t’ia kujtosh vetes (nefsit)
vlerat e atyre qé kané béré shumé ibadet, pér té cilét
flasin transmetimet. Veganérisht né kété ¢éshtje, ilagi
mé i dobishém éshté shoqgérimi me personin gé
angazhohet shumé né ibadete, ta dégjosh cfaré flet, dhe
ta pasosh. Késhtu, njéri ka théné:

“Kur dobésohem né ibadete, vetém e shikoj gjendjen
e Muhammed ibn Vasiut dhe angazhimet e tij, dhe pér
njé javé veproj sikur ai.”

Por, kjo sot nuk éshté edhe ag e mundur, sepse sot
nuk ka té tillé gé né ibadete angazhohen ashtu sikur
gjeneratat e para. Prandaj né vend té vrojtimit té
veprimeve té tjetrit, sot duhet angazhim me ibadete pér
té cilat dégjojmé nga gjeneratat e para.

Zaten, edhe nuk ka dicka mé té dobishme se sa té
dégjosh pér jetét e gjeneratave té para, té mendosh pér
lajmérimet gé na viné prej tyre, si edhe pér angazhimin
ag té madh té tyre. Ata shkuan, por ibadetet e tyre u
regjistruan né fletoren e tyre pér pérgjithmoné, e né
saje té kétyre ibadeteve, arritén né bekim. Prandaj, sa i
madh éshté fitimi i atyre gé i pasojné, dhe sa e mjeré
éshté humbja e atyre gé nuk i pasojné.
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Té tillét pér njé kohé té shkurtér kénagen né epshet
e tyre té turbulluara, e pastaj i arriné vdekja dhe
pérgjithmoné ndahen nga ajo me c¢ka kénageshin.
Allahu Teala na ruajté nga kjo!

E pér té shtuar déshirén né pasimin e tyre, ne do té
tregojmé disa virtyte té tyre.

Resulallahu s.a.v.s., ka théné:
“Rahmeti i Allahut qofté mbi ata qé njerézit i
mendojné té sémuré, e ata nuk jané!”*>

Hasan Basriu shpjegon:
“Ata duken si té sémuré prej ibadeteve té tyre
shumta”;

e pér ajetin:
“...japin nga ajo qé u éshté dhéné, dhe zemrat i
kané té frikésuara.,” (23:60),

ka théné:
“Ata béjné vepra té mira, e prapé frikésohen se kjo
nuk i shpéton nga dénimi i Allahut.”

Resulallahu s.a.v.s., ka théné:
“Lum ai qé jeton gjaté dhe ka vepra té mira!”'®

15 Ahmed Hanbeli nga hazreti Alia r.a., si hadith mevkuf.
16 Taberani nga Abdullah ibn Bishri r.a.. Té ngjashém shénon edhe
Tirmidhiu, nga Ebu Bekr r.a., dhe thoté se éshté hadith hasen-sahih.
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Transmetohet se Allahu Teala i pyet melekét:
- Pse mundohen kaq shumé dhe i japin shumé
réndési ibadetit robét e mi?

- | ke kércénuar me dicka, e po frikésohen; ke béré qé
té duan dicka, e kané mall.

- E po té mé shohin robét e Mi, ¢cka do té béjné?
Melaiket thané:

- Do té mundoheshin edhe mé shumé.

Hasan Basriu tregon:

“Kam takuar njeréz, me disa prej tyre edhe jam
shogéruar, té cilét nuk gézoheshin e as nuk mérziteshin
pér asgjé nga kjo boté. Kjo pér ta ishte mé e pavleré se
pluhuri gé ju e shkelni. Gjaté gjithé jetés kishin njé
fustanellé, nuk kishin rroba rezervé, as nuk kérkonin prej
familjaréve t’ju pérgatisin ushgim. Kur flenin, nuk
vendosnin dicka mes tyre e tokés.| kam paré si veprojné
sipas librit té Allahut dhe sipas sunnetit té Resulallahut
s.a.v.s.. Kur i mbulonte nata, fytyrén e Iéshonin né toké,
lotét u ridhnin né faqge, dhe kérkonin falje prej Allahut.
Kur bénin vepra té mira, gézoheshin dhe falénderonin
shumé, duke e lutur Allahun t’ju pranojé até vepér, e kur
bénin ndonjé vepér té keqe, mérziteshin shumé, duke e
lutur Allahun t'i falé. Vallahi, vazhdimisht késhtu
vepronin! E vallahi as ata nuk do té shpétojné nga
gjynahet, pérpos me rahmetin e Allahut.”
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Omer ibn Abdulazizi u sémur, e disa njeréz i erdhén
né vizité, mes tyre edhe njé i ri, shumé i dobét. Omeri e
pyeti pse éshté né até gjendje, e i riu tha:

- Sémundja dhe dhimbjet, o halife i myslimanéve.

Omerir.a.itha:

- Pashé Allahun, thuaje té vértetén;

eiriuiu pérgjigj:

- O halife i myslimanéve, uné e shijova émbélsiné e
késaj bote, por mé erdh e idhét. Pasuria dhe shija e saj e
humbén vlerén tek uné. Pér mua humbi dallimi mes arit
dhe gurit. Sikur po shikoj né Arshin e Allahut deri sa
njerézit po i dérgojné né xhenet dhe né xhehenem.
Prandaj ditén agjéroj e natén rri zgjuar. Gjithcka qé mé
rrethon né boté éshté e pavleré karshi dénimit dhe
shpérblimit té Tij.

Ebu Nuajm tregon:

“Davud Tai ushgehej me corbé té hollé, e nuk hante
buké. Kur e pyetén pér kété, ai tha:

- Pér kohén shtesé qé harxhohet me pértypjen e
bukés, lexohen pesédhjeté ajete.”

Njé heré Davudit i erdh njé person, dhe i tha:

- Né kulmin ténd éshté njé tra i thyer;

e Davudi iu pérgjigj:

- Evlad, ka njézet vjet qé nuk e kam shikuar kulmin.

Ata, si¢c largoheshin nga fjalét e tepérta, ashtu
largoheshin edhe prej shikimeve té panevojshme.
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Muhammed Abdulaziz tregonte:

“Njé dité ishim te Ahmed ibn Zerin nga méngjesi deri
né aksham, e ai asnjéheré nuk u kthye, as majtas, as
djathtas. Kur e pyetén pér kété, ai ju tha:

- Allahu Teala ia fali robit dy sy, gé me ta robi té
shikojé Madhéshtiné e Allahut (azamet). E, éshté gabim
té shikohet né até pér ¢ka syté nuk jané krijuar.”

Gruaja e Meshrukut ka treguar:

“Meshrukut gjithmoné i fryheshin kémbét, pér shkak
té namazeve té gjata. Nga méshira pér té, vallahi ulesha
pas tij e gaja.”

Ebu Derda r.a., ka théné:

“Po té mos ishin tri gjéra, nuk do doja té jetoj as njé
dité: agjérimi pér rizané e Allahut né dité té nxehté,
rénia né sexhde pér rizané e Allahut né naté té voné, dhe
shogérimi me njeréz qé zgjedhin té folmen mé té émbél,
njéjté si¢ zgjedhen frutat mé té miré.”

Esved ibn Jezid ag shumé thellohej né ibadet dhe
agjéronte ditéve té nxehta, sa trupi i ndérronte ngjyré.
Ibn Kajs e pyeti pse e mundon ashtu nefsin, e kyi tha:

- Dua ta béj nefs fisnik.

Esvedi agjéronte deri sa trupi i zverdhej dhe falte
namaz deri sa e léshonin kémbét. | erdhén Enes ibn
Malik dhe Hasan Basriu, e i thané:

- Allahu Teala nuk i ka urdhéruar té gjitha kéto!

- Uné jam rob, mua mé takon té béj ibadet mé téré
fuginé.

65 prej 114



Njéri prej atyre gé bénte shumé ibadet, pér ¢do dité
i falte nga njémijé rekate namaz, deri sa nuk mund té
géndronte né kémbé. Pastaj i falte edhe njémijé rekate
ulur. Vetém pasi pérfundonte namazin e ikindisé,
lehtésohej, e thoshte:

“Habitem me njerézit qé kérkojné diké tjetér pos
Allahut! Habitem me njerézit qé gjejné qetési me diké
tjetér pos Allahut! Habitem me njerézit qé kérkojné
ndrigimin e zemrés duke kujtuar e pérmendur diké
tjetér, e jo Allahun!

Sabit el-Bennanit i pélgente shumé namazi dhe aq
shumeé e donte kénaqgésiné e tij, sa thoshte:

“O Allah, nése do t’i lejosh dikujt té falet né varr, le
té jem uné ail”

Xhunejdi ka treguar:

“Nuk kam paré person mé té devotshém se Siri
Sakati. | mbushi néntédhjeté e teté vjet, e kurré nuk e
kané paré té shtriré, pérpos né shtratin e vdekjes.”

Haris ibn Sa’d tregon:

“Disa njeréz shkuan te njé murg pér ta pyetur pse
bén aq shumé ibadet, e ai ju tha:

- Asgjé nuk éshté kjo, né krahasim me tmerrin qé do
t'i gjejé njerézit, e ata as nuk brengosen. Jané léshuar né
kénagqésité e nefsit, e kané harruar até kénaqésiné mé té
madhe, qé i pret tek Rabbi i tyre.

Nga fjalét e tij, té gjithé filluan té qajné.”
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Ebu Muhammed el-Megaziliu tregon:

“Ebu Muhammed el-Xheriri géndroi né Meké pér njé
vit, e as nuk fjeti, as nuk foli, as nuk u mbéshtet né mur a
shtyllé, bile as nuk i zgjati kémbét ndonjéheré. | erdh Ebu
Bekr Kettani, i dha selam, e i tha:

- O Ebu Muhammed, si mund t’a durosh kété?

- Dituria e brendshme mé ndihmon né té jashtmen.

Kettani uli kokén e u largua thelluar né mendime.”

Njéri nga kéta té devotshém, tregon:

“Erdha njé heré te Feth el-Meuvsili, dhe e gjeta me
shuplakét e ngritura larté, e gante aq shumé, sa qé lotét
i kalonin mes gishtave. Kur iu afrova, vérejta se lotét i
kishte me njolla té kuge. E pyeta:

- Pashé Allahun, o Feth, pse gané me gjak?!

- Po té mos béje be né Allahun, nuk do té isha
pérgjigjur: po qaj sepse nuk e kam kryer njé obligim ndaj
Allahut Teala, e po gaj me gjak, sepse lotét nuk jané té
denjé qé me to té shprehé dhimbjen time.

Kur kaloi né ahiret, e pashé né éndérr, dhe e pyeta:

- Si veproi Allahu me ty?

- Rabbi im mé fali. Mé mori afér vetes, e mé pyeti:

- O Feth, pérse ata loté?

- Braktisa obligimin ndaj Teje, o Rabbi im.

- E pse gjak?

- Sepse lotét e mi nuk ishin té denjé.

- O Feth, e ¢faré doje? Pasha madhéshtiné Time,
Uné nuk e kérkova kété prej teje, e dy meleké ngritén
pér katérdhjeté vjet fletat e veprave tua dhe né asnjé
fleté nuk ke gabime.”
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Disa udhétaré humbén rrugén dhe arritén te njé
murg qé ishte larguar nga dynjaja, e i trokitén né deré.
Ai zgjati kokén, e kéta i thané:

- O murg, kemi humbur rrugén! Si ta gjejmé?

Ai tregoi me koké kah qielli, dhe kéta e kuptuan se
¢faré deshi té ju thoté. | thané:

- O murg, té pyesim digka, e na pérgjigjesh?

- Pyesni, por jo shumé. Dita po kalon, e jeta nuk
kthehet mé.

U habitén me fjalét e tij, dhe pyetén:

- Cfaré do té shikojé nesér Allahu Teala te njerézit?

- Do té shikojé nijetin e tyre.

- Na késhillo, i thané.

- Merrni me vete aq sa ju nevojitet pér rrugé, sepse
furnizimi mé i miré éshté ai qé té dérgon aty ku ti
déshiron.

Ju tregoi drejtimin e rrugés, dhe u térhog né
kasollen e vet.

Abdulvahid b. Zejd tregon:

“Kalova prané kasolles sé njé murgu kinez. E thirra,
nuk u pérgjigj. E thirra prapé, njéjté. Kur thirra herén e
treté, ngriti kokén e tha:

- O njeri! Uné nuk jam murg. Murg (rahib) éshté ai
qgé i frikésohet Allahut, i zbaton urdhrat e Tij, duron
sprovat e Tij, éshté i kénaqur (razi) me caktimin e Tij,
falénderon pér beregetet e Tij, pérulet para madhéshtisé
sé Tij. Murgu i nénshtrohet fuqisé sé Tij, mendon pér
llogariné dhe dénimin e vet, ditén agjéron e natén bén
ibadet, kur mendon xhehenemin i ik gjumi.
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Pra, ky éshté murg. E uné, uné jam veq njé gen qé
kafshon. Jam mbyllur né kété kasolle, té mos i kafshoj
njerézit.

E né kété, uné i thashé:

- Cka i largoi njerézit nga Allahu pasi ata e njohén?

- O vélla, njerézit nga Allahu i largon vetém dashuria
e tyre pér dynjané dhe zbukurimi i saj, sepse ajo
(dynjaja) éshté vend i kryengritijes dhe gjynahut. |
mengur éshté ai qé e largon dynjané nga zemra,
pendohet tek Allahu Teala pér gjynahet e béra dhe
angazhohet né puné qé e afrojné tek Rabbi i tij.”

E pyetén Davud Tainé pérse nuk po e krehé mjekrén,
e ai ju tha:
- Sepse jam i zéné me ibadet.

Vejsel Karani thoshte:

- Sonte éshté nata e rukusé;

dhe gjithé natén e kalonte né ruku. Té nesérmen
thoshte:

- Sonte éshté nata e sexhdes;

dhe gjithé natén e kalonte né sexhde.

Pas pendimit, Utbetu’l Gulam nuk hante. Néna i tha:

- Sikur té ishe mé i méshirshém ndaj vetes!

- Zaten, i méshirshém jam. Mé le té heqi pak zahmet
né kété boté, e pastaj té kénagem shumé né botén
tjetér.

Kur Meshruku shkoi né haxh, nuk e vendosi kokén
né toké, pos kur binte né sexhde.
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Ndérsa Abdullah ibn Davud tregon:

“Kur dikush prej atyre té devotshméve té mbushte
katérdhjeté vjet, e palonte shtrojén e vet (higte doré nga
gjumi).”

Kehmes b. Hasan ¢do dité i falte nga njémijé reqgate,
e mé pas i thoshte nefsit:
- Ngritu, o ti qé je burimi i ¢do té keqe!

E né ditét e vona, pér shkak té pleqérisé, Hasani i
zvogéloi reqatet né peségind, e mé pas gante, dhe
thoshte:

- Mé shkuan gjysma e veprave té mia.

Rebi b. Husejmin e bija e pyeti:

- Baba, pérse té tjerét i shoh té flené, e ty jo?

- Bija ime, babai yt ka friké nga bastisja e armikut
gjaté natés.

E kur néna e Rebiut pa sa shumé gané e rri pa gjumé
ai, e pyeti:

- Biri im, mos ke vraré diké?!

- Po, néné, kam vraré diké.

- Kush éshté ai?! Té kérkojmé falje pér ty nga familja
e tij! Po ta diné sa i miré je, do té kené méshiré.

- Néné, e kam vraré nefsin tim.

Omeri, nipi i Bishr ibnul-Harisit, tregon:

“E dégjova dajén t’i thoté nénés time:
- Motér, stomaku po mé dhemb.
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- Vélla, mé lejo té shkoj té marr pak miell, e té béj njé
¢orbé. Do té jesh mé miré.

- Mjeré pér ty! Kam friké se Allahu Teala do té mé
pyes nga mé erdh ky miell, e ¢faré do t’i them?!

Né kéto fjalé, néna filloi té qajé, e edhe daja. Edhe
uné nisa té qajé, bashké me ta.”

Omeri tutje tregon:

“Kur néna ime e pa sa shumé ishte lodhur nga uria,
dhe merrte frymé me véshtirési, i tha:

- Ah bre vélla, mé miré té mos mé kishte lindur néna!
Vallahi, mélgia po mé pélcet ¢ka po i bén ti vetes.

E dégjova dajén kur iu pérgjigj:

- Edhe uné them mé miré té mos mé kishte lindur
néna, e kur mé lindi, pse mé ushqgeu nga gjiri i saj?

Gjithé natén néna gqau mbi trupin e tij.

Rebiu tregon: “Shkova né vizité te Vejsel Karani, e
gjeta né pérfundim té namazit té sabahut, e kur u ul i
thashé vetes se nuk do ta ndérpres né tesbih. Ai géndroi
ashtu deri né mesdité, dhe e fali edhe drekén. Pas drekés
vazhdoi té falej, deri né ikindi, e pas ikindisé prapé
géndroi ulur né té njéjtin vend, deri né aksham. E fali
akshamin, dhe prapé nuk Iévizi nga aty deri sa hyri jacia,
dhe e fali jaciné. Vazhdoi té qéndrojé aty deri né sabah,
e pasi e fali sabahun, prapé u ul. Atéheré filloi ta zé
gjumi, e tha:

- Allah, tek Ti strehohem nga gjumi i tepért dhe
barku gé nuk ngopet!

| thashé vetes:

- Kaq té mjafton nga ai; e u ktheva.”
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Njé person e pa Vejselin, dhe i tha:

- Ebu Abdullah, mé duket se je i sémuré?

- Si té jem i sémuré?! | sémuri ushqehet, ndérsa uné
nuk ha, i sémuri fle, e uné nuk fle.

Ahmed b. Harb ka théné:
“Sa cudi me njeriun, e di gé mbi té shkélgen xheneti
e nén té ndezet xhehenemi, e ky né mes tyre, fle!”

Njé i devotshém tregonte:

“Erdha njé heré te Ibrahim ibn Ed’hemi, e ai po falte
jaciné. U ula ta pres pak, por ai u mbéshtoll né xhyben e
vet e u shtri, dhe géndroi né até pozité gjithé natén, e
asnjéheré nuk lévizi. Kur erdh sabahu e muezini u
dégjua, Ibrahimi shpejté filloi té falet, e nuk e pértériu
abdesin. Kjo disi mé shtréngoi né gjoks, dhe e pyeta:

- Allahu pasté rahmet me ty, gjithé natén fjete i
shtriré, e nuk e pértérive abdesin?

- Gjithé natén e kalova duke udhétuar - heré népér
bahget e xhenetit, heré népér luginat e xhehenemit. Si
mund té flejé né kété situaté?!”

Sabit el-Bennani tregon:
“Takova njeréz té tillé qé, ag shumé falnin namaz sa
nuk kishin kohé té vendosin kokén né shtrat.”

Pér Ebu Bekr ibn Ajjashin thuhet se nuk éshté shtriré
né shtrat pér katérdhjeté vjet, dhe qé njé sy i kishte
perde, e familja e vet nuk e ditén, pér njézet vjet.
Tregohet se Semnuni falte peséqind reqgate si vird té
rregullt, pér cdo dité.
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Ndérsa Ebu Bekir el-Mutavi ka théné:
- Kur isha i ri, virdi im pér ¢do dité e naté ishte té
lexoj Kul huvallahu ehad — 30.000 ose 40.000 heré.

Kur dikush e takonte Mensur b. Mutemirin, pér té
do té thoshte: “Ky éshté fatkeq!” Mensuri e kishte
shikimin gjithnjé té Iéshuar poshté, zérin e kishte té ulté,
e syté gjithmoné té pérlotur. Vetém po t’ia ndérroje
vendin, syté i mbusheshin me lot. Njé herg, duke e paré
né kété gjendje, néna e vet e pyeti:

- Cfaré i bén késhtu vetes?! Gjithé natén gané, pa
nda! Biri im, mos rastésisht e ke vraré diké?

e Mensuri u pérgjigj:

- Oj néna ime! E di uné miré se ¢faré po i béj nefsit.

E pyetén Amir b. Abdullahun:

- Si duron, natén pa gjumé e ditén e nxehté me etje?

- Nuk éshté asgjé, pos gé ushgimin e dités e béra
ushgim té natés, e gjumin e natés e béra gjumé té dités.
Kétu nuk ka asgjé té posacme.

]Abdullahu gjithashtu thoshte:

“Nuk pashé asgjé si xheneti, por ai qé e kérkon flen,
dhe nuk pashé asgjé mé tmerr se xhehenemi, e edhe ai
qé iké nga xhehenemi, prapé flen.”

Kur Iéshohej nata, thoshte:

- Nxehtésia e xhehenemit e largoi gjumin;

e rrinte pa gjumé gjithé natén. Kur zdritej, prapé
thoshte:

- Nxehtésia e xhehenemit e largoi gjumin;

dhe prapé rrinte pa gjumeé gjithé ditén.
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E dikush nga té vjetrit ka treguar:
“U shogérova me Amir b. Abdulkajsiné katér muaj, e
nuk e pashé té flejé; natén, as ditén.”

Njéri nga miqté e hazreti Alisé r.a., tregon:

“E falém sabahun me Aliné r.a., e kur dha selam, u
mbéshtet né krahun e djathté, dukshém i déshpéruar,
dhe géndroi ashtu deri sa lindi dielli. Atéheré Iévizi e tha:

- Pasha Allahun, i kam paré as’habét e Resulalllahut
s.a.v.s., e sot nuk shoh gjé qé kujton né ta. | gelte
sabahu né pluhur e té uritur. Natén e kalonin né sexhde
e kijam, vetém pér rizané e Allahut, dhe lexonin Librin e
Tij. Kur pérmendej Allahu, dridheshin si thupra né eré.
Syté i kishin gjithnjé me lot, sa rrobat ju lageshin me to.”

Ebu Muslim el-Havlani kishe zakon qé né vendin ku
falej né shtépiné e tij, té vjerré njé kamxhik, qé té
frikésojé nefsin e vet, e i thoshte vetes:

- Ngritu! Pasha Allahun aq do té detyroj, sa do té
ligéshtohesh!

Nganjéheré edhe e merrte kamxhikun, e godiste
veten kémbéve, e thoshte:

- Ty duhet goditur mé shumé se kafshén!

Havlani gjithashtu ka théné:
“Le ta diné as’habét se kané Iéné pasardhés.”

Kémbét e Safvan b. Sulejmit ishin fryré nga géndrimi
i gjaté né namaz. Aq shumé thellohej né ibadet sa gé,
edhe po t'i thoshte dikush se nesér éshté kijameti, nuk
do ta shtonte angazhimin.
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Kur vinte dimri, Safvan b. Sulejmi ulej né kulm gé ta
ndjejé té ftohtin, e verés mbyllej né dhomé gé té ndjejé
nxehtésing, e késhtu té mos mund té flejé. Ka vdekur né
sexhde. Thoshte:

- O Allah, sa dua té té takoj, andaj — prano edhe Ti té
mé takosh mua!

Kasim b. Muhammed tregonte:

“Pas faljes sé namazit té sabahut e kam adet té
vizitoj hallén time, hazreti Ajshen r.anhum. Njé dité
shkova pas namazit té sabahut dhe e gjeta duke falé
duha-namaz, e ishte duke lexuar ajetin:

“E Allahu na dhuroi té mira dhe na ruajti prej
dénimit té erés (flakés) sé nxehté té zjarrit.”

(52-Tur: 27)

E pérsériste vazhdimisht dhe gante. Uné u mérzita
duke pritur dhe shkova né qarshi. Mendova me vete:

- Shkoj e té kryej punét, e pastaj kthehem.

Por kur u ktheva, hazreti Ajshe (r.a.) ende ishte né
namaz, ende pérsériste ajetin e njéjté dhe gante.”

Muhammed b. Is’hak thoté:

“Kur na u kthye Abdurrahman b. Esvedi nga
haxhilléku, njéra kémbé aq shumé i ishte dérmuar, sa
falte namazin duke géndruar vetém né njérén kémbé, e
namazin e sabahut e falte me abdes té jacisé.”

Dikush ka théné:

“Nuk i frikésohem vdekjes, por kam friké se do té mé
ndajé nga ibadeti i natés.”
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Hazreti Alia r.a., ka théné:

“Shenjé e té miréve éshté verdhésia né fytyré nga
pagjumésia, pamja e dobét e syve nga lotét, buzét e
thata nga agjérimi; mbi ta éshté pluhuri i atyre qé kané
friké-respekt ndaj Allahut Teala.”

E kur e pyetén Hasan Basriun:

- Pse ata gé falin namazin e natés (tehexhxhud) i
kané fytyrat mé té bukura?

Hasani u pérgjigj:

- Sepse u vetmuan me Méshiruesin, e Ai i zbukuron
me nurin e Tij.

Amir b. Abdylkajs thoshte:

“O Allah mé krijove, e nuk mé tregove kur do té vdes.
Bashké me mua, krijon edhe armikun tim, dhe e bén gé
té léviz né mua, si gjaku, qé ai mua té mé sheh e uné até
jo, e mé pas mé thua té ruhem prej tij. O Allah, e si té
ruhem uné, nése nuk mé ruan Ti?! O Allah, né kété boté
ka vetém brenga e mérzi, e né tjetrén dénim dhe llogari.
Ku éshté rehatia e gézimi?!”

Xhafer b. Muhammed tregon:

“Utbetu’l Gulam e kalonte natén me tri ofshama; kur
e falte namazin e jacisé, ulte kokén dhe fillonte té
mendojé. Kur kalonte pjesa e paré e natés, lIéshonte njé
ofshamé, e prapé ulte kokén, e mendonte. Kur kalonte
pjesa e dyté e natés, prapé ofshante, dhe prapé e
léshonte kokén mes kémbéve, e mendonte. Dhe né
sabah, prapé e léshonte njé ofshamé. la tregova kété
njérit nga Basra, e mé tha:
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- Léri ofshamat, por shiko gjendjen e tij né mes té
ofshamave; né ¢faré gjendje ishte, qé u detyrua té
ofshajé.”

Njé i mengur thoshte:

“Allahu Teala ka robé té ciléve ju dhuroi nimetin e
Tij, e né saje té kétij nimeti ata e njohén Allahun; ju
zgjéroi gjoksat dhe ata iu pérshtatén urdhrave té Tij, u
mbéshtetén tek Ai, ia dorézuan Atij krijesat dhe gjithcka
tjetér, e zemrat ju béné burim i bindjes (jekin), shtépi té
urtésisé, vend i lartésimit dhe thesar té fuqisé. Ata
udhétojné me trup mes njerézve, por zemrat e tyre
udhétojné né botén e melekutit, kénagen duke shikuar
fshehtésité e saj. Mé pas kthehen, me mirési hyjnore qé
nuk mund té pérshkruhen. Né té brendshmen (batin),
ata jané té vlefshém si méndafsh, e né té dukshmen
(zahir) té pavlefshém si njé facoleté. Ata jané modest
karshi gjthkujt. Kjo éshté njé rrugé (tarikat) qé nuk
arrihet me pérpjekje, por éshté dhuraté e Allahut, té
cilén Ai ia dhuron kujt té dojé.”

Njé salih'’ tregon:

“Kur udhétova né Bejtul-Makdis, dégjova njé zé qé
jehonte. Vendosa ta pércjellé, dhe arrita te njé bah¢e ku
ishte njé dru i kérrusur, e afér njé person, qé vazhdimisht
pérsériste ajetin:

salih: i hajrit; i miré; éshté si duhet té jeté; ai qé posedon drejtési
dhe veprime té drejta; ai gé i zbaton urdhrat e din-it; ehli-takva; me
virtyt; me dinjitet; i thuhet atij gé éshté i ndershém dhe bamirés.
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“Ditén kur ¢do njeri e gjen prané vete até qé veproi
miré ose keq, e pér até té keqe qé béri, do té déshirojé
gé né mes tij dhe né mes té asaj té jeté njé distancé
shumé e madhe (e mos ta shohé). Allahu ju
paralajméron qé t’i ruheni dénimit qé vjen prej Tij.”

(3-Ali Imran: 30).

U ula mbrapa tij té dégjoj se ¢faré do té thoté, e ai
edhe pérsériste ajetin e njéjté, deri sa njé moment bértiti
dhe i ra té fikét. Kjo nuk m’u duk miré, por prita, e kur
erdhi né vete, tha:

- Tek Ti Allah kérkoj strehim nga grada e
génjeshtarit! Tek Ti Allah kérkoj strehim nga veprat e
dembelit dhe té pakujdesshmit!

Pastaj tha:

- Zemrat e atyre qé vazhdimisht ndjejné friké vijné té
penduara tek Ti, e zemrat e ariféve té nénshtrohen Ty.

Pastaj duke shtyré me duar tha:

- Cfaré kam uné me dynjané, dhe cfaré ka dynjaja
me mua?! Oj dynja, mbahu me sojin ténd. Magjepsjen
ténde ruaje pér ata gé té duan. Shko e ata mashtroi! Ku
jané kohét e mogme dhe gjeneratat e kaluara?! Kalben
né toké dhe zhduken né kohé!

Né kété, uné i thashé:

- O rob i Allahut, gjithé ditén jam pas teje, po pres
kohén ténde té liré, a nuk do té pérfundosh?

Ai tha:

- Si mund té keté kohé té liré ai gé garon me kohén?
Si mund té pérfundojé ai té cilit i ikén ditét, e i mbeten
gjynahet?!;

e pastaj tha:
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- Allahu im, Ti je gé mé ndihmon né ¢do véshtirési!

Atéheré ma kthehu shpinén, dhe lexoi ajetin:

“Atéheré, do té pérballen me até qé nuk e kané
llogaritur...” (39-Zumer: 47),

dhe pérséri Iéshoi njé britmé, mé té fugishme se e
para, dhe u rrézua. Mendova se kaloi né ahiret, por kur
iu afrova e pashé qé Iévizi. Erdhi né vete, dhe tha:

- Kush jam uné? Cfaré mé ndodhi? Té lutem Ty, mé
dhuro falje pér veprimet e shémtuara, mé mbulo me
mbrojtjen Ténde dhe me fisnikériné e fytyrés Ténde. M’i
fal gjynahet e mia kur té jem para Teje!

Uné i thashé:

- Pér rizané e Allahut, bisedo me mua;

Mé tha:

- Shko, bisedo me até prej té cilit ke dobi. Mbaju té
folmes sé atij, nga fjalét e té cilit ke dobi. Largohu nga
biseda me até qé e kané shkatérruar gjynahet. Kétu uné
ka kohé qé luftoj kundér Iblisit, e edhe ai kundér meje, e
nuk gjeti Iblisi ndihmé qé té mé ndajé mua nga kjo
gjendje, pos teje, prandaj largohu nga uné, ti i
mashtruar! Tashmé ma angazhove gjuhén né gjéra té
kota. Njé pjesé e zemrés sime po tenton té bisedojé me
ty. Tek Allahu kérkoj strehim nga sherri yt. Shpresoj se
Allahu Teala do té mé mbrojé nga zemérimi i Tij dhe té
mé mbulojé me rahmetin e Tij!

U largova, duke i théné vetes:

- Ky éshté evlia! Nése e shqgetésoj, kam friké se
dénohem.
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Edhe njé nga salihét tregon:
“Gjaté njé udhétimi u ndala nén njé pemé té pushoj,
kur njé plak erdhi tek uné dhe mé tha:
- Ngritu ore ti! Vdekja nuk ka vdekur!
Pasi e tha kété, vazhdoi rrugén, dhe uné i shkova
pas. E dégjova qé lexonte ajetin:
“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen” (3-Ali Imran: 185),

dhe thoshte:

- Allah, mé dhuro bereget né vdekje! Uné shtova:

- Edhe pas vdekjes!, e né kété, ai tha:

- Ai gé beson pa dyshim né botén pas vdekjes, pér
até pérgatitet e nuk i bén vetes vend né kété boté.;

dhe vazhdoi:

- O Allahu im, kur shikoj bukuriné (Xhemal) Ténde
ma ndrico fytyrén time, ma mbush zemrén me dashuri
pér Ty dhe mé mbrojé nga poshtérimi nesér kur té jem
para Teje. O Allahu im, po té mos ishte falja Jote nuk do
té shtohej shpresa ime;

Pas kétyre fjaléve, u largua dhe vazhdoi rrugén.”

Edhe poeti ka théné:
Me trup té dobét e zemér mérzitur,
Né maja e lugina, duke péshpéritur.
Qané pér gjynahet qé fytyrén ia shémtuan,
Peshét e tyre, né ofshamé u treguan.

Nése frika i shtohet e shpirtin ia hijeshon,
Atéheré duaja i béhet:“Ja Rabb, ti mé shpéton!
Ti e di gjithé kéto vite, uné si kam vepru,

por Ti shumé i falé gabimet e robéve Tu.”
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T'i pérmendim edhe kéto vargje:
Mé émbél se gejfet me vajzén e re
kur té zbukurohet, hijeshiné e tregon,
i kthyeri Allahut qé ‘tesh e kotesh’ i I€,
heré njé vend heré tjetrin, ai udhéton.

Té mos e pérmendin, i vetém té jeté,

déshirat e veta t'i shkrijé né ibadet,

leximin e Kur’anit e ka kénagési, gjithkah

me dhikr t’zemrés e gjuhés, shpirti mashallah.

Né dakik té vdekjes, telall i lumnisé lajméron,
myzhde pér shpétim nga shkatérrimi i kumton.
Atéheré ai mbérriné cka né jeté ka dashté,

té mirat e xhenetit, gé éndérr i ka pasé.

Kurdh b. Vebere, pér njé dité lexonte tri hatme.
Lufta e tij shpirtérore arriti majat. Njéheré, kur i thané
se po e tepron né mundim té vetes, ai pyeti:

- Sa éshté e mogme dynjaja?

- Shtatémijé vjet.

- E, sa zgjaté dita e kijametit?

- Pesédhjetémijé vjet.

- E si pra dikush té mos mundohet kéto shtaté dité té
shkurta, pér té gené i siguruar né até njé Dité, por aq té
gjaté?!;

pra, sikur ti té jetoje gjithé vitet e dynjasé e té
angazhohesh pér shtatémijé vjet, dhe pér kété shpéton
né até Dité gé zgjaté pesédhjetémijé vjet, kjo do té ishte
dobi e madhe pér ty. E tash mendo, jeta jote aq e
shkurté, e ahireti i pafund...
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Kjo ishte ményra e veprimit dhe zbatimi i
kontrollimit té nefsit e té paréve tané té miré. Sa heré
gé nefsi yt té ngurrojé e té largohet nga
géndrueshméria né ibadet, atéheré kujto veprimet e
tyre. Sot éshté véshtiré té gjendet dikush si ata. Nése
gjen diké qé besnikérisht i pason ata, kjo pér zemrén
ténde do té jeté edhe mé e dobishme dhe mé
frymézuese. Nuk éshté njéjté té dégjohet dhe té shihet.
Por, nése nuk mund t'i gjesh, atéheré mos e largo kokén
e té mos dégjosh tregimet pér té parét tané té miré. Kur
nuk ka deve, bén edhe dhia.

Zgjedh se a do t'i pasosh dhe a do té jesh né shoqéri
té té kétilléve; ata jané njeréz té mencur, té urté dhe
me basiret (largpamési), apo do té pasosh té padijshmit
dhe ata gé i sheh rreth vetes. Mos u mjafto me pasimin
e atyre gqé nuk mendojné, mos té kesh déshiré té
ngjashé me té pasurit, apo té kundérshtosh té
mengurin.

Nése nefsi yt té thoté se ata robé té Allahut ishin
njeréz me iman té forté dhe se as nuk mund té pasohen
bile, shiko njé heré gjithé ato gra gé u dogjén né kété
rrugé, e thuaj nefsit:

- O nefs, a do té jesh mé i lig se njé grua!?

Le té pérmendim tash edhe vendosmériné né ibadet
té disa grave:
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Tregohet se Habiba Adevijj pasi qé falte namazin e
jacisé, ngjitej né kulm té shtépisé sé saj, dhe thoshte:

- O Allah, yjet u léshuan, syté fjetén, sulltanét i
mbyllén dyert e tyre. Secili mbeti me dashuriné e vet.
Dhe ja uné ku jam, para Teje.”

Vazhdonte me namaz, e né méngjes thoshte:

- O Allah, shkoi kjo naté, e zdriti kjo dité. Sikur ta dija
a e ke pranuar ibadetin tim té késaj nate, e té jem e
geté, apo ma ke refuzuar, e té vajtoj! Pasha
madhéshtiné Ténde, uné késhtu do té veproj deri sa té
mé mbash né kété jeté. Pasha madhéshtiné Ténde, uné
nuk largohem nga dera Jote, sepse e di gé mirésia dhe
fisnikéria Jote jané pa fund.

Tregohet se Axhira nga Basra i kalonte netét né
ibadet, e ishte e verbér.

Né méngjes, Axhira i drejtohej Allahut Teala me zé
té dhimbshém:

“O Rabbi im, robét e Tu, Ty ti kané kushtuar netét pa
gjumé, duke nxituar kah rahmeti Yt dhe falja Jote. Ty, o
Rabbi im uné té lutem, Ty dhe askujt tjetér, té mé bésh
nga té parét, té mé ngritésh né gradé té larté (lllijjun),
gradén e mukarrebunéve, dhe té mé bashkosh me robét
Tu salihé, e Ti je méshirues, madhéshtor, o Kerim!

Pas késaj bénte sexhde, ashtu qé dégjohej si dridhej

nga frika. Atéheré bénte dua dhe gante, deri né
méngjes.
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Jahja b. Bistam tregon:

“Shkova tek Sha’vana. U béra déshmitar i vajit dhe
lotéve té saj. | thashé:

- Duhet té jesh mé e méshirshme ndaj vetes, té gash
mé pak! Kjo do té jeté mé e miré pér ibadetin ténd.

Ajo prapé filloi té qajé, e tha:

- Pasha Allahun, do té doja té qajé deri sa té gjitha
lotét té mé rrjedhin, e pastaj té qaj me gjak deri sa as
njé piké gjaku té mos mbetet né trupin tim. E si té mos
qajé? Si té mos qajé?! Vazhdimisht pérsériste ‘e si té
mos qajé’, deri sa u alivanos.”

Njé e devotshme i ka treguar Muhammed b. Muadh:

“Endérrova se si po hyj né xhenet, e xhenetlinjté
géndronin te portat. Pyeta:

- Cfaré kané? Pse géndrojné aty?; e dikush tha:

- Kané dalé té shohin gruan gé i hijeshoi bahget e
xhenetit me ardhjen e saj.

- Kush éshté ajo grua?

- Njé skllave e zezé nga Ejka, quhet Sha’vana.

- Pasha Allahun, ajo éshté motra ime!

Né até cast, ajo u paragqit duke fluturuar me njé kalé
té mrekullueshém. Kur e pashé, i thashé:

- Oj motér, a nuk e sheh gjendjen time karshi
téndes?! Sikur ta lusje Rabbin ténd e té té bashkohem!

Ajo sa buzéqeshi, e mé tha:

- Ende nuk éshté koha, por mbaj mend nga uné dy
gjéra: zemrén mbushe me pikéllim, e dashuriné ndaj
Allahut vendose para kérkesave tua; nuk té bén dém kur
té vdesésh.”
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Abdullah b. Hasan tregon:

“Kam pasur njé skllave nga Bizanti. Mé pélgente. Njé
naté fjeti prané meje. Uné dikur u zgjova, zgjata dorén,
e ajo nuk ishte aty. U ngrita ta kérkoj. E gjeta né sexhde,
e bénte dua:

- Pashé dashuriné Ténde pér mua, m’i fal gjynahet e
mia!

- Mos thuaj: pashé dashuriné Ténde pér mua, por:
Pashé dashuriné time pér Ty!

- Jo zotéri! Uné them: “Pashé dashuriné Ténde pér
mua” sepse uné isha njé pagane, e Ai mé ka dashur mua
dhe mé nxorri nga shirku né tehvid e m’i hapi syté, deri
sa plot té tjeré jané né gjumé!”

Ebu Hashim el- Kureshi tregon:

“Na erdh njé heré njé grua nga Jemeni. Quhej Serijja.
U vendos né njérén nga shtépité tona. Natén e dégjoja si
gante e vajtonte. Njé dité, i thashé shérbétorit:

- Shko e shih ¢faré bén ajo grua!

Shérbétori shkoi, por nuk pa gé gruaja bénte dicka,
pos qé e ulur kah kibla, nuk largonte shikimin nga qielli,
dhe thoshte:

- E krijove Serijjan, e ushqgeve me nimetet e Tua nga
casti né cast, e secili ¢cast i Yti asaj i éshté i bukur, sic i
éshté e bukur edhe secila sprové nga Ti. E pérkundér
késaj, ajo i ekspozohet zemérimit Ténd sepse i ndodhé té
mashtrohet e té jeté e padégjueshme. Ajo mendon se Ti
nuk e sheh veprén e saj té shémtuar, por Ti i di té gjitha,
je i njoftuar me gjithcka, dhe je i Plotéfugishmil!”
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Zunnun Misri tregon:

“Njé naté u nisa drejt luginés Ken’an (né Palesting).
Kur u léshova né luginé, pashé njé person si mé afrohet,
dhe duke qaré, lexonte:

“Atéheré, do té pérballen me até qé nuk e kané
llogaritur.” (39-Zumer: 47)

Kur m’u afrua, e pashé qé ishte njé grua mbéshtjellé
me xhybe té leshté. Né doré mbante njé kové. Nuk mé
frikésohej aspak, e mé pyeti:

- Kush je ti?

- Jam njé i vetmuar (garib).

- Si mund té jesh i vetmuar kur je me Allahun?!

Nisa té qajé nga kéto fjalé, e ajo prapé mé pyeti:

- Cfaré té béri té qashé?

- llagi u lIéshua mbi varrén plot gelb, dhe shérimit iu
lajmérua fundi.

- Nése je njeri i drejté, pérse qave ashtu?

- A nuk mund té qajé ai qé éshté i drejté?

- Jo, nuk mundet.

- Pse?

- Sepse lotét rriedhin pér té getésuar zemrén.

Uné heshta, i mahnitur nga fjalét e saj.

Ahmed b. Ali tregon:

“Shkuam njé heré né vizité te Ufejre, por nuk na
pranoi. Kur e kuptoi se po prisnim te dera, u ngrit té na e
hapé derén, dhe e dégjova té thoté:

- O Allah, tek Ti kérkoj strehim nga ata gé mé vijné
pér té mé larguar nga dhikri Yt!

Pas késaj na e hapi derén, e ne hymé dhe kérkuam té
béjé dua pér neve.
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- Allahu e béfté rahmet ardhjen tuaj kétu; tha, e pas
késaj, vazhdoi:

- Atta es-Sulemi nuk doli nga shtépia pér katérdhjeté
vjet, dhe pér gjithé kété kohé as nuk shikoi né qgiell. Njé
heré kur e ngriti kokén, u alivanos dhe né barkun e tij iu
paragqit njé c¢arje. Ah, sikur té mundet Ufejre té ngrisé
kokén e té mos béj gjynah, dhe qé, kur e bén njé gjynah,
kurré mé té mos e pérséris!”

Njé salih ka treguar:

“Dola njé dité né pazar. Me mua ishte shérbétorja
ime abisinase. E lashé té mé presé né njérin skaj té
pazarit, e uné shkova té kryej disa obligime, dhe e
porosita té mos lévizé deri sa té kthehem. Por, kur u
ktheva, nuk e gjeta aty. U ktheva né shtépi i zeméruar,
dhe kur ajo mé pa dhe né fytyré ma vérejti zemérimin,
mé tha:

- Zotéri, mos u ngut! Mé le né njé vend ku nuk shihja
aské té pérmend Allahun Teala. U frikésova shumé se
Allahu do ta shkatérrojé até vend.

MEé habiti me fjalét e saj, dhe i thashé:

-Jeeliré!

- Nuk béré miré. Deri sa té shérbeja ty, i kisha dy
shpérblime. Tash e humba njérin.”

Ibn A’la es- Sa’di tregon:

“Vajza e axhés tim quhej Berira, dhe ishte shumé e
devotshme; lexonte shumé Kur’an. Njé heré, deri sa po
lexonte njé ajet ku pérmendet Zjarri, filloi té qajé, e nuk
u ndal deri sa e humbi té pamurit. Ne, bijté e axhés sé
saj, thamé:
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- Té shkojmé te ajo grua, ndoshta e largojmé nga
gjithé ai vaj.

Kur shkuam te ajo, e pyetém:

- Berira, si u zgjove kété méngjes?

- U zgjuam si mysafiré né toké té huaj, dhe presim té
na thérrasin e ne té pérgjigjemi.

- Sa shumé qé qané, edhe shikimin e humbe...

- Nése syté e mi do té shohin té mirén tek Allahu
Teala, atéheré nuk humbasin shumé qé nuk shohin né
kété dynja, e nése syté e mi meritojné té keqen nga
Allahu Teala, atéheré do té qajé edhe mé shumé!

Atéheré u largua nga ne, e edhe ne thamé:

- Té shkojmé. Pasha Allahun, ajo ka dicka qé ne nuk
e kemi.”

Muaze Adevija, kur zdritej, thoshte:

- Kjo éshté dita kur do té vdes;

dhe nuk hante gjé, deri né mbrémje. E kur Iéshohej
nata, thoshte:

- Kjo éshté nata kur do té vdes;

dhe fillonte té falé namaz, deri sa zdritej.

Ebu Sylejman ed-Darani tregon:

“Njé naté isha mysafir né shtépiné e Rabia Adevijes.
Ajo béri ibadet deri né agim. E pyeta:

- Cfaré do té jeté detyra joné karshi Atij qé na e
dhuroi kété mundési? Rabia tha:

- Detyra joné éshté qé nesér té agjérojmé pér rizané
e Tij.”
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Sha’vana, né dua thoshte:

O Allah, sa kam mall té takohem me Ty, kam déshiré
té madhe pér shpérbliminTénd! Ti je Méshirues,
Méshirébérés, e nuk i déshpéron ata qé presin e
shpresojné. O Allah, nése mé éshté afruar exheli, e
veprat e mia nuk mé afruan tek Ti, atéheré kjo éshté nga
dobésia ime, kété e pranoj, dhe kérkoj falje prej Teje.
Nése Ti mé falé, epo kush tjetér mund té mé falé? Dhe
nése mé dénon, kush éshté mé i drejté se Ti? O Allah,
uné béra gjynah me veten duke kérkuar arsyetime. Mé
mbeti vetém shikimi Yt i bukur. Mjeré pér mua nése
shikimi Yt nuk mé sjellé lumturiné! O Allah, uné nuk e
humbi shpresén nga mirésia Jote as pas vdekjes. Ndérsa
né kété jetén time Ti mé dhurove vetém mirési.

O Allah, edhe pse frikésohem nga gjynahet e mia,
uné besoj qé dashuria ime pér Ty mé shpéton. BEj me
mua até qé Ti do, e mirésiné Ténde dhuroja edhe atij gé
e mashtron injoranca e vet. O Allah, po té doje té mé
poshtérosh, nuk do té mé udhézoje né rrugé té drejté; po
té doje té mé turpérosh nuk do té mé fshehje mangésité.
Bére té pérfitoj nga rruga e drejté. Gjynahet e mia
vazhdimisht i fshehe. O Allah, uné e di se Ti nuk do té mé
refuzosh né até pér cka u dogja gjithé jetén time. O
Allah, po té mos béja gjynahe, nuk do té kisha friké prej
dénimit Ténd, dhe po té mos e njihja rahmetin Ténd, nuk
do té shpresoja né shpérblimin Ténd!”
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Havvasi tregon:

“Rahla ishte shumé e devotshme. Aq shumé
agjéronte, sa iu nxi lékura. Aq shumé gante, sa u verbua.

Ag shumé falte namaz, sa nuk mund té géndronte
mé né kémbé, e falej ulur. Shkuam njé heré né vizité te
ajo, i dhamé selam dhe filluam té flasim pér rahmetin e
Allahut, qé asaj t’i lehtésohet gjendja. Ajo ofshau, e tha:

- Kur njoha nefsin, m’u plagos zemra e m’u djegén
mushkérité. Kisha dashté Allahu té mos mé kishte
krijuar!;

dhe vazhdoi me namaz.”

Nése je prej atyre qé jané vazhdimisht né pérpjekje
shpirtérore dhe qgé e kontrollojné nefsin, atéheré
mendo gjendjet e kétyre burrave e grave gé u
angazhuan né rrugé shpirtérore, qé késhtu edhe né ty té
ndizet déshira e brendshmee @gé té shtohet
vendosmeéria, dhe ruaju mos i shiko bashkékohésit e tu!
Nése i nénshtrohesh shumicés gé sot ecé mbi Toké, ata
do té largojné nga rruga e Allahut. Tregimet pér kéta
njeréz té médhenj jané té shumta, mirépo kaq sa i
pérmendém i mijaftojné atij gé déshiron té marré
mésim. E nése ti kérkon edhe mé shumé, atéheré lexoje
Hil’jetul-evlija (Zbukurimi i evliasé), njé libér qé
pérshkruan gjendjet e as’habéve, taibinéve dhe robéve
té miré pas tyre. Aty do té shohésh sa larg jeni ti e
njerézit e kohés ténde nga besimtarét e vérteté.

Nése nefsi té thoté: Mos i shiko ata. Dikur ka gené

mé lehté té veprosh miré, sepse né kohén e tyre
mundeésité kané gené tjera...
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Shiko bashkékohésit e tu, nése ti sot déshiron té
veprosh si ata dikur, té llogarisin té ¢mendur dhe fillojné
té pérgeshin. Prandaj ti mundohu té jesh si bashékohésit
tu, ¢farédo qé zbatojné ata edhe ti zbato. Véshtirésia e
pérbashkét éshté mé e lehté;

atéheré ruaju té mos kapesh pér litarin e mashtrimit
té nefsit, té mos mashtrohesh nga génjeshtra e tij.

Thuaj nefsit:

- Mendo sikur po sheh njé vérshimé té madhe, ku do
té pérmbysen té gjithé banorét e qytetit. Ata nuk lévizin
nga vendi, sepse pér shkak té injorancés sé tyre nuk jané
aspak té vetédijshém pér rrezikun, ndérsa ti mund té
largohesh, té hipésh né anije dhe té shpétosh nga
mbytja. A do té mendoje atéheré se fatkegésia e
pérbashkét éshté mé e lehté, apo do té shikosh si té
shpétosh nga ajo qé té ka gjetur? Nése nuk géndron me
ta, pikérisht nga frika e pérmbytjes, e vuajtia nga
pérmbytja megjithaté éshté e shkurté, si atéheré nuk
ikén nga vuajtia e pérhershme, né té cilén zhytesh pér
cdo dité?! Si mundet fatkegésia té béhet e lehté kur
shtohet, ndérsa pabesimtarét nuk u shkatérruan
ndryshe, pos me pérshtatje bashkékohésve, sic e thoné:

“Ne i kemi gjetur etérit tané né kété fe dhe po
ndjekim gjurmét e tyre.” (43-Zuhruf: 23).

Kur merresh me qortimin e nefsit ténd dhe e
detyron até né lufté shpirtérore, e nefsi kryengritet,
mos e le pa ndihmé. Vazhdimisht inkurajoje té béj
veprime té mira, dhe éshté e mundur gé hyn né rrugé té
drejté.
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Grada e gjashté
QORTIMI | NEFSIT

Dije se, armiku yt mé i madh éshté nefsi yt, gé
gjendet mes dy sqetullave. Ai éshté krjuar i tillé qé
vazhdimisht té urdhérojé té keqgen e té largojé nga hairi.
E ti je i obliguar qé té pastrosh nefsin nga té kéqijat dhe
ta kthesh kah punét e hairit, té detyrosh né ibadete ndaj
Krijuesit, ta largosh nga kénaqgésité dhe déshirat
epshore. Nése nefsi lihet pér pak kohé pa kontrollé, ai
kryengritet, shfrenohet dhe mé nuk mund té ndalet. E
nése nefsi vazhdimisht paralajmérohet e qortohet,
atéheré ai, nga ‘nefsi emmare’(nefsi urdhérues) kthehet
né ‘nefsi levame’*® (nefsin qortues) pér té cilin Allahu
Teala thoté:

“Betohem né nefsin qortues!”

Nefsi qortues e kritikon njeriun pér mangésité né
ibadete ndaj Allahut Teala. E nése déshiron té jeté prej
njerézve qé kané arritur gradén e nefsi mutmaine (nefsi
i getésuar) dhe nefsi radije (nefsi i kénaqur), e me té
ciléet Allahu Teala éshté i kénaqur, nefsi nuk lihet pa
kontrollim as edhe pér njé cast.

18 Nefs-i lavvame: Nefsi qortues, qé ka pérfituar zgjuarsi aq sa i
éshté ndricuar zemra me nur. Qorton veten dhe nuk déshiron té
béjé gjynahe, por nuk éshté i pérkryer dhe vazhdon me to, ani pse
ka pérmirésim. Eshté né gjendje dashurie; merr shembull sjelljet e
Resulallahut s.a.v.s., dhe qorton té keqen. | shtohet nderimi pér
urdhrat e Kur’anit, shton namazin, agjérimin, sadakané e veprat e
mira. Veprat i ka pér Allahun, por déshiron ta diné edhe njerézit. Ky
éshté nefsi tashmé i penduar.
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Fillimisht duhet té pérmirésojé veten dhe té hyjé né
rrugé té drejté, e pastaj mund té késhillojé té tjerét.
Prandaj Allahu Teala i tha Isasé a.s.:

“O biri i Mejremes,sé pari késhillo veten, pastaj
popullin.”

Edhe né Kur’ani Kerim thuhet:
“Vazhdo me késhillé, sepse késhilla u bén dobi
besimtaréve.” Dharijat: 55

Rrugédalja jote éshté t’i drejtohesh nefsit dhe t’ia
tregosh injorancén dhe kokétrashésiné e vet, si dhe ta
njoftosh gé me zgjuarési dhe me udhézimin e tij né
rrugé té drejté, arrin né lartési. E kur nefsi insiston né
budallallék, duhet t’ia shpjegosh késhtu:

“O nefs, sa e madhe éshté injoranca jote, e ti thua se
je i mencur! A nuk e di se para teje jané xheneti dhe
xhehenemi? A nuk e kupton se né njérin do té shkosh sé
shpejti? Cfaré éshté ky défrim dhe zbavitje karshi njé
rreziku kaq té madh? A nuk e mendon se do té largohesh
prej késaj bote, sot o nesér? Si mund ta shohésh té
largét até qé Allahu Teala e sheh afér? A nuk e di se ¢do
gjé gé do té vijé, edhe éshté afér? A nuk e kupton se
vdekja vjen papritur, pa u lajméruar? Ajo nuk ju vjen
vetém disave, e té tjeréve jo, vetém né dimér e né veré
jo, apo vetém né veré e né dimér jo, vetém ditén e natén
jo, apo vetém natén e ditén jo, vetém né fémijéri e né
rini jo, apo vetém né rini e né fémijéri jo. Pérkundrazi,
ajo mund té vijé né secilén frymé, krejt papritmas.
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E nése nuk vjen vdekja e papritur, vien sémundja e
papritur. Pastaj ajo e térheq njeriun zvarré deri né
vdekje. Pra, pse nuk pérgatitesh pér vdekjen gé té éshté
mé afér se ¢farédo aférsie? A nuk mendon pér até qé
thoté Allahu Teala:

“Njerézve u éshté afruar koha e llogarisé sé tyre, e
ata té hutuar né pakujdesi, nuk pérgatiten fare. (*)
Atyre nuk u erdhi nga Zoti i tyre kurrfaré paralajmérimi
iri, e gé ata té mos e pérgjojné até, duke u tallur me
té, (*) e zemrat e tyre jané té hutuara.” (21-Enbija: 1-3).

O nefs, turp té kesh nése mendon se Allahu nuk té
sheh kur dalldisesh né veprime té ndaluara; ky éshté
kufri (mosbesimi) mé i madh! E nése bén gjynah duke e
ditur gé Allahu té sheh, atéheré sa i paturpshém e i
humbur qé je! O nefs, turp té kesh! Kur njéri nga
skllevérit ose véllezérit e tu béjné njé veprim gé ty nuk té
pélgen, sa do té ofendohesh e té jesh i zeméruar me ta?
Mendoje miré kété, dhe mendo - me ¢faré guximi ti i
kundérshton urdhrat e Allahut?! Mjeré pér ty nése
mendon qé mund té durosh dénimin e Tij! Provo njé oré
té géndrosh né diell, ose né hamam, ose fute gishtin né
zjarr! Mos je duke u mashtruar prej mirésisé sé Allahut?
Ose po mashtrohesh me até qé Allahu nuk ka nevojé pér
nénshtrimin dhe ibadetin ténd? Nése je i bindur né kété,
pse pra i mbéshtetesh Atij né ¢éshtje té dynjallékut? Kur
njé armik pérpiget té té sulmojé, pérse ti mendon
zgjidhjen pér té débuar armikun? Pse nuk ia lIéshon kété
mirésisé sé Allahut? Kur ke nevojé pér para, pse punon
me téré fuginé dhe kérkon ¢do lloj zgjidhje?
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Pse né kété ¢éshtje nuk po i beson mirésisé sé
Allahut, ose pse nuk pret qé Allahu ta dérgojé njé rob té
Tij e té sjellé até pér ¢cka ti ke nevojé e té mos lodhesh
duke punuar, ose po mendon qé mirésia e Allahut éshté
vetém pér né ahiret e jo pér né dynja? A nuk e di ti gé
ligji hyjnor éshté i pandryshueshém, qé Rabbi i botés dhe
ahireti éshté njé, dhe se njeriu do ta keté vetém até pér
té cilén ka punuar? O nefs,turp té kesh sa e ¢uditshme
éshté kjo hipokrizia jote dhe besimi yt i koté! Me gjuhé
deklaron se beson, por nga gjymtyrét té rrjedh
hipokrizia. E Krijuesi yt té tha:

“Nuk ka asnjé gjallesé né toké qé Allahu té€ mos ia
keté garantuar furnizimin e saj.” (11-Hud: 6),

si edhe:
“Njeriut nuk i takon tjetér vetém se ajo qé ka
punuar.” (53-Naxhm: 39)

Allahu ta garantoi furnizimin né dynjallék e pastaj té
vendosi kufijté. Por ti e kundérshton kété me veprimet
tua dhe grabit nga dynjaja si njé qen i térbuar. E
ahiretin, Allahu e pércaktoi ta fitosh me pérpjekjen
ténde, ndérsa ti me mendjemadhési e pér¢mon ahiretin,
si njé i mashtruar. Kjo nuk éshté shenjé e besimit. Po té
ishte besimi i mjaftueshém vetém me gjuhé, atéheré pse
hipokritét do té jené né nivelin mé té ulét té
xhehenemit? O nefs! Veprimet dhe sjelljet tua jané si
veprimet dhe sjelljet e atyre qé nuk besojné. Apo, mos
po mendon se shpéton kur té vdesésh? Medet, sa keq! A
mendon se do té braktisesh?
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A nuk ishe ti veg¢ se njé piké fare i vendosur sigurt né
mitér? Pastaj a nuk u bére drogké gjaku, pastaj copé
mishi, pastaj u veshe me eshtrat, e mé pas, a nuk ta dha
Allahu Teala formén e njeriut? Ai qé té krijoi ty késhtu, a
mendon se nuk éshté i plotfugishém té té ringjallé pas
vdekjes? Nése ky besim éshté i fshehur né zemrén ténde,
ti je né kufér (mosbesim) dhe injorancé té madhe. A nuk
mendon se si té krijoi Allahu Teala nga njé piké spermé,
e pastaj ta lehtésoi rrugén e lindjes, mandej té bén té
vdesésh dhe varrosesh né varr. A mos po e mohon
ajetin:

“...kur té dojé, Ai e ringjallé.”

Nése kéto nuk i mohon, pérse pra nuk ke kujdes?
Nése njé mjek cifut té njofton se ushgimi yt mé i dashur
éshté i démshém pér ty, si e ndalon veten té mos e hash
até ushqgim? A nuk ka réndési pér ty as sa njé mjek gifut
urdhri i Allahut Teala? Ky urdhér éshté déshmuar me
muxhizet e pejgamberéve, e mjeku té paralajméron
vetém nga pérvoja e vet dhe me tahmin, me mendje té
kufizuar e dituri té mangét. Bile, edhe njé fémijé nése té
thoté se akrepi éshté nén rrobat tua, ti menjéheré i heq
rrobat, pa kérkuar déshmi. A jané mé pak té vlefshme
pér ty fjalét e pajgamberéve, evliave dhe dijetaréve se sa
fijala e njé fémiu? Apo mos pér ty djegia e xhehenemit,
zinxhirét dhe prangat, zakumi, topuzi, qelbi dhe helmi,
gjarpérit dhe akrepét e xhehenemit jané mé pak té
démshme se sa dhimbja qé do ta ndjesh nga akrepi i
dynjasé, e qé zgjaté vetém pér njé dité, ose mé shkurt?
Kjo nuk éshté sjellje e njeriut té mencur.
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Po té kuptonin kafshét kété sjellien ténde, do té
talleshin me mendjen qé ke. O nefs! Nése té gjitha kéto i
kupton dhe beson, atéheré pse e vonon veprimin?
Vdekja éshté afér dhe éshté e mundur qé té vjen bash né
até moment qé nuk e pret. Si mund té jesh i sigurt qé
momenti i caktuar (exheli) do té vonohet? Supozojmé
edhe se té éshté shtyer vdekja pér njéqind vjet; a
mendon se njé dité ibadeti do té mjaftojé? A mendon qé
me kalin qé e ushgen njéheré né luginé mund ta
kapércesh malin? Nése késhtu mendon, sa injorant i
madh qé je! A béhet hoxhé ai qé largohet nga shtépia
pér dituri e me vite té téra vetém shétit kot, e kur vendos
té kthehet né shtépi méson vetém pér njé vit? A nuk
pérgeshet njé i tillé? A mendon ai se béhet hoxhé duke iu
mbéshtetur mirésisé sé Allahut?

Pastaj, té themi se té mjaftojné ibadetet qé do té
bésh kah fundi i jetés, né pleqéri. E ku e di se do té arrish
pleqériné? Atéheré, pse nuk angazhohesh me ibadet? Ja
té themi edhe se do té jetosh deri né pleqéri, a mendon
ti se nuk do té pyetesh pse e ke braktisur ibadetin né
pleqgéri? Shkak i késaj éshté vetém dobésia e vullnetit,
dhe pérshtatja epshit. E ¢faré mendon ti, se vjen njé dité
e do ta kesh té lehté té kundérshtosh déshirat e epshit?
Nése pret njé dité té tille, mashtrohesh, sepse Allahu
Teala nuk ka krijuar e as nuk do té krijojé njé dité té tillé.
Xheneti éshté gjithmoné i rrethuar me pengesa e
véshtirési. Kéto kurré nuk do té lehtésohen, pér aské.

Mendo ge sa vjet je duke i théné vetes: ‘nesér,
nesér...”, dhe e mashtron veten. Sot shkoi, ‘nesér’ erdhi,
e prapé premtime boshe.
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Sot éshté si dje, e nesér si sot. Dje nuk ishe i afté pér
té kryer obligimin, as sot nuk je, e nesér do té jesh edhe
mé i paafté.

Epshet jané si pemé qé léshon rrénjé, e njeriu éshté
pergjegjés pér t'i shkulur epshet. Nése ti kété e Ié pér
nesér, duke u arsyetuar se sot je i pafuqishém, atéheré
béhesh si i riu i fugishém qé mund té nxjerré pemén me
gjithé rrénjé, e arsyetohet se sot éshté i lodhur, e nesér
do ta béjé. Por nesér ai plaket, e humbé fuqginé, e pema
edhe mé shumé forcohet. E kur pér dicka nuk té mjafton
fugia gé ke né rini, éshté e qarté nuk do té mjaftojé as
né pleqgéri. Ibadeti né pleqéri éshté i véshtiré, mundimi
pér ta zbutur ujkun plak éshté mundim koti. Ky éshté njé
realitet qé ¢dokush e di, sepse pema e njomé lehté
lakohet, por pema e thaté nuk e pranon lakimin.

O nefs! Nése nuk i merr parasysh kéto qé u
shpjeguan qarté e kuptueshém, dhe prapé deklaron se
nesér do té veprosh, si mundesh ende té mendosh se je i
mencgur? A ka budallallék mé té madh se sa budallalléku
yt?! Ndoshta do té thuash: ‘Largimi im nga ibadetet
éshté pér shkak se jam lidhur pér kénaqgésité epshore,
dhe pér shkak se nuk mund té duroj véshtirésité’ - eh, ky
éshté budallallék me briré, dhe éshté njé arsye e
shémtuar. Nése beson né kété deklaraté ténde, atéheré
kérko kénaqgési nga nimetet e pastra e té pérjetshme. E
kéto nuk arrihen né dynja, por vetém né xhenet dhe
sigurohen duke i kundérshtuar déshirat e epshit. Njé
kafshaté pengon shumé kafshata tjera.
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Mendo nése njé té sémuri mjeku i thoté:

- Duhet té mos pish ujété ftohté pér tri dité, e nése
pi, sémundja té béhet kronike e nuk do té jesh né gjendje
té pish ujé té ftohté téré jetén. Nése i pérshtatesh
késhillés time e nuk pi, sapo té shérohesh, téré jetén
mund té pish ujé té ftohté;

e nése i sémuri thoté:

- Do té pi tani, e - ¢faré té ndodhé le té ndodhé;

cfaré mendon ti pér kété té sémuré? A nuk thua se ai
éshté i ¢cmendur? Pra, téré jeta jote né dynja, né
krahasim me jetén e pavdekshme né ahiret, éshté si ato
tri dité. A mendon se mé e véshtiré éshté té
kundérshtosh déshirén e epshit pér tri dité né kété boté
té vdekshme, apo té durosh pérjetshém zjarrin e
xhehenemit, né botén e pavdekshme? Ai qgé nuk mund té
durojé dhimbjen e pérpjekjes pér tri dité né dynja, si
mund té durojé dénimin e perjetshém té Allahut?

Nése ende i mbyllé syté karshi té gjitha kétyre
gjendjeve, duke mos kundérshtuar déshirat e nefsit, kjo
éshté nga kufri i fshehté né ty, ose nga budallalléku yt.
Kufri i fshehté éshté padituria jote pér peshén e sevapit e
té gjynahut dhe nga dobésia e bindjes ténde pér ditén e
llogarisé. E budallalléku yt éshté mbéshtetja né mirésiné
dhe faljen e Allahut, duke menduar se si Allahu Teala
nuk ka nevojé pér ibadetin ténd, prandaj nuk largohesh
nga asnjé veprim i keq. E né anén tjetér nuk i
mbéshtetesh Atij as pér njé kafshaté e as pér njé kokérr.
Ti me téré fuginé mundohesh té sigurosh até cka té
duhet né dynja, dhe né kété ¢éshtje kérkon ¢do zgjidhje.
E personi me késo veprimi e sjelle, vérteté meriton
epitetin ‘budalla’.
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Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“I menguri kérkon llogari prej nefsit dhe punon pér
ahiret, e budallai u pérshtatet déshirave té nefsit e
shpreson nga Allahu.”

O nefs! Si nuk té vjen turp, kur ti e di se nuk éshté
miré gé jeta e késaj bote dhe shejtani té té mashtrojné.
Kujdesu pér veten e mos e humb kohén, frymét jané té
numéruara. Kur shkon njé frymé, ka shkuar njé pjesé e
jotja. Pérfito nga shéndeti para se té vien sémundja, nga
koha para se té vjen véshtirésia, nga pasuria para se té
vjen varféria, nga rinia para se vjen pleqgéria e vdekja,
puno pér ahiret duke menduar jetén e pavdekshme.

O nefs! A nuk e siguron ti ushqimin, rrobat e
ngrohjen pér dimér, qysh né veré? Pse pér kété nuk po i
mbéshtetesh Allahut? Pse nuk pret qé Ai ta largojé té
ftohtin - Ai éshté i plotfugishém pér kété. Por, ti kérkon
zgjidhje. A mos mendon qé ngrirja e xhehenemit éshté
mé e shkurté e mé e lehté se sa ngricat e dimrit? Ose
mendon se jané té ngjashme? Ose mendon se ekziston
mundésia e shpétimit prej késaj edhe pa vepruar?
Assesil Asnjéra nuk éshté e sakté. Té ftohtin e dimrit e
ménjanojné veshja dimérore, shtépia e zjarri, por acarin,
e edhe zjarrin e xhehenemit mund t’i parandalojé vetém
kalaja e tevhid-it rrethuar me hendekun e ibadetit.
Mirésia e Allahut éshté qé ta tregon rrugén pér né até
kala dhe t'i siguron sebepet qé té dérgojné atje, e jo qé
ta largojé vuajtjen, pa u angazhuar ti, njéjté sic krijoi
zjarrin, krijoi sebepet dhe té tregoi ményrén e
pérdorimit, gé té mbrohesh nga té ftohtit me veprimet
tua.
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Njéjté t’i ka treguar rrugét e shpétimit nga
xhehenemi e t'i ka krijuar sebepet pér shpétim, e Allahu
Teala nuk ka nevojé pér ibadetin ténd. Ti ke nevojé pér
ibadetet tua, sepse té jané rrugé e shpétimit. Kush bén
njé té miré, e bén pér vete, dhe kush bén njé té keqe, e
bén pér vete. Allahu Teala nuk ka nevojé pér askénd dhe
asgjé. O nefs i mjeré! Tejkalo injorancén ténde! Krahaso
ahiretin me dynjané.

“Krijimi dhe ringjallja e ju té gjithéve éshté njésoj si
krijimi i njé njeriu té vetém.” (31-Llukman: 28)

“Ashtu si¢ e filluam krijimin e paré, Ne do ta
pérsérisim até.” (21-Enbija: 104)

Dhe nuk ka ndryshim né ligjin hyjnor (adetullah).

O nefs! Té shoh qé je migésuar me dynjané dhe ke
gjetur getésiné te ajo. Véshtiré e ke té largohesh prej saj
dhe vazhdimisht déshiron t’i afrohesh. Gradualisht, né
zemér po té rritet dashuria pér té. Kupto qé as nuk je i
vétédijshém pér shpérblimin dhe dénimin e Allahut, pér
gjendjet dhe véshtirésité e dités sé kijametit. E vdekja do
té ndajé nga miqté. Mendo sikur dikujt i urdhérohet té
hyjé né sarajin e sulltanit prej njé dere e té dalé nga
tjietra, e ai kur hyn sheh aty njé fytyré té bukur dhe lidhet
pér kété bukuri sikur do té géndrojé pérgjithmoné né até
saraj, duke harruar qé éshté i detyruar té largohet nga
aty - a éshté ky i arsyeshém apo budalla? E, a nuk e di se
edhe dynjaja éshté si kjo - ajo éshté proné e Allahut! A
nuk e di se né kété dynja je vetém kalimtar, e gjithé cka
ka né té nuk shkon pas kalimtaréve kur kéta té vdesin?
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Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Ruhu’l-Kudus (Xhebraili) mé fryu né zemér
(njohuriné): Dashuro ¢faré té duash, né fund do té
ndahesh. Vepro si té duash, né fund do té pérgjigjesh.
Jeto sa té duash, né fund do té vdesésh.”*?

O nefs! A nuk e di ti se personit qé éshté lidhur pér
kénagésité e dynjasé dhe éshté mésuar té veprojé sipas
déshirés, e duke e ditur se pas tyre gjithsesi vjen vdekja -
né ndarje vuajtja vetém sa do t’i shuméfishohet? A nuk
mendon qé injoranca po té ushgen me helm
vdekjeprurés? A nuk e sheh se si disa ndértuan pallate té
médha e pastaj i braktisén? A nuk e sheh se si pasuriné e
tyre Allahu Teala ua dha armiqve té tyre? A nuk e sheh
se si ata grumbulluan ushqgimin e nuk mundén ta hané,
ndértuan pallate e nuk banojné né to, shpresonin pér
ato qé nuk i arritén? Ata ndértuan pallate qé ngriheshin
deri né giell, megjithaté, vendqéndrimin e kané né varr.
A ka né dynja budallallék mé té madh?! Njeriu ndérton
né kété boté qé sigurisht do ta braktisé, dhe e
shkatérron ahiretin e vet, ku sigurisht do té mbetet
pérgjithmoné; si nuk turpérohesh té jesh pjesé e njé
budallalléku té tillé?! Kuptoje qé ti nuk posedon shikimin
e brendshém, e té orientohesh vet, por nga natyra
pérshtatesh dhe anon kah té tjerét; atéheré krahaso
veprimet e atyre qé jané dalldisé né dynjallék me
veprimet e pejgamberéve, evliave dhe dijetaréve, e
pastaj pérshtatju atyre qé té duken mé té arsyeshém.

O nefs! Sa e ¢uditshme kjo gjendja jote, sa e madhe
kjo injoranca jote dhe sa e dukshme kjo kryengritja jote!

1% Shirazi Sehl nga Sa’d.
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Cuditem! Si mund té jesh aq i verbér pér kéto ¢éshtje aq
té dukshme! Ndoshta té ka habitur dashuria pér
reputacion, prandaj nuk kupton. A nuk mendon se
reputacioni do té thoté térheqja e zemrave té disa
njerézve kah vetja.

Dhe le té supozojmé se té gjithé njerézit né kété
dynja té nénshtrohen ty; a nuk mendon se si pesédhjeté
vjet mé voné nuk do té mbetet mbi dynja asnjéri prej
atyre qé té nénshtrohen, e as ti? Do té vijé koha gé do té
harrohesh, edhe ti e edhe ata qgé té ishin nénshtruar ty,
bile nuk do ta pérkujtojné as emrin as famén, si¢c ju
ndodhi sulltanéve té méparshém. Me njé ajet éshté
théné:

“Vallé, a po sheh ndonjé prej tyre, dhe a po dégjon
pérshpéritjen mé té vogél té tyre?” (19-Merjem: 98)

O nefs! Si mund té zévendésosh até qé do té mbetet
pérjetshém me ty me até qé do té zhduket?! Edhe nése
je sulltan i njé populli gé té éshté nénshtruar ty,
udhéheqgés absolut; a ke menduar se si do té jeté gjendja
jote kur ta kthejné shpinén nése té humb fugia, bile as
familjarét nuk té pérshtaten e nuk té dégjojné. Edhe
kété mendoje: nése nuk largohesh nga dynjalléku pér
shkak té verbérisé ténde dhe nga padituria jote pér
ahiret, té paktén duhet ta pérbuzésh dynjallékun duke
shikuar ortakét e saj si i nénshtrohen. Njeriu pérbuz
dynjallékun pér shkak té véshtirésisé, mérzisé sé ‘'madhe
dhe zhdukjes sé shpejté té saj.

Atéheré, ¢faré po ndodhé me ty— dynjalléku ty do té
braktisé, pseti nuk largohesh edhe njé grimcé nga
dynjalléku?! Pérse gézohesh kur merr dicka prej dynjasé,
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e afér vetes ke ¢ifuté e kauré qé ta kalojné né kété, qé
edhe mé shumé kénagen me émbélsité dhe zbukurimet e
dynjasé?! Sa e péshtiré éshté dynjaja, kur edhe kéta
fatzinj ta kalojné né té! Sa budalla gé je ti, e sa té uléta i
ke déshirat!

Sa i pavleré éshté mendimi yt, kur nuk mendon té
jesh nga mukarrebunét, me ata qé jané né mesin e
pejgamberéve dhe sidikéve, qé do té jené afér Rabbit té
botéve, pérgjithmoné! Ti mé me déshiré do té jesh né
safin e té mjeréve, né mesin e budallenjéve e té
padijshméve. Sa e madhe éshté humbja, kur humbet
edhe dynjané edhe besimin! Prandaj ngutu, o nefs!
Vdekja po afrohet, e ti je drejtuar kah shkatérrimi; koha
e frikés po afrohet. Pas vdekjes, kush do t'i falé namazet
qgé nuk i ke falur, kush do té agjérojé ditét qé nuk i ke
agjéruar, kush do ta béjé razi Rabbin ténd né vend teje?
Mijeré ti, o nefs! Pasuria jote e vetme jané ditét, qé i ke
té caktuara. Prandaj pérfito nga kéto dité té mbetura.
Nése kéto dité té fundit i kalon duke vajtuar pér ditét e
kaluara, kjo nuk té mjafton. E si do té jeté gjendja jote
nése edhe kéto dité té fundit i harxhon kot?

O nefs! A nuk e di ti qé vdekja éshté duke té pritur,
varri éshté shtépia jote, dheu éshté shtrati yt, krimbat
jané shokét tu dhe dita e mahsherit éshté para teje? O
nefs! A nuk e di ti qgé ushtarét e vdekjes po té presin te
dera dhe nuk do té shkojné pa té marré edhe ty me vete.

O nefs! A nuk e di ti gé té vdekurit kérkojné té
kthehen né dynja edhe pér njé dité, a nuk e di ti gé ata
jané né gjendje té japin téré dynjallékun, vetém po té
ishte mundésia pér t’u kthyer né dynja, té paktén vetém
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njé dité, té besojné, e pastaj té kthehen? Mundésiné qé
ata e kérkojné e nuk mund ta kené, ti e ke né duar. E si
mund ta harxhosh pra ditén kot?!

O nefs, vaj pér ty! Karshi njerézve e zbukuron té
jashtmen, e me té brendshmen i kundérshton urdhrat e
Allahut. Turpérohesh prej njerézve, e nuk ke turp prej
Allahut! Vaj, o i shkreté! Si mund t’ju urdhérosh njerézve
té mirén, e ti vet i pérlyer me turp? | fton njerézit né
rrugé té Allahut, e vet largohesh. Njerézve ju pérkujton
Allahun, e vet e harron. A nuk e di ti qgé gjynahqarit i vjen
era mé e péshtiré se jashtégitjes sé njeriut?! E me
jashtéqgitje nuk mund té pastrosh asgjé. Si guxon té
synosh té pastrosh diké tjetér, e vet nuk je i pastér?

O nefs, haram té qofté! Vetém po té kishe njohur
veten ashtu si¢ je, do ta kuptoje qé ti je sebepi qé ju
sjellé té kéqija njerézve. Vaj pér ty, o nefs! E bére veten
gomar té iblisit, ai té shalon e té udhéheqé si té dojé.
Shejtani tallet me ty, e ti je krenar me veprimet tua! Si
mund té pélgejé veprimi me shumé gabime dhe
gjynahet? Sikur té largoheshe nga ato veprime, do té
fitoje shumé. Allahu e mallkoi Iblisin pér njé gabim, pas
dyqind mijé vitesh ibadet té tij, e edhe Ademin a.s., e
nxorri nga xheneti pér njé gabim, e ishte pejgamber dhe
i zgjedhur i Tij, ndérsa ti krenohesh me veprimet tua,
pérplot me gabime e gjynahe!

Vaj pér ty o nefs, sa shumé je mashtruar e sa i
paturpshém je! Ku merr guxim e futesh né gjynahe,
premton - e nuk e mban premtimin e dhéné, bén
marréveshjeve, e pastaj e prishé! O nefs, turpérohu! Me

105 prej 114



gjithé kéto té meta, ti ende thellohesh né ndértimin e
dynjasé, thua se kurré nuk do té vdesésh. A nuk i sheh
rahmetlité, qé jané né varre? Edhe ata grubulluan para,
ndértuan pallate dhe aq shumé u dalldisén pas
déshirave. E né fund, pasuria e tyre u shpérnda,
ndértimet e tyre u rrézuan, veprimet e tyre mbetén
bosh, e ata shkuan nén toké. A nuk té vjen turp, o nefs!
A nuk merr mésim prej tyre? A nuk i shikon ata? A
mendon se vetém ata shkuan mirépo ti do té mbetesh
pérgjithmoné né dynja? Medet, sa shpresé e rreme!

Né realitet, nga momenti qé ke ra nga barku i nénés,
ti je duke e harxhuar jetén. Béj cfarédo pallati né
sipérfagen e tokés, né fund do té hysh nén toké. A nuk
ke friké kur do té vijé shpirti né fyt dhe kur do té vijé
meleku me fytyré té zymté, me ngjyré té zezé dhe me
lajmin e vuajtjes? A mendon se té ndihmon pendimi
atéheré? A mendon se kur né até ¢ast té qash, gjendet
ndokush qgé i dhimbsesh? O nefs! Me kété gjendje té
mjeré, vérteté e cuditshme qé pretendon se je i
arsyeshém e largpamés. Té duket mencuri té gézohesh
pér shtimin e pasurisé pér ¢do dité, e nuk shqetésohesh
gé ditét po té pakésohen! Cfaré dobie ke nga shtimi i
pasurisé, kur jeta po té harxhohet? Si nuk té vjen turp;
ahireti po té afrohet sigurt, e ti déshiron té ikésh prej tij,
dhe i drejtohesh dynjasé, e ajo té braktisé! Sa ka té tillé
qé i shtyejné gjérat pér ‘njé dité tjetér’, e ajo dité nuk ju
vien kurré. Ti e sheh kété te miqté e tu, té aférmit e
fqinjét. Dhe né momentin e vdekjes e sheh dhimbjen e
tyre, e prapé nuk e braktisé budallallékun ténd. O nefs i
mjeré! Ruaju nga dita kur Allahu Teala do té kérkojé
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pérgjegjési nga secili njeri, pér secilén vepér - té vogél a
té madhe, té fshehté a té hapur.

Mendo me cillin trup do té géndrosh né praniné e
Allahut, dhe me cilén gjuhé do té pérgjigjesh? Mendo
¢faré do té thuash, béji gati pérgjigjet, dhe té jené
korrekte. Sé paku shfrytézoi ditét e fundit té késaj jete té
shkurté, né kété shtépi kalimtare, pér jetén e
pavdekshme né shtépiné e pérhershme. Vepro para se té
vijé dita kur nuk do té mund té veprosh. Largohu nga
dynjaja me déshiré, para se té largohesh detyrueshém.
Mos u mashtro me zbukurime té dynjasé.

Sa ka njeréz qé gézohen, e as nuk e kuptojné se jané
té mashtruar.Haram u qofté atyre qé meritojné dénimin,
e duke mos e kuptuar kété geshin e gézohen, luajné e
argétohen, hané e piné. Por sipas vendimit té Kur’anit
Kerim, ata mund té jené lénda djegése e zjarrit té
xhehenemit.

O nefs! Nxjerr mésim kur shikon dynjané. Puno
vetém pér nevoja té domosdoshme pér dynjallék, dhe
largohu vullnetarisht prej tij. Drejtoju ahiretit. Mos u béj
si ata gé pa falénderuar pér mirésité qé u jané dhéné,
kérkojné edhe mé shumé, e as si ata gé ftojné né
druajtje e vet nuk kané drojé. Kuptoje qé feja e imani
nuk kané bedel, e as trupi nuk ka zévendésim! Ai qé ditét
dhe netét i ka mjet udhétimi, ai me to largohet,
udhéton, ani pse nuk niset pér rrugé.

O nefs! Merr mésim nga ky vaz, pranoi kéto késhilla.
Ai gé e largon fytyrén nga késhilla éshté béré razi me
xhehenem. Por nuk shoh qé po i dégjon kéto késhilla.
Nése pér pranimin e késhillave té pengon ngurtésia e
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zemrés, vazhdo me namazin e natés, e nése ngurtésia
nuk largohet, vazhdo ditén me agjérim.

Nése me kéto nuk arriné sukses, atéheré shoqérohu
mé pak me njerézit dhe fol pak, interesohu pér akrabaté,
ndihmo jetimét. Nése edhe pas té gjitha kétyre, ti ende
insiston né gjendjen e vjetér, kuptoje miré qé Allahu ka
vulosur zemrén ténde, errésira e gjynaheve té ka mbyllur
zemrén, nga brenda dhe jashté. Tashmé pérgatitu pér
xhehenem, tjetér nuk ka. Allahu Teala e krijoi xhenetin si
edhe banorét e tij, dhe krijoi xhehenemin, e edhe
banorét e tij. Pra, secilit i lehtésohet té béjé até pér ¢faré
éshté krijuar. Nése nuk ke interesim pér kéto késhilla,
atéheré mos shpreso.

Por, humbja e shpresés nga méshira e Allahut éshté
gjynah i madh, Allahu na ruajté nga kjo! Prandaj, nuk ke
rrugé pér déshpérim, por as rrugé pér shpresé, sepse té
gjitha dyert e hairit jané mbyllur pér ty. Né kété gjendje
nuk mund té keté shpresé, ajo do té jeté mashtrim. E
tani mendo, a nuk té brené ndérgjegjja para késaj
situate? A lejon syri yt qé té pikojé njé lot pér nefsin
ténd, pér ty, pér shkak qé je zhytur né kété situaté? Nése
vértet ndjen shgetésim nga kjo, dhe syri té loton, mos
harro qé edhe lotét vijné nga rahmeti i Allahut. Atéheré
pér ty prapé éshté hapur njé drité shprese. Qaj e vajto
dhe kérko ndihmé nga Allahu Teala. Ankoju Allahut
Teala pér veten. Kérko ndihmé me insisitim.

Mos u ligéshto nga kjo gjendja jote e mjeré.
Shpresohet se Allahu Teala tregon méshiré pér kété
gjendje dhe dobési ténden, e té ndihmon. Gjendja jote
éshté shumé e keqe, belaja nga dalldisja jote éshté e
tmerrshme. Mjaft zgjati ky kundérshtimi yt, rrugét e
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mashtrimit ténd u ndérprené. Dyert e arsyetimit jané
mbyllur pér ty. Pér ty nuk ka as rrugé, as shtépi, as
ndihmés, as ikje, as strehim, e as shpétim, pérpos te
Rabbi yt. Prandaj, mbéshtetju késaj dere, qaj, lutu i
pérulur dhe kérko ndihmé nga Allahu. Allahu i méshiron
ata qé luten e pérulen, Ai i ndihmon ata qé me insistim
kérkojné. E sot ti je né telashe dhe ke nevojé pér
méshirén e Tij. Rrugét té jané ngushtuar e dyret té jané
mbyllur. Edhe mundésité té jané ndérpreré. Késhilla nuk
té ndihmoi, gortimi nuk té ndérroi mendjen. Por, Ai prej
té cilit kérkon - Mirésité e Tij nuk kané fund, bujaria e Tij
éshté e pashembullt, Rahmeti i Tij éshté i gjeré, falja e
Tij pérfshiné té gjithé, edhe gjynahqarin. Prandaj, lutju
Allahut, sepse edhe babai yt Ademi a.s., késhtu éshté
lutur:

O Allah, O Rrahman, O Rrahim, O Halim, O Adhim, O
Kerim, uné jam njé gjynahqar, kam insistuar né gabime,
isha i pamend qé nuk i braktisa gjynahet. Uné, njé
gjynahqar i paturpshém, erdha né praniné Ténde. Kjo
éshté gradé e té mjerit, té dobétit, té pércmuarit dhe té
shkatérruarit. Mé ndihmo dhe mé shpéto shpejt, mé
shpéto nga kjo véshtirési, mé shfaq ndikimin e méshirés
Ténde. Mé shijo kénaqésiné e faljes, mé jep ndérgjegje
té pastér O Rrahman, O Rrahim.”

Vehb b. Munebbih tregon:
“Kur Allahu Teala e zbriti Ademin a.s. nga xheneti né
Toké, kétij lotét nuk iu ndalén, e né ditén e shtaté, deri

sa ishte i mérzitur, né brenga e me kokén poshté, Allahu
iu drejtua pérmes shpalljes:
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- O Adem, cka éshté ky mundim qé e shoh?!

- O Rabbi im, fatkeqésia ime éshté e madhe, mé
shkatérroi gjynahu. U pérjashtova nga bota e melekutit.
Pas nderimit, e gjeta veten né shtépiné e pérbuzjes, pas
lumturisé - né shtépiné e fatkeqésisé, pas beregeteve -
né shtépiné e vuajtjes, pas mirégenjes — né shtépiné e
dhimbjes, pas qéndrueshmérisé — né shtépiné e té
pérkohshmes, pas pérjetésisé — né shtépiné e vdekjes e
té zhdukjes. Si té mos qaj pér veprimin tim?!

Atéheré Allahu Teala tha:

- O Adem, a nuk té zgjodha pér Vete, té vendosa né
Xhenetin Tim, té dhurova mrekulliné Time dhe té
térhoqa vérejtien pér zemérimin Tim?! A nuk té krijova
me dorén e fuqisé Time, né ty fryva nga shpirti Im
(Ruh), dhe i béra melekét té té béjné sexhde, e ti
gabove, e harrove fjalén e dhéné Mua, dhe u pérballe
me Mua?! Betohem me madhéshtiné Time, sikur Toka
té mbushet me njeréz si ti, e sikur ata té€ mé adhuronin
vazhdimisht Mua e pastaj kryengriten, té gjthé do t'i
vendosi né xhehenem!

Pas késaj Ademi a.s., gau edhe pér treqind vjet.”

Ubejdullah el-Bexheli téré natén gante e thoshte:

“O Rabbi im, sa mé té gjaté qé e kam jetén, edhe
gjynahet po mé shtohen. Sapo nisi té braktis njé gjynah,
njé tjetér epsh lajmérohet né mua. Ah, sa i mjeré qé je o
Ubejdullah! Njé gjynah ende nuk u largua, e ti ve¢ e
kérkon tjetrin! Ah, sa i mjeré qé je o Ubejdullah, e Zjarrin
nuk do ta kesh vend pér pushim e strehim! Ah, sa i mjeré
gé je o Ubejdullah, tokmaku i xhehenemit nuk do té jeté
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i dashur pér kokén ténde! Ah, sa i mjeré gé je o
Ubejdullah, u plotésuan nevojat e atyre qé kérkuan,
ndérsa e jotja, ndoshta, nuk do té plotésohet!”

Mensur b. Ammar tregon:

“Njé naté, né Kufa, dégjova njé té devotshém si i
bénte dua Rabbit té vet, duke théné:

- O Rabbi im, pasha madhéshtiné Ténde, uné me
kryengritjet e mia nuk desha té jem i padégjueshém ndaj
Teje! Sa heré qé béra gjynah, isha i vetédijshém, nuk
injoroja dénimin Ténd, e as shikimin Ténd. Por, nefsi mé
mashtronte, e hajdutéria ime i ndihmonte. Fshehja Jote i
mashtroi mangésité e mia, edhe uné nga mosdija
gabova, e me veprimet e mia i kaloja kufijté. Kush do té
mé shpétojé tash nga dénimi prej Teje?! Né cilin litar té
mbahem, nése Ti ma képut litarin Ténd?! | réndé do té
jeté turpi im, kur té jem né praniné Ténde, kur atyre qé
nuk do té kené gjynahe t’ju thuhet: ‘Kaloni!’ e atyre gé
kané gjynahe t’ju thuhet: ‘Ndaluni!” A do té kaloj edhe
uné bashké me ata qé nuk kané gjynahe, apo do té
mbetem, bashké me ata gé kané gjynahe?

Mijeré pér mua! Sa mu zgjat jeta, mu shumuan edhe
gjynahet. Kur do té pendohem e té kthehem né rrugé té
drejté? A nuk erdhi koha té kem turp para Rabbit tim?!”

Pra, késhtu njerézit i béjné dua Rabbit té tyre dhe e
gortojné nefsin e vet. Qéllim i duave té tyre té pendimit
éshté vetém kérkimi i kénagésisé (rizasé) sé Allahut
Teala, njéjté sic e kané edhe géllim té gortimit vetém
kérkimin e kénaqésisé (rizas€) sé Allahut Teala. Ai gé
shpérfillé qortimin dhe duané e pendimit, ai as nuk
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brengoset pér nefsin e vet. Pér té kétillin duhet pasur
friké se Allahu Teala nuk éshté i kénaqur (razi) me té.

Libri i Murakabes dhe Muhasebes pérfundoi, e me
lejen e Allahut pason libri Teffekkur. Hamd Allahut, té
Vetmit, dhe salavat e selame sejjidit toné, Muhammedit
s.a.v.s., dhe familjes sé tij!
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