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HYRIJE

Falénderimi (hamd) i pérket Atij gé na krijoi, gé
na mban né jet€, qé na ngriti e lartésoi me islam, mé té
Méshirshmit té Méshiruesve, Rabbit té té gjithé botéve,
Allahut Teala.

Salat dhe selam i qofté té dérguarit - méshiré pér
té gjithé botét, robit mé té dashur té Allahut, Diellit té
evliave, HEnés sé ploté té pasuesve té sunnetit té tij,
prijésit té pejgamberéve, Muhammedit s.a.v.s..

Salat dhe selam ju qofté Ehl-i Bejtit, té pastér né
té jashtmen dhe té brendshmen.

Salat dhe selam ju gofté as’habéve, atyre gé jané
lartésuar nga shikimi i Resulallahut s.a.v.s., gé jané
pérsosur me muhabetin e tij, e té cilét té ngritur si yje
kané mbajtur gjallé dritén e njerézimit.

Respekt dhe nderim ju qofté té gjithé dijetaréve,
ariféveldhe robérve té miré qé kané bartur deri tek ne
nurin, njohjen, beregetin dhe moralin e bukur (ahlak), té
Pejgamberit té méshirés té ardhur né sipérfagen e
Tokés.

Né kété libér shtjellohen tema gé gjaté historisé,
si edhe sot, jané té réndésishme pér myslimanét. E kéto
tema jané edukimi shpirtéror, sufizmi dhe tasavvufi.

Kush éshté sufi, cka éshté sufizmi?

IArif [rrjedh prej fjalés irfan]: ai qé di; ai qé njeh; i ditur; ai gé njeh
Hakun; ai gé me Hak e njeh Hakun.
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Pérgjaté historisé, tasavvufi gjithmoné ka ruajtur
réndésiné e vet. Cili éshté vendi, nevoja dhe lidhshméria
e tasavvufit me Kur’an dhe sunnet? Cfaré ndodh me até
g€ mohon tasavvufin? A éshté edukimi né tasavvuf, farz
(obligim), apo vleré e larté? A éshté e mundur ngritja
dhe edukimi pa tasavvuf? A éshté e domosdoshme qé
¢dokush té hyjé né edukimin e tasavvufit? Nése
tasavvufi merret me obligimet si¢c jané teube, dhikér,
vird, devotshméri (takva), meditim (tefekur), dhe
ngritjen e njeriut né pérsosmeéri (insan-i kamil), atéheré
si do t'i pérmbushé kéto obligime ai gé nuk i hyn késaj
rruge?

Késaj, dhe pyetjeve té ngjashme duhet t'iu jepet
njé pérgjigje, sepse pér kété temé interesohet masé e
madhe njerézish.

Né librin gé keni né doré, pér pyetjet gé u cekén
mé larté, pérgjigjet i kérkuam né veprat e dijetaréve qé
e zotérojné kété dijeni. Arritém né burimet themelore
té tasavvufit; u késhilluam me zotéruesin e késaj diturie.
Besojmé gé dhamé dituri té€ mjaftueshme pér ata gé
jané té interesuar dhe gé kuptojné. Té béhet e garté gé
ne nuk provojmé té bindim askénd té besojé né até cka
ne flasim, as té bindim ata gé mohojné tasavvufin. Ajo
¢cka na takon neve éshté gé vetes dhe véllezérve tané
t'iu tregojmé té drejtén (hak).Pas késaj, gjithcka mbetet
né vlerésimin e Allahut Teala.

Dilaver Selvi



TASAVVUF DHE SUFI

Cka éshté tasavvuf? Kush éshté sufi? Kéto pyetje
jané té vjetra sa vet historia e tasavvufit. Prej momentit
gé kéta dy emra jané paragqitur, ato asnjéheré nuk kané
dalé prej rendit té dités. Sic po shihet, kjo do té
vazhdojé deri né ditén e kiametit pér shkak se synimi i
tasavvufit éshté edukimi i njeriut, pra éshté njé sistem
qgé ka pér qgéllim moralin (ahlak)? e njeriut. Pérderisa
njeriu té géndrojé né kété boté, i obliguar me edukaté
morale té miré, tasavvufi do té vazhdojé té ekzistojg, té
béjé detyrén e vet dhe t'i shérbejé kétij géllimi.

Tasavvufi i vérteté éshté shérbétor i Islamit,
pérfagésues i devotshmérisé (takva) dhe edukimit,
éshté kopsht i dashurisé. Kété té vérteté duhet ta diné
ata gé hyjné né edukimin e tasavvufit, por edhe ata gé e
kritikojné nga jashté.

Ne, né kété vepér do té€ mundohemi té japim
dituri pér kéto dy struktura njerézish, ata qé hyjné dhe
ata gé e kritikojné nga jashté. E, géllimi éshté ky:

Ata gé i hyjné késaj rruge té diné arsyen pse
kané hyré, si edhe té jené té vetédijshém qé jané duke
barté njé amanet. Edhe ata gé e mohojné dhe kritikojné
tasavvufin pa e njohur até, ta diné se kundér cka jané
dhe té shohin se cka pérfitojné me kété né pérfundim.

2Ahlak [sh. Hulk]: moral; edukaté; shprehi; vecori;
natyré; karakter; gjendja shpirtérore dhe mendore e
njeriut; sjellja dhe géndrimi moral i njeriut.
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Ajo gé fillimisht na takon neve éshté té dimé
sakté se cka éshté sufizmi dhe tasavvufi. Kjo dituri na
sjell dy dobi té réndésishme:

E para, mésojmé se si kjo rrugé ka gené aktuale
né té gjitha periudhat, duke pérfagésuar thirrjen né
Islam (davet) né ményrén mé té bukur.

Dhe e dyta, té pérfitojmé nga ky ogean i
méshirés (rahmet) dhe nga burimi i edukatés.

Sot, tasavvufi dhe sufiu nuk njihen né kuptimin e
tyre té vérteté. Si shumé terme tjera té fesé, edhe kéto
pérdoren gabimisht; nuk njihen kuptimet e tyre té
vérteta, prandaj edhe béhen akuza té padrejta dhe
vlerésime té gabuara.

Duke u dhéné me mosdije kuptime té gabuara
fjaléve dhe koncepteve, e drejta (hak) dhe besétytnité
(batil) jané duke u pérzier. Prandaj, né kohén e sotme
materialiste, vlerat e larta té fesé soné shihen si té
pavlefshme. Zaten, né njeriun e sotém éshté duke u
fikur kuptimi i fesé - drejtimi kah bamirésia dhe respekti
pér vlerat e fesé jané duke u pakésuar dukshém.
Gjithashtu, pér vite té téra, armiqté e fesé, tinézisht dhe
me plan, pérhapén konfuzion pér fjalé té caktuara né
mes té muslimanéve, duke prezantuar té shenjtén si té
ulté dhe té ulétén si té shenijté.



Duhet té jemi té mencur dhe t’i njohim kriteret,
duhet té jemi té kujdesshém dhe mendje-zgjuar. Pér njé
puné qé nuk kemi dijeni, té pyesim ata gé jané té afté
né até puné. Nuk duhet té jemi té ngutshém né gjykim.
Mos té mohojmé digka té cilés nuk ia njohim té vértetén
dhe nuk e kuptojmé menjéheré. Kjo sepse bie né rrezik
t'i thuhet besimtarit gafir, té diturit - injorant, arifit - i
pavémendshém (gafil).

Mos té harrojmé kété: nése pér njé person ose
sistem japim njé gjykim gé nuk pérputhet me pélgimin e
Allahut, ne 7 hyymé né hak — ia cenojmé té drejtén; né
ahiret, ai gjykim béhet déshmi pér ne, japim llogari pér
té.

BURIMI | TASAVVUFIT ESHTE KUR’ANI DHE SUNNETI

Pérputhja me kritere hyjnore, si¢ ika pércaktuar
Kur’ani dhe sunneti, éshté kusht pér njé veprim gé ka
pér qgéllim kénaqgésiné(riza)e Allahut Teala. Té gjitha
kriteret qé i paraget Kur’ani dhe sunneti, quhen islam.

Allah Teala haptas ka shpallur gé pérpos Islamit,
nuk do té pranojé asnjé fe, rrugé, filozofi ose veprim
tjetér dhe kété e ka lidhur me gjykimin definitiv:

“E, kush kérkon fe tjetér pérveg fesé islame, atij
kurrsesi nuk i pranohet, dhe ai né botén tjetér éshté nga
té déshpéruarit.” 3-Ali Imran: 85.



Kurse Resulallahu s.a.v.s. na njofton:
“Kush e bén njé puné e ajo puné nuk
éshté(haptas ose me shenja) né urdhrin(dhe lejimin)

n3

toné, ai (person dhe puna, tek Allahu) refuzohet.

Kur lexon pér kéto déshmi, natyrisht gé njeriu
mund té shtrojé kéto pyetje:

Né qofté se tek Allah Teala nuk éshté e
pranishme asgjé tjetér pérveg Islamit, atéheré ¢cka jané
shkollat (medh’heb) e fikh-ut me emra té ndryshém dhe
rrugét e edukimeve (tarikatet) qé kané hyré né jetén
toné? Ku jané kéto né rrethin e islamit? Né qofté se té
gjitha ato jané pjesé e islamit, pse pérmenden dhe
shpjegohen me emra té ndryshém? Kéta emra dhe
shkolla té ndryshme, a nuk e prishin bashkimin e fesé?
Nése fefa éshté njé, pse u shfagén rrugé té ndryshme?

Né historiné e islamit, késo lloj pyetjesh né lidhje
me medh’hebet dhe tasavvufin jané parashtruar
gjithmoné. Kétyre pyetjeve, shkurtimisht mund t’iu
pérgjigiemi késhtu:

Medh’hebet dhe rrugét e edukimit nuk jané vet
feja, ato pérbéhen nga udhézimet e fesé dhe nga
komentimi i kuptimeve té Kur’ani Kerimit (tefsir).
Asnjéra nuk e démton, e as gé e rrénon feng;
pérkundrazi — ato i béjné shérbim fesé. Kéto

3 Buhari, I'tisam, 20; Muslim, Ekdijje, 17; Ebu Davud, Sunnet, 5; Ibnu
Maxhe Mukaddime, 2.
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dyja(medh’hebet dhe tasavvufi)kané béré njé detyré té
réndésishme duke u béré zédhénés pér temat pér té
cilat sheriati ka heshtur, dhe pér ato qé i ka lejuar
ixhtihadi(vendim qé nxirret nga Kur’ani dhe sunneti e qé
nuk prek esencat e Sheriatit). Té kthehemi tek tasavvufi.
Para sé gjithash tasavvufi nevojitet té kuptohet
drejté. Eshté gabim qé tasavvufi té paragitet si tabu.

Tasavvufi nuk éshté dicka gé nuk kuptohet me
mendje, gé nuk shpjegohet me gjuhé dhe té cilit nuk
mund t’'i afrohemi. Shpjegimi i fjalés tasavvuf éshté i
lehté; por jetésimi i tasavvufit éshté i véshtiré.

Tasavvufi éshté i hapur pér kritiké. Kritikat e
drejta dhe me vend, pastrojné tasavvufin prej
besétytnive. Por, kritikat e gabuara dhe té padrejta
béhen ngatérresé, ndezin zjarrin e armigésisé. Edhe ai
gé hyn né tasavvuf, edhe ai gé gjuan gur mbi té, duhet
ta njohin miré tasavvufin. Pérndryshe, njéri me
injorancég, tjetri me pavémendje, i béjné té padrejté.

Edukimi i tasavvufit éshté ndértuar mbi
edukimin dhe moralin gé e mésoi Allah Teala dhe
Resulallahu s.a.v.s..Eshté njé sistem i edukatés morale
dhe shpirtérore. Qéllimi éshté qé njeriu té ngritét me
devotshméri dhe té edukohet me moral té bukur, pér té
arritur kénaqgésiné e Allahut Teala.
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Né gendér té edukimit té tasavvufit gjendet
murshid-i kamil*-shejhu. Kompetencén pér té edukuar
njerézit, shejhu nuk e merr nga njerézit, por nga Haku
Teala. Kjo puné kérkon njohuri dhe dijeni. Ai gé nuk
éshté edukuar né té vértetén, nuk mund té edukojé té
tjerét.

Se cka éshté kjo rrugé, Shejhu i madh Ebu Hafs
Haddad shkurtimisht e pérshkruan me kéto fjalé:

“Tasavvufi éshté térésisht | pérbéré prej
edukimit. (do moment, ¢do gjendje dhe ¢do gradé, ka
njé edukim té vetin. Sa heré qé dikush zbaton edukimin,
béhet mik i Allahut Teala. Dikush qé nuk e ruan
edukimin, sado qé té mendojé pér vete se éshté né
gjendje té miré, né té vérteté ai nuk ka vend dhe vieré
tek Haku. Nése njé person mendon se para prezencés
hyjnore éshté i pranishém, né té vérteté éshté shumé
larg.”

Né kété shkollé, hyjmé me singeritet e dalim me
edukim. Ata qé me sabér (durim) vazhdojné, me lejen e
Allahut Teala arrijné né géllim, marrin djplomén e
migésisé hyjnore. Lum’ ata gé jané béré miq té Allahut
Teala!

“Murshid: Shejh: ai gé udhézon né rrugén e drejté; piri i tarikatit;
trashégimtari i Pejgamberit s.a.v.s.. * Né traditén toné&, Murshidi
éshté quajtur me emértimin Shejh.

Kamil: i pérkryer; i pérsosur.

> Huxhviri, Keshfu’l-Mahxhup, 51; Suhreverdi, Avarif, 54.
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Synimi i edukimit té tasavvufit éshté qé té arrijé
te njeriu dhe ta pasurojé até me edukim hyjnor. Thirrja
né Islam (davet) éshté pér njeriun, e njerézit jané me
natyra té ndryshme.

Cdo njeriut, dashuria  (muhabet) dhe
marrédhénia me Allahun Teala i paragitet ndryshe,
varésisht nga natyra gé ka. Pér té shpjeguar kéte,
shehlerét thoné: “Numri i rrugéve qé c¢ojné tek Allah
Teala éshté sa numri i krifesave.”

Pra, né kété ményre, té médhenjté e tasavvufit,
pa asnjé léshim nga esenca e fesé, jané munduar té
pérdorin metoda té ndryshme qé té arrijné deri te
njeriu, ta zbulojné até dhe t’'ia zgjerojné aftésité. Kjo
praktiké, nga fillimi deri né fund, quhet ‘sejr-u suluk
(edukim shpirtéror).

Té médhenjté e tasavvufit, metodat e edukimit
né themel i kané marré nga Kur’ani dhe sunneti.
Gjithashtu kané pérdorur vlerat dhe pérvojat e
pérbashkéta té njerézimit. Kété e kané béré duke iu
pérshtatur hadithit:

“Urtésia(hikmet)éshté pasuria e humbur e
besimtarit, dhe éshté e drejté e tij ta marr, kudo qé e
gjen.”s

6 Tirmidhi, Ilim, 19; Ibnu Maxhe Zuhd; 10.
13



Ata gjithashtu kané shfrytézuar principet e
dobishme qgé feja joné i pranon, si¢ jané zakonet, adetet
dhe veprat e mira. Té médhenjté kané pranuar kriteret
nga feté e méparshme, té cilat nuk jané anuluar, dhe
vlerat e edukatés morale té kétyre kritereve i kané
vlerésuar sipas nevojés. Gjaté gjithé késaj kohe, ata
vazhdimisht kané pasur parasysh kété princip:

“Imitimi éshté | ndaluar né parimet kryesore.
Por, imitimi éshté i lejuar pér metodat gé ndihmojné né
realizimin e kétyre parimeve.” Kjo nénkupton:

Nuk pranohet asgjé qé kundérshton parimet
themelore té fesé islame dhe dicka e tillé nuk mund té
paraqitet si pjesé e fesé. Por, dituria dhe pérvoja e feve
jashté islamit, né qofté se nuk jané té kundérta me
parimet e islamit, mund té shfrytézohen.

Késhtu, Resulallahu s.a.v.s., né luftén e hendekut
ka pérvetésuar dhe ka shfrytézuar ményrén e gérmimit
té persianéve.?

Resulallahu e ka béré kété qé té keté sukses né
lufté, dhe mori pérfundim té miré. Gjérat gé shérbejné
pér arritien e qéllimit té njé ibadeti, jané po aq té
¢mueshme sa vet ibadeti.

7 Pér mé shumé: Abdulbari en-Nedvi, Bejne’t-Tasavvufi ve’l-Hajat,
50-54.

8 Suhejli, Ravdu’l-Unuf, VI, 306; Ibnu Kethir, es-Siretu’n-Nebevijje,
111, 183; Ibnu Haldun, Tarih, Il, 29.
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Té kétilla jané edhe shfrytézimet e njohurive dhe
pérvojave té té tjeréve, té cilat i kané béré té médhenjté
e tasavvufit. Kété kuptim té gjeré té tyre, dhe
pérqafimin e njerézve, ata qé nuk kané mundur ta
kuptojné tasavvufin, e kané vlerésuar si njé lévizje gé ka
burim té jashtém.

Ndérsa, kur kjo c¢éshtje té analizohet dhe kur
béhet gjykimi drejté, ¢dokush e sheh kété té vérteté.
Késhtu, njohési i islamit, shkencétari francez Roger
Garaudy, né hulumtimet pérfundimtare, lidhur me kété
temé arriti né kété pérfundim:

“Tasavvufi nuk rrjedh nga misticizmi i krishteré.
Tasavvufi nuk buron nga filozofia e re. Tasavvufi nuk ka
lindur nga njohuria hinduse. Burimi i tasavvufit éshté
Kur’ani.”

Né fakt, té pyesésh diké qé éshté jashté
tasavvufit se “cka éshté tasavvuf!’, éshté gabim. Kjo
pyetje duhet t'u shtrohet arkitektéve té késaj pune.

Arkitektét e tasavvufit kané njohur, prezantuar
dhe shpjeguar tasavvufin né shumé aspekte té
ndryshme. Sipas konstatimit té Imam Suhreverdit kéto
shpjegime kalojné numrin njémijé®. Me deklaratén e
Zerrukit arrin deri né dymijé''.Esenca e té gjitha kétyre
pérshkrimeve éshté kjo:

Tasavvufi pérbéhet prej edukatés sé bukur
morale.

 Roger Garaudy, Islami dhe ardhméria e njerézimit, 38-42.
10 suhreverdi, Avarifu’l-Mearif, 47.
11 Zerruk, Kavaidu’l-tasavvuf, 3. (Kajro,1989)
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Morali i bukur éshté edukimi me sheriat. Kjo
éshté migésia me Allahun Teala.

Rruga pér té pérfituar kété gjendje shpirtérore
éshté pérshtatja me sinqgeritet (ihlas)té dashurit té
Allahut Teala (Habibullah)- Muhammedit s.a.v.s.. Kush i
pérshtatet atij, béhet mik i Allahut Teala.

Zemra éshté gendra e késaj migésie dhe
adhurimi. Pér kété nevojitet qé punét té fillohen nga
zemra. Problemi mé i madh éshté rigjallérimi i zemrés.

PASTERTIA E ZEMRES, QELLIMI KRYESOR | TASAVVUFIT

Cka nénkuptojmé me pastértiné e zemrés?

Kjo temé, edhe pse pérbén vet themelin e fesé
toné, nuk éshté me ndjeshméri té njéjté pér secilin
besimtar.

Né ditét tona, ibadetet gé jané farz dhe largimi
nga gjynahet e médha té jashtme, prezantohen si takva
(devotshméri) dhe me kété kénagemi.

Kjo éshté shkalla e paré e devotshmérisé, por pa
dyshim jo edhe pika e fundit. Pastértia nuk realizohet
plotésisht, nése nuk pastrohen gjynahet e fshehta, té
cilat gjinden né zemér dhe punohen me zemér. Allah
Teala urdhéron largimin nga ¢do lloj gjynahu:

“Dhe mos béni gjynahe as haptas as fshehtas.
Ata qgé béjné gjynah do té ndéshkohen pér gjynahun e
béré.” 6-En’amé: 120.
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Pastrimit té zemrés Kur’ani ia ka dhéné emrin
tezkije, dhe até e ka lidh me shpétimin e pafund:

“I shpétuar éshté ai gé pastrohet,

gé e pérmend emrin e Rabbit té vet dhe gé fal
namaz!”87-A’éla :14-15.

“Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin, do té
shpétojé,
ndérsa kushdo gé e shtyp até (me puné té kéqija),
do té déshtojé.”91-Shems:9-10.

Detyra themelore e Resulallahut s.a.v.s. éshté
meésimi i shpalljes dhe pastrimit.

“Eshté e vérteté se Allahu u dha dhuraté té
madhe besimtaréve, kur ndér ta, nga mesi i tyre dérgoi
té dérguar gé atyre t'u lexojé shpalljen e Tij, t'i pastrojé
ata, t'ua mésojé Kur'anin dhe sheriatin, edhe pse mé
paré ata ishin krejtésisht té& humbur.”

3-Ali Imran: 164.

“Ai éshté gé analfabetéve u dérgoi Pejgamberin
nga mesi i tyre qé t'iu lexojé ajetet e Tij, t'i pastrojé ata,
t'ua mésojé librin dhe sheriatin, edhe pse mé paré ata
ishin né njé humbje té dukshme.”62-Xhuma:2.

Tezkije éshté pastrimi i zemrés prej ndyrésirave
shpirtérore si¢ jané shirku, mohimi (kufér), kryengritja
dhe pavémendja. Ky pastrim béhet me iman, nur, dituri,
pendim, me lot dhe ibadet.
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Hadithet vendosin zemrén né gendér té besimit
dhe moralit té bukur (ahlak). Resulallahu s.a.v.s., késhtu
shpjegoi vendin e zemrés né jetén fetare té njeriut:

“Né trupin e njeriut gjendet njé pjesé e tillé qé,
kur ajo pjesé té jeté e miré, téré punét e trupit béhen té
mira dhe té bukura. Por kur ajo pjesé prishet, prishet
téré trupi. Keni kujdes, kjo pjesé éshté zemra.”*2

Pér kété arsye edukatorét, gé jané murshidét e
pérsosur, si cak té paré zgjedhin zemrén. Té gjitha punét
i drejtojné kah zgjimi dhe rigjallérimi i zemrés. Kété e
kané vazhdimisht né rend dite, dhe ndajné shumé kohé
pér ta realizuar.

Me kegardhje duhet té cekim se sot, né mesin e
myslimanéve, zemra éshté |éné pas dore; né pérgjithési
- mundimet jané té orientuara kah barku dhe trupi.
Meqé jané té fshehura, gjynahet qé béhen me zemér
nuk ndalen ashtu si¢c ndalen gjynahet e hapura.

Pér shembull, vrasja e njeriut, pirja e alkoolit,
génjeshtra -jané prej gjynaheve té hapura. Njé besimtar,
ashtu si largohet prej kétyre gjynaheve, duhet té
largohet edhe prej gjynaheve té fshehta, sic jané inati,
mendjemadhésia, zilia, dyfytyrésia, dashuria e pamasé
ndaj késaj bote, kundérshtimi i kaderit, mos-kénagésia
me miratimin hyjnor, pavémendshméria (gaflet).

12 Buhari, Iman, 39; Muslim, Masakat, 107; Ibnu Maxhe Fiten, 14.
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Sipas transmetimit nga |lbnu Haxher el-
Hejtemiu®}, gjynahet gé béhen me zemér jané mé té
rrezikshme se sa gjynahet gé béhen me organe té
jashtme; sepse ato si pérfundim démtojné imanin,
pengojné pranimin e ibadeteve, asgjésojné sevapet dhe
veprimet e drejta e té mira.

Shumica e gjynaheve té fshehta térhegin njeriun
né shirk, e pérlyejné me dyfytyrési, bile edhe e nxjerrin
nga feja. Gjynahet e fshehta qé gjejné vend né zemér
jané té vazhdueshme, dhe e fusin njeriun né rrezik né
cdo kohé. Gjynahet e hapura nuk jané té tilla.

Njé njeri nuk mundet té vras njeréz vazhdimisht,
nuk mund té pijé alkool pa béré ndonjé ndérprerje. Por
njé njeri ziligar vazhdimisht piget né zjarrin e zilisé.
Njeriu mendjemadh, né c¢do puné e get né shesh
mendjemadhésiné e tij. Secilés puné gé bén dyfytyréshi
-i vjen eré dyfytyrési. Dashuria ndaj késaj bote dhe
ambiciet pér pasuri, nése nuk mjekohen — béhen plagé
dhe perde né zemér deri sa té del shpirti. Ag sa éshté e
véshtiré té dallohen gjynahet gé mbéshtjellin zemrén,
aq éshté e véshtiré edhe té braktisen ato. Pér kété
arsye, njerézit gé jané pérmirésuar, dhe qé kané gjetur
getési shpirtérore, jané té pakté.

13 Hejtemi, ez-Zevaxhir, |, 49.
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Tema kryesore e tasavvufit éshté fikhu i
brendshém(fikh-u batin). Fikhu batin éshté dituri e
ndritshme gé ka pér géllim pastrimin, edukimin, ngritjen
dhe pérparimin e gendrave shpirtérore qé formojné
botén e brendshme: zemrén, shpirtin dhe nefsin (egon).

Fikhu i jashtém (Fikh-u zahirhna méson si té
béhen ibadete me gjymtyrét e jashtme. E tasavvufi, qé
mund té quhet edhe fikhu i brendshém (fikh-u batin), ka
pér temé kryesore ibadetet e zemrés dhe moralin e
bukur (ahlak).

Né edukimin shpirtéror, géllimi éshté gé zemra
té arrij né shkallén /Asan'.

lhsan éshté gjendja kur zemra posedon njé
vetédije dhe ndjeshméri sikur ta shihte Allahun Teala.
Kjo gjendje éshté qéllim i secilit besimtar.
Resulallahus.a.v.s.na méson gé feja pérbéhet prej
imanit, islamit dhe ihsanit.

Feja fillon me iman, piget me ibadet dhe arrin né
pérsosméri me ihsan.

4hsan; - ata té cilét i béjné ibadet Allahut Teala sikur ta shihnin
Até. MEé trego ¢’éshté ihsani?’ (Pejgamberi) tha: ‘Ta adhurosh
Allahun sikur e sheh Até, sepse edhe pse ti nuk e sheh Até, Ai vértet
té sheh ty".

Buhari, Iman, 37; Muslim, Iman, 1; Ebu Davud, Sunnet, 16; Tirmidhi,
Iman, 4; Ibnu Maxhe, Mukaddime, 9.
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Né tasavvuf, arritja e gjendjes sé pérsosur té
zemrés realizohet né tri faza. Faza e paré éshté pastrimi
prej ndyrésirave shpirtérore, faza e dyté éshté
zbukurimi me moral (ahlak) té bukur, dhe faza e treté
éshté prania né prezencé hyjnore dhe migésia e veganté
me Allahun Teala.

Pas késaj vjen grada (makam) Auzur. Arifét e
pérshkruajné kété gjendje si ‘kurbijjet dhe né kuptimin
e vérteté, fjalén ‘sufi’ e pérdorin pér njeriun e pérsosur
(insan-i kamil) gé ka pérfituar kété cilési.*

Sic e pérmendém mé larté, pastrimi i zemrés dhe
edukimi i nefsit éshté qgéllimi i pérbashkét i té gjithé
besimtaréve. Nuk ka asnjé mosmarréveshje sa i pérket
kétij géllimi. Temé e mosmarréveshjes éshté ményra se
si té pérfitohet kjo gjendje.

Muhammedi s.a.v.s., deri sa ishte né kété boté,
vet ai ishte né qgendér té késaj pune. Pastértia
shpirtérore dhe edukimi realizohej nén mbikéqyrjen e
tij. Pas tij, éshté punuar me metoda té ndryshme qé té
realizohet kjo detyré.

Pas epokés sé lumturisé (kur Resulallahu s.a.v.s.
ishte né kété boté) sémundjet e zemrés u shumuan dhe
u pérhapén. Késhtu, pa ndonjé hulumtim se a éshté
dicka e drejté apo jo, né jetén fetare mbizotéroi imitimi.
Udhéhegja shtetérore nuk mund t'i gjente zgjidhje
prapambetjes shpirtérore qé mbizotéroi.

15 Suhreverdi, Avarifu’l-Mearif, 18.
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Me gjithé pérpjekjet me synim té miré, fakihét
nuk mundén té ndalin kété prapambetje, dhe vetém
shikonin me keqardhje.

Muhadithét (dijetarét e haditheve), pos
shpjegimit té rrezikut nga kjo zbrazéti shpirtérore, nuk
mundén té béjné mé shume.

Vérejtjet e komentuesve té Kur’anit (mufesir)
nuk mundén té ndalin njerézit, qé ishin drejtuar kah
ambiciet e késaj bote.

Ndérkohé, bashké me shekullin Il Hixhri filloi njé
lévizje e ringjalljes pér jetén fetare e cila kishte filluar té
fikej. Né ballé té késaj lévizje ishin evliaté e médhen;.
Kjo lévizje do té& béhet mé voné njé disipling, dhe do té
pérbéjé themelin e edukimit té tasavvufit. Udhérréfimin
e késaj lévizje e kané béré Hasan el-Basri, Maruf el-
Kerhi, Malik b. Dinar, Dhunnun el-Misri, Syfjan es-Sevri,
Haris el-Muhasibi, Xhunejd el-Bagdadi.

Ata filluan me késhilla (vaz), biseda fetare
(sohbet) dhe duke u béré shembull pér njerézit me
géndrimet e tyre, e njerézit i pérqgafuan kéto.

Né shekullin VI Hixhri, brenda késaj lévizje u
formua disiplina e tarikatit bashké me metodat e veta té
edukimit, gé mori njé formé té re dhe u pérhap né gjithé
botén islame.
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Kéto tarikate (rrugé té edukimit), qé njihen me
emrat e themeluesve té vet, si Kadirijje, Rufaijje,
Kubrevijje, Shazelijje, Nakshibendijje, Meuvlevijje,
Bajramijje... kané béré hizmet (shérbim) té madh né
botén islame.

Ne, té gjitha rrymave gé formuan sistemin e
edukimit, mund t’'iu themi ‘ 7Tasavvuf.

Piképamje e pérbashkét e themeluesve té kétij
sistemi éshté:

“Pérve¢ ndjekjes sé sunnetit té Muhammedit
s.a.v.s., nuk ka ményré tietér qé con né rrugé té drejté.
Nése dikush, né té gjitha gjendjet qé éshté dhe né punét
gé bén, nuk i pérshtatet Kur’'anit dhe sunnetit, nuk e
njohim si mik té Allahut.”¢

Ky éshté kuptimi gé na vjen ndér mend, kur
thuhet tasavvuf. Ai qé e ruan kété kriter dhe edukaté
éshté vérteté besimtar, éshté vértet sufi. Zaten,
tasavvufi éshté njé edukim i nevojshém pér secilin
besimtar.

Imam Gazali rah. konstaton se hyrja né njé
edukim té kétillé pér té pérmirésuar nefsin (egon) éshté
obligim i detyrueshém (farz-i ajn) pér secilin; sepse,
pérvec pejgamberéve, askush nuk éshté larg nga
sémundjet shpirtérore té zemrés, dhe prej tyre veté nuk
mund té shpétojé.”

16 Ebu Nuajm, Hiljety’l-Evlija, X, 257; Sylemi, Tabakatu’s Sufijje, 159;
Kushejri, Risale I, 107; Suhreverdi, Avarify’l-mearif, 55.
7 |bnu Axhibe, lkazu’l-Himem, 21.
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Shejhu i madh Ebu’l-Hasan esh-Shazeli thoté:
“Ai gé nuk merr dituri dhe edukim shpirtéror,
vdes e shkon duke béré shumé gjynahe té médha, epa e

dalluar fare.”#

Ibnu Alan es-Siddiku rah., sqaron se kéto jané
gjynahe té fshehta, gqé nuk dallohen, si kryelartésia,
mendjemadhésia, lavdérimi me ibadetet, mospélgimi i

njerézve, etj.*®

8 |bnu Axhibe, Ikazu’l-Himem, 21.
1% Abdulkadir Isa, Hakaik ani’t-Tasavvuf, 35.
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SI E PERMEND KUR’ANI SUFIZMIN?

Disa, pér cdo céshtje pyesin se a e pérmend
Kur’ani dhe sunneti. Dhe ¢do gjé gé nuk e pérmend
Kur’ani dhe sunneti e llogarisin jashté fesé. Ky éshté njé
gabim serioz.

Ata qgé kritikojné tasavvufin, pa ia studiuar miré
kuptimin dhe pérmbajtjen, né radhé té paré béjné kétée
pyetje:

“Fjalét si sufi, shejh, tasavvuf - a pérmenden né
Kur’an dhe né sunnet? Né qofté se pérmenden tregoni.
Né qofté se nuk pérmenden, pse pérdoren? Nése nuk
pérmenden, a éshté e drejté té pérmenden ato si
koncepte qé i pérkasin fesé?”

Pikésépari, té rikujtojmé kété:

Kushdo qé posedon pak dituri fetare, e di gé
Kur’ani Kerim nuk éshté fjalor ose enciklopedi pér té
gjithé emrat dhe termet gé i pérdorim né jetén toné.

Eshté e ditur gé Kur'ani éshté njé libér i
vérteté(hakikat) dhe udhézues. Né Kur'an emrat e
njerézve té miré (salih®) nuk tregohen, por tregohen
cilésite.

205alih: [prej Salah]: i devotshém:; i hairit; i miré; éshté si duhet té
jeté; ai qé posedon drejtési dhe veprime té drejta; ai gé i zbaton
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Pér ata gé mund ta celin zemrén dhe i besojné
Kur’anit, né ¢do shkronjé gjendet njé dituri dhe edeb??.
Diturité dhe edebin né Kur’an i marrin vetém miqté e
Allahut Teala.

Pér besimtarét, Kur'ani éshté burim i shérimit.
Né Kur'an éshté shpjeguar morali i bukur, dhe
besimtarét ftohen né té. Né vecanti, secili duhet té
largohet nga cilésité dhe morali i keq qé pérmenden aty.

Kur'ani éshté libér me té cilin i béhet ibadet
Allahut Teala.

Sunneti éshté ményré e zbatimit dhe jetésimit té
Kur’anit nga Muhammedi s.a.v.s. né jetén e késaj bote.

Allah Teala e ka béré Kur'anin amanet né
sipérfagen e Tokés, ai éshté peshore precize pér ¢do gjé;
ndérsa sunneti éshté gjuha e Kur’'anit, treguesi i
Kur’anit. Kur’ani dhe sunneti jané peshore -matése té
vlerave, ¢do vepér dhe ¢éshtje matet dhe vlerésohet me
to.

Né kété rast, neve nuk na intereson se a mban
personi titullin Shejh apo Murshid, por na intereson té
shohim se a posedon titulli g& mban personi cilésité gé
jané cekur né Kur'an dhe sunnet, dhe té shohim
vlerésimet qé jep Kur’ani dhe sunneti.

urdhrat e fesé; njeri i gmuar dhe i nderuar; me virtyt; me dinjitet; ai
gé éshté i ndershém dhe bamirés.

2lEdeb: edukim; mésim; edukaté; mirésjellje; edukaté dhe
mirésjelljeje; morali i bukur.
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Tani t'i japim pérgjigje pyetjes:

E sakté, fjaléet ’sufi’ dhe ‘tasavvuf’ nuk
pérmenden né Kur'an dhe sunnet, por té gjitha diturité,
gjiendjet dhe morali i bukur qé posedojné sufité e
vérteté, ose pérmenden haptas né Kur’an dhe sunnet,
ose jepen shenja gé ato jané té drejta. Né té njéjtén
kohé, té gjitha kéto béhen urdhér, stimulim ose
rekomandim pér secilin besimtar, varésisht nga gjendja
e secilit.

Shkurtimisht, ana e brendshme e sufiut éshté e
zbukuruar me dashuri hyjnore, e ana e jashtme me
moral té bukur.

Tasavvuf éshté marrja e edukimit nén
udhéhegjen dhe mbikéqyrjen e njé murshid-i kamil.
Fundi i kétij edukimi éshté té bérit njeri i pérsosur(insan-
i kamil). Njeriut té pérsosur i thuhet ‘rixhalullati', qé ka
kuptimin - mik i Allahut, njeri i té vértetés (hakikat).

Tasavvufi e largon zemrén nga gjérat kalimtare
dhe e lidh até pér sheriat.

Tasavvufi, até qé éshté i dashuruar pas késaj
bote e kthen dhe e bén mik té Allahut.

Tasavvuf éshté njohja e esencés sé vetes,
tejkalimi i pengimeve dhe pérmirésimi i vetes,
émbélsimi me dashuri hyjnore, clirimi i zemrés, mbushja
e zemrés me nur, gjetja e qetésisé shpirtérore.
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Pér té kuptuar se cka éshté tasavvufi dhe pér té
dhéné gjykim né kété temé, sé pari nevojitet té
hulumtohet miré Kur’ani dhe sunneti, e mé pas
nevojitet té njihen edhe themeluesit e tasavvufit.

Né veprat e kétyre murshidéve(shehleréve)éshté
treguar mjaftueshém se cka éshté tasavvufi, né cka
mbéshtetet ai dhe cka éshté géllimi i tij. Mé e
réndésishmja ndér to éshté hyrja né edukim shpirtéror,
nén mbikéqyrjen e njé murshidi kamil. Pa kété, tasavvufi
vetém pérshkruhet me fjalé, por nuk kuptohet né té
vérteté.

Atyre gé pyesin “Cka éshté puna juaj?”, té
médhenjté u japin kété pérgjigje:
“Eja, hyn, shiko, shijo, kupto!”

Nése veprohet késhtu, shpétohet nga imitimi
dhe arrihet te e vérteta. Tasavvufi nuk éshté pércjellja e
fjaléve té té tjeréve, por kuptimi i vetvetes. Tasavvufi
vjen nga déshira, dhe béhet ményré e jetés.

Jo, té mos thuhet gé né kété kohé nuk ka
murshidi kamil (shejh), dhe se té gjendet njé i tillé éshté
e pamundur. Duhet té dihet e vérteta se:

Deri né ditén e kiametit, nuk do té mungojé
asnjéheré njé shoqéri pérbrenda ummetit, e cila do té
mbajé né kémbé dhe do té pérhapé urdhrat e Allahut
Teala dhe moralin e bukur e té ndershém té islamit.

28



Edhe nése bashkérisht nuk i dilet zot kétij
amaneti, disa té dashuruar té késaj pune, me ndihmé
dhe pérkrahje hyjnore, kané pér ta realizuar até detyré
me sukses. Feja shijohet dhe pérhapet duke u jetuar.
Allah Teala e ka marré né mbrojtje té vecanté kété fe.
Islami do té pérfagésohet ngaté dashurit e Allahut
(evliaté) né secilén epoké dhe shoqéri. Kété e tregon
Resulallahu s.a.v.s.:

“Njé grup nga ummeti im do té vazhdojé té
mbajé né kémbé urdhrat e Allahut, deri né ditén e
kiametit. Ata nuk do té démtohen nga njerézit qé
braktisin (kéto urdhra) dhe gé kundérshtojné. Kjo do té
vazhdojé deri kur té vjen urdhri i kiametit. Ata
gjithmoné do té dalin fitimtaré mbi njerézit.”

“Prej ummetit tim, né ¢do epoké gjinden sabikun
(ata gé udhéheqin né mirési).”?

“Pa dyshim se Allah Teala pér kété ummet né
fillim té ¢do shekulli dérgon diké gé rigjalléron fené
(pastron zemrat prej pércarjes dhe gafletit, pastron
giendjet prej bidateve dhe kryengritjes, udhézon
njerézit né rrugé té drejté).”?*

22 Buhari, I'tisam, 10; Muslim, Imaret, 53; Tirmidhi, Fiten, 27; lbnu
Maxhe, Mukaddime, 9; Ahmed, Musned, V, 34; 268, 278,

B Ebu Nuajm, Hiljety’l-Evlija, 1, 7; Sujuti, el-Xhamiu’s-Sagir, Nr:
7327; Elbani, Sahiha, Nr: 2001.

24 Ebu Davud, Mealahim, 1, Hakim, Mustedrek, 1V, 523.
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Ebu Nasr es-Serrexh, lidhur me kété temé bén
kété konstatim té bukur:

“Né secilén kohé dhe epoké gjinden njeréz gé
posedojné cilési pér té cilat Allah Teala dhe Resulallahu
s.a.v.s., kané cekur se i takojné besimtaréve. E si mund
té mos gjinden njeréz té tillé, kur kété e ceké vet Kur’'ani
dhe sunneti? Kjo vien edhe pér gjendjet dhe cilésité e
cekura pér eviiaté.”

Eshté gabim té jepet gjykim rreth dickaje pér té
cilén nuk kemi dituri té sakté dhe té drejté. Duhet pasur
shumé kujdes rreth gjykimeve negative, e posacérisht
kur éshté né pyetje njeriu i pérsosur (insan-i kamil), qé
éshté pérfagésues(halife) i Allahut Teala dhe
trashégimtar i Resulullahut s.a.v.s.

Rreth késaj teme, njéri nga té médhenijté, Shejh
Huxhviri thoté:

“Né qgofté se mohuesit thoné se fjalét tasavvuf
dhe sufi nuk gjinden né Kur'an, kjo éshté e drejté. Por
nése ata mohojné kuptimin dhe moralin e bukur qé
pérmban tasavvufi, ata mohojné téré fené dhe moralin
e bukur gé solli Resulallahu s.a.v.s..”%

2> Serraxh, el-luma; 34-35.
26 Huxhviri, Keshfu’l-Mahxhub, 54.

30



Huxhviri gjithashtu thoté:

“Padyshim se atyre gé jané eviia dhe qé kané
arritur né shkallé té larta té velajetit, iu thuhet ‘suff.
Fjala ‘sufi’ nuk paraqitet nga rregullat e asnjé gjuhe;
sepse fjala ‘sufi’ ka njé kuptim shumé mé té gjeré dhe té
larté. Kuptimi i saj nuk tregohet me fjalé, por kuptohet
duke u jetuar.”™

Imam Kushejri, ka dashur t'i japé fund
diskutimeve né kété temé me konstatimin:

“Eshté e panevojshme té mundohemi pér té
gjetur rrénjén dhe ményrén se si u paraqit fiala ‘sufi’
dhe ‘tasavvuf’. Kéto emértime i jané dhéné shoqgérisé sé

famshme té eviiave.”?s

SUFI ESHTE EMER TJETER PER BESIMTARINE
DEVOTSHEM

Gjaté historis€, né disa rajone, pér vite té téra
njerézit ishin kundér termit ‘sufi’, dhe kjo fjalé u
diskutua panevojshém. Né esencé, personaliteti qé
tregohet me fjalén ‘sufi’ éshté personi gé né Kur’an
lavdérohet si personi i devotshém ‘myttaki’.

27 Huxhviri, a.g.e. 53-54.
28 Kushejri, Risale, Il, 550.
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Né edukimin e tasavvufit, emri sufi i jepet
personit té cilit i kompletohet edukimi shpirtéror nga
shejhu (murshidi), dhe i cili mbérrin né devotshméri té
vérteté. Grupet tjera islame, té njéjtin person e
prezantojné me emértimin ‘myttaki’. Eshté krejt e
natyrshme gé njé person, né mjedise té ndryshme té
prezantohet me emra té ndryshém; kjo nuk guxon té
béhet arsye pér ngatérresé.

Personave gé kané cilésité njéjta por detyra té
ndryshme, mund t'i jepen emértime té ndryshme. Né
fushén e secilés dituri ose shkencé, me qéllim qé té
shprehen vecanti té asaj fushe pérdoren emértime té
ndryshme. Ata qé jané specialisté né até fushé,
pérmenden me emra té ndryshém varésisht nga gradat
gé kané. Kjo nuk éshté né kundérshtim me fené. Aq mé
shumé, kjo éshté mé se e nevojshme.

Tasavvufi udhézon né diturité dhe zbatimin e
moralit té fesé. Kjo éshté dituri né vete, njéjté si fikhu
dhe kelami. Me kété dituri, zemra arrin gjendje té
caktuara, dhe vepron sipas tyre. Tasavvufi éshté pjesé
pérbérése e fesé.

Tema e késaj diturie éshté njeriu. Qéllimi i saj
éshté té edukojé njeriun me moral hyjnor. Pérfundimi
éshté ngritja e njeriut né gradén e njeriut té pérsosur
(insan-i kamil). Ka njeréz té devotshém qé kané arritur
majat e késaj diturie. Atyre, né bazé té cilésive qé kané
arritur, gradave gé pérfagésojné dhe detyrave gé béjng,
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u jané dhéné emra té ndryshém, si: veli, murshid, shejh,
gavs, dhe kutub. Secili nga kéta emra éshté njé cilési,
dhe tregon veprimet e personit. Kéta emra dhe tituj,
edhe nése nuk gjinden né Kur’an dhe sunnet, nuk jané
kundér tyre.

Imam Suhreverdi késhtu e sgaron se kush éshté
né té vérteté sufi dhe si pérmendet sufiu né Kur’an:

“Né Kur'an-i Kerim nuk ka emér ‘sufi’ por né
vend té tij pérdoret fjala ‘mukarrebun’.

Sufi té vérteté jané ata qé posedojné kéto cilési.
Nuk ka nevojé té debatohet mbi fjalét. Prandaj, kur
themi sufi me kété nénkuptojmé veliun (evlia) gé ka
mbeérritur gradén mukarrebun.

Qofté né libra té shkruara me doré, qofté né
vepra té tjera, sufité mé té médhenj dhe imamét e késaj
rruge té edukimit pérshkruhen si persona qé posedojné
cilésiné mukarrebun.*

Allah Teala né Kur’an-i Hakim, i ndané té gjithé
njerézit né tri grupe:
1. As’hab-i Mejmene — besimtarét, ata gé librin
e veprave do ta marrin nga ana e djathté dhe
si pérfundim do té hyné né xhenet.

29 56- Vakia: 7-11.
30 Syhreverdi, Tasavvufi i Vérteté, 16.
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2. As’hab-i Mesh’eme - qgafirét dhe munafikét,
ky grup do ta marrin librin e veprave nga ana
e majté ose nga prapa, do té hyjné né
xhehenem.

3. Sabik(in —Mukarrebun - ata gé jané té parét
né mirési dhe gé kané arritur aférsi hyjnore —
njerézit kamil(pérkryer).3

Kur imamét e tasavvufit thoné evlia, arif,
murshid, shejh, sufi, nénkuptojné njeriun e pérkryer
(insan-i kamil) gé hyn né grupin e treté. Té gjithé
personat gé hyjné né kategoriné mukarrebun jané evlia
por té gjithé ata nuk jané té angazhuar me detyrén e
udhézimit shpirtéror (irshad)32.

Njé pjesé e tyre, me cilésiné e trashégimtarit té
Resulallahut s.a.v.s. kané detyré té irshadit, ata zbatojné
punén e edukimit dhe pastrimit. Kjo éshté dhuraté nga
Allah Teala, gé ia dhuron kujt déshiron Ai. Irshadi
shpirtéror do té vazhdojé deri né ditén e kiametit; sepse
pejgamberlléku i Resulallahut s.a.v.s. éshté duke
vazhduar. Punén e tij pér thirrje né islam (davet),
pastrimin e zemrave, edukimin e nefsit dhe mbushjen e
zemrave me dashuri hyjnore jané duke e zbatuar
trashégimtarét e Resulallahut s.a.v.s..

31 56-Vakia: 7-10.
2|rshad: ; udhézues; udhézim shpirtéror; té tregosh rrugén e
vérteté.
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Besimtarét e pérkryer (kamil) gé jané ngarkuar
me kété detyré jané sufité qé kané arritur cilésiné e
devotshmérisé sé imamllékut. Né Kur’an-i Hakim ata
prezantohen me gradén sabikun-mukarrebun.

Cilésité dhe moralin e bukur té besimtaréve gé
hyjné né kété gradé, mufesirét i kané pérmbledhur
késhtu:

1. Braktisin botén pér hir té Allahut Teala.

2. Kané mé shumé mirési se sa té meta.

3. Vetém Allahut i mbéshteten plotésisht,
shpenzojné gjithé kohén e tyre né zbatimin e
urdhrave té Allahut Teala.

4. Ahireti paraqet té gjitha mendimet dhe dertet e
tyre.

5. Me shefatin e tyre béhen shkak pér shpétimin e
té tjeréve.

6. Vazhdimisht kérkojné kénagésiné (rizané) dhe
dashuriné e Allahut Teala.

7. Largohen prej gjynaheve, si té médha ashtu edhe
té vogla.

8. Né namaz e né xhihad, vrapojné para té gjithéve.

9. Jané té zéné me modestiné e tyre, nuk merren
me té metat e té tjeréve.

10. Ata hyjné né xhenet pa llogari, ashtu si¢ kané
dhéné myzhde ajetet dhe hadithet.?

33 Ajetet 35-Fatir: 32-33; 56- Vakia: 12, 88, 89; 82-Infitar: 13; 83-
Mutaffiffin: 28; Né lidhje me kété c¢éshtje, né njé hadith,
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11. Librin e veprave e marrin nga ana e djathté.>

12. Frikésohen tepér prej Allahut Teala. Jané dijetaré
(alim) té vérteté.

13.Té brendshmen e kané mé té bukur se té
jashtmen.

14. Me gjuhé shqiptojné njéshmériné e Allahut
Teala, me pjesé té trupit i pérshtaten urdhrave
gé jané dhéné, kané zemeér té singerté dhe té
pastér, né ibadete dhe vepra géllim kané vetém
kénagésiné e Allahut Teala - pér shkak se ashtu
ka urdhéruar Ai.

15. Kur lexojné Kur’anin, e kuptojné se si duhet
vepruar, dhe e béjné até.>

16. Ata jané muxhahidé®®, dhe vazhdimisht béjné
hizmet.*

Resulullahu (s.a.v.s.), pasi gé lexoi ajetin: “Pastaj Ne u lamé né
trashégim librin robérve Tané gé Ne i kemi zgjedhur; e prej tyre ka
gé jané démtues té vetvetes, ka qé jané mesataré, e ka prej tyre qé
jan&, me ndihmén e Allahut, té paré né puné té mira, e kjo éshté
ajo mirésia e madhe.” (Kur’an, Surja Fatir 35:32), tha: “Kush éshté i
pari né puné té mira prej ummetit tim, né xhenet hyn pa llogari.
Ata gé jané né gjendje té mesme, japin njé llogari té lehté. Kurse
ata gé vetes i kané béré zullum, do té vuajné aq sa kané béré
gjynahe, e mé pas do té hyjné né xhenet.”

Shiko: Ahmed, Musned, V, 194, VI, 444; Hakim, Mustedrek, Il, 426;
Taberi, Xhamiu’l-Bejan, Xhuz:22, faqe:237; Begavi, Mealimu’t-
Tenzil, VI, 421; Tabarani, el-Mu’xhemu’l-Kebir, XVIII, 79-80.

34 pér shpjegimet deri kétu shih: Semarkandi, Bahru’l-Ulum, Ill, 86-
87

35 Shk. Begavi, Mealimu’l-Tenzil, VI, 423.

36“pAta qé luftojné pér ¢éshtjen Tonég, sigurisht, Ne do t'i udhézojmé
drejt udhéve Tona. Vértet, Allahu éshté me punémirét!” 29-
Ankebut: 69.
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17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

Jané ngritur né gradén illjjjun.®

Déshirat e veta i kané humbur né déshirat e
Hakut.

Hyjné né xhami para té gjithéve, dhe dalin té
fundit.®

Kur u jepet ajo gé ju takon — e pranojné, kur
kérkohet prej tyre — japin me bollék, kur u japin
urdhér njerézve — sillen sikur t'i japin urdhér
vetes.®

Allahun  nuk e harrojné asnjéheré, jané
vazhdimisht né gjendje té dhikrit.*

Posedojné gjendjet e larta shpirtérore.

Marrin mésim nga fatkeqésité.

Kur nuk iu jepet malli i botés — falénderojnég, e
kur iu kalon njé send népér doré — ua japin té
tjeréve.

Me Rabbin e tyre, jané béré té pavarur nga
gjithgka.®

37 |bnu’l-Xhevzi, Zadu’l-Mesir, VIII, 133. Eshté fjalé e Hz.Osmanit.

38 Shk.Tefsir, Ibnu Kesir,VII, 490-491.

39 Sujuti, ed-Durru’l-Mensur, VIII,6-7. Sujuti pér kété piképamije i
pérshtatet transmetimit té njé hadithi nga Ebu Nuajm dhe Bejhakiu.
40 Kurtubi transmeton kété piképamje duke e marré nga njé hadith.
Shk. el-Xhami, XVII, 199.

41 Kurtubi transmeton nga Zunnun el- Misri.

42 Kurtubi, a.g.e, X1V, 348-349.
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Imam Kushejri késhtu na njofton me miqté e
Allahut Teala:

“Ata, kané arritur gradén bekabil-lah, kané
shképutur interesimin me zemér nga té gjitha krijesat
pérpos Allahut, shpirtin ia kané béré kurban Allahut
Teala, kané arritur né gradén haka’l-jekin, kané braktisur
té gjitha gjérat bosh dhe té panevojshme, kané pérfituar
moral té bukur, kané arritur gradén mushahede (soditje
shpirtérore). "3

Personi gé ka kété edukaté morale éshté mik i
Allahut Teala. Até, myfesirét e quajné myttaki, fakihét -
dijetar, muhadithét e quajné salih, mutesavvifét - sufi, e
populli e quan evlia; vetém emri i ndryshon, por jo edhe
rezultati.

43 Kushejri, Latafu’l-Isharat, 11I, 204-206.
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CDO SALIK NUK QUHET SUFI

Salik do té thoté dikush gé ka hyré né rrugé té
Hakut dhe gé edukohet nga njé shejh (murshid). Dikujt
gé hyn né rrugén e edukimit shpirtéror, né tasavvuf i
jepen emra si salik, sufi, dervish, murid. Kéta emra
pérdoren né pérgjithési pér ¢cdo besimtar. Por emrat si
sufi, murshid, shejh, duhet té pérdoren pér udhézuesit
gé kané kompletuar edukimin e tyre shpirtéror.

Sepse morali i bukur gé u shpjegua mé larté nuk
gjendet tek cdo kush gé hyn né rrugén e tasavvufit, dhe
nuk éshté i lehté té gjendet. Pér t'u pérfituar ai moral,
éshté e domosdoshme pérkrahje e vecanté e Allahut
Teala si dhe njé pérpjekje dhe mundim i madh.
Besimtarét e vérteté gé né Kur’ani Hakim shpjegohen
me cilési si mukarrebun, mutakki, muhsin, muhlis, evlia,
ebrar, salih, etj. né tasavvuf shkurtimisht u éshté dhéné
emri sufi.

Udhétarét shpirtéroré, né pérgjithési ndahen né
tri grupe:

1. Sufi;

2. Mutesavvif;

3. Mubtedi-muteshebbih*

4 Huxhviri, Keshfu’l-Mahxhub, 44; Suhreverdi, Tasavvufi i vérteté,
16.
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Ata qgé hyjné né tasavvuf me géllim qgé té
edukohen shpirtérisht, i quajmé sufi (né disa raste —
sofi), por kéto jané emértime metaforike, e jo kuptim i
esencés; sepse u cek edhe mé larté gé sufi nuk éshté
emér pér ata gé jané né fillim té edukatés, por éshté
emeér gé iu jepet muslimanéve té devotshém gé jané né
fund té késaj rruge, e gé né Kur’ani Hakim pérmenden
me cilésiné mutaki.

Késhtu prezantohen udhétarét e vérteté,
varésisht gradés qé ata marrin né edukim.*

Personit gqé bén teube, gé hyn né edukim
shpirtéror me dashuri dhe déshiré, gé punon aqg sa ka
forcé pér té pérfituar nga gjendjet e shejhut, por ende
nuk posedon cilésité dhe moralin e bukur, i thuhet
mutesavvif. Atij gé éshté né kété gjendje nuk i thuhet
sufi. Me plot kuptimin e fjalés, emri sufi i jepet shejhut
gé ka pérjetuar prani né prezencén hyjnore dhe qé
posedon gjendjet e evliave.

Pos kétyre dy gjendjeve, dikujt qé u pérngjané
nga jashté, por nuk éshté né gjendje si ata, u thuhet
vetém muteshebbih ose ‘muridi qé éshté né fillin?;
késhtu quhet fillestari gé sa ka hyré né rrugén e sufive.

Njé murid i ri, edhe nése nga jashté éshté si
sufité dhe mundohet t'u pérngjajé atyre, gé beson né
gjendjet e bukura té tyre dhe me vullnet déshiron té

4> Suhreverdi, Tasavvufi i vérteté, 16.
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béhet si ta, pér shkak té zemrés sé forté, nefsit té
shfrenuar dhe fuqisé sé pamjaftueshme, mbetet
mbrapa tyre. Pérkundér késaj, pér hatér té asaj gé
brenda ka besimin dhe dashuring, merr pjesé né mesin
e miqve té Allahut Teala dhe do té njihet prej tyre. Pér
diké gé éshté né kété gjendje arrin myzhden e hadithit:
“Kush i pérngjané njé populli, njihet prej atij.”*

Dashuria e singerté e bashkon njé person me até
gé do. Ky person, edhe pse nuk éshté me vlera té njéjta,
né grada po aq té larta dhe me cilési té ngjashme me
evliaté, vetém pér shkak té déshirés sé miré dhe
singeritetit, duke zgjedhur nga mijéra grupe té njerézve
grupin e migve té Allahut Teala, takohet me beregetet
e tyre.

Disa nga té médhenjté e tasavvufit, edhe
shehleréve u japin emrin mutesavvif, dhe kété shprehje
e pérdorin né vend té termit ‘sufi’.

Ky emér, si dhe titujt, mund té ndryshohen,
varésisht nga regjionet dhe kulturat ku njerézit jetojné.
Kijio nuk éshté e démshme. Emrat gé pérhapen mes
njerézve né sipérfagen e tokés nuk jané me réndési. Me
réndési jané cilésité gé pérmenden tek Allah Teala, mes
melaikeve né qgiej.

46 Ebu Davud, Libas, 4; Ahmed Musned, 11, 50.
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Né sipérfagen e tokés ka miq té tillé té Allahut
Teala, gé né pamje té jashtme jané té varfér, té
cuditshém, né dukje té pa vleré, té tillé gé askush nuk i
respekton, fjalét e tyre nuk merren parasysh, ndoshta as
selam nuk u jepet. Por, te ata ka njé zemér dhe edukim
té tillé gé, Allah Teala i pranon lutjet e tyre. Melaiket i
vizitojné ata, iu japin selame, ju shfagin nderim.

Pér kété arsye, ¢do njeri duhet té shihet si njé
thesar i fshehur, dhe nuk bén té mashtrohemi duke ia
paré rrobat (té jashtmen). Edhe pér njeriun té cilit nuk i
jepet aspak respekt duhet té mendohet se éshté e
mundur gé ai té jeté njéri nga miqté e Allahut Teala.
Para secilit duhet té sillemi me edukim, té tregojmé
modesti.

Askush nuk ka pésuar dém nga edukimi. Miqté e
Allahut Teala sillen me méshiré dhe edukim edhe ndaj
kafshéve; sepse gjithcka éshté proné dhe mijeshtri e
Allahut Teala. Nuk éshté gjendur njeri té jeté rehatuar
dhe té keté gjetur nder me mendjemadhési dhe
imoralitet.
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SHKALLA E PARE E SUFIUT - IMANI DHE DASHURIA

Né rrugén e Allahut Teala, pasuria mé e madhe
éshté imani (besimi) dhe dashuria. Nuk mund té keté
dashuri pér dicka né té cilén nuk besohet; ai qé nuk
dashuron nuk mund t'i béjé hizmet té dashurit. Kjo
rrugé, fillon me dashuri e vazhdon me durim (sabér). Kjo
rrugé nuk niset pa sabér. Qéllimi nuk arrihet nése nuk
pércillet metodologjia (usul).

Ai gé i do evliaté arrin mrekullité (kerametet) e
dashurisé. Ai gé bén sabér bashké me miqté e Allahut
Teala, nése gjendet né té njéjtén rrugé dhe tubim me ta,
arrin kété myzhde té Resulallahut s.a.v.s.:

“Vérteté, Allah Teala i ka melaiket gé udhétojné
gjithnjé dhe kérkojné ithtaré té dhikrit, e kur gjejné
njerézit gé e pérmendin Allahun Teala, melaiket
thérrasin: ‘Ejani kah nevojat tuaja!’, e pastaj i rrethojné
me krahét e tyre deri né giellin e késaj bote, kurse
Krijuesi i tyre, edhe pse e di mé miré se ata, i pyet:

‘C'po flasin robérit e Mi?’ Melaiket thoné:

‘Po té lavdérojné (tesbih)Ty, po té madhérojné
(tekbir) Ty, po té falénderojné (tahmid) Ty, dhe po té
lartésojné (temxhid) Ty’. Allahu u thoté:

‘A mé kané paré robérit e Mi?’ Melaiket thoné:

Jo, pér Allahun, ata nuk té kané paré!” Allahu
pyet:

Cfaré do té bénin, sikur té mé shihnin?’
Melaiket thoné:
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Sikur té té shihnin, ata edhe mé tepér do té té
adhuronin, do té té falénderonin dhe do té té
lavdéronin’. Allahu thoté:

A po kérkojné di¢c robérit e Mi?" Melaiket
thoné:

‘Po té lusin pér xhennet’.” Allahu thoté:

‘A e kané paré até?’ Melaiket thoné:

Jo, pér Allahun, o Krijues, nuk e kané paré
xhennetin’. Allahu atéheré u thoté:

E si do té luteshin pér xhennetin, sikur ta
shihnin até?’ Melaiket thoné:

Sikur ta shihnin xhennetin, ata edhe mé shumé
do té lakmonin pér té, edhe mé shumé do té kérkonin, e
edhe mé shumé do ta déshironin’. Atéheré Allahu i pyet
ata:

‘Nga kush ata kérkojné mbrojtie dhe strehim?’
Melaiket thoné:

‘Ata kérkojné mbrojtje nga zjarri’. Allahu thoté:

‘A e kané paré ata zjarrin?’ Melaiket thoné:

Jo, pér Allahun, nuk e kané paré!’ Allahu thoté:

E si do té kérkonin ata mbrojtien nga zjarri sikur
ta shihnin até?’ Melaiket thoné:

Sikur ta shihnin zjarrin, ata edhe mé shumé do
té iknin nga ai, e edhe mé shumé do té frikésoheshin
nga ai’. Allahu i Madhéruar thoté:

‘Béhuni déshmitaré qé po ua fali atyre”. Njé prej
melaikeve thoté:
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‘O Krijues, né mesin e tyre éshté njé gé nuk
éshté prej tyre, ai ka ardhur né mesin e tyre pér shkage
private té tij’. Allah Teala urdhéron:

1 tillé éshté ky grup qé, kushdo té jeté ulur me ta
—nuk privohet nga rahmeti.”"*’

Shiko kété bukuri té miqve té Allahut Teala!
Dikush gé ulet me ta dhe bén sabér gé té gjendet né té
njéjtin tubim me ta, edhe nése aty éshté pér ndonjé
puné té tij, ai merr nga méshira hyjnore qé bie mbi ta
dhe pastrohet nga gjynahet. Dikush gé iu bashkéngjitet
atyre né tubim vetém pér rizané e Allahut Teala, duhet
té mendojé pér pérfitimet hyjnore dhe rahmetin gé
dhurohet aty.

Pra, té mendojmé dhe t’i afrohemi asaj sofre té
rahmetit. Pér té arritur rahmetin e premtuar me hadith,
ata gé i afrohen kétij tubimi dhe ata gé gjinden né aso
tubime, nuk bén té jené mohues, dhe aty nuk duhet
béré as edhe njé hap me dyfytyrési. Vecanérisht, duhet
té hyjmé me nijet té miré né tubimet e diturisé dhe
dhikrit, té njihet vetja si nevojtar pér rahmetin hyjnor, té
celet zemra - kérkimi dhe lutja vijné nga zemra. Dikush
gé hyn né tubimin e migve té Allahut Teala me besim,
me dashuri dhe me edukim dhe nése bén até gé i takon
pér ag sa ka fuqi, pér gjérat gqé fugia nuk i mjafton
arsyetohet dhe inshaallah arrin myzhden e kétij hadithi.

47 Buhari, Deavat, 67; Muslim, Dhikir, 35; (transmetim i ngjashém)
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Tregon Ebu Dherr r.a.: Kur e pyeta Resulallahun
5.a.v.s.;

“O Resulallah! Njé njeri e do njé shoqéri, por nuk
ka fuqi té veprojé si ta, si éshté gjendja e tij? Resulallahu
s.a.v.s. tha:

“O Ebu Dherr! Ti do té jesh bashké me ata gé i
do.”

Uné thashé:

“Padyshim uné Allahun dhe Resulin e Tij i dua.”

Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Padyshim se ti je bashké me ata qé i do.”

Ubade b. Sabit ka théné se duke vazhduar Ebu
Dherr me késo lloj pyetjesh, edhe Resulallahu s.a.v.s.
ofronte pérgjigje té njéjta.*®

Imam Suhreverdi thoté:

“Né rrugén e sufive shkalla e paré éshté besimi
(iman),e dyta dituria, dhe e treta éshté arritja e shijes sé
imanit dhe diturisé me vepra.

‘Muteshebbih’ do té thoté ‘ai gé fillon me
imitim (taklit), dhe né kété kuptim éshté né nivelin gé
posedon iman. Né rrugén e sufive, imani éshté njé prej
esencave.”

48 Buhari, Edeb, 95; Darimi, Rikak, 71.
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Duke dhéné shenjé drejt késaj, Xhunejd el-
Bagdadi rah. ka théné:

“Imani, né rrugén toné éshté velajet
(eviiallék). ™

Themeli i késaj pune éshté dashuria dhe imani,
¢do gjé realizohet duke u lidhur me dashuriné dhe
imanin. Prej udhéhegésve té rrugés sé Nakshibendive,
Imam Rabbani e shpreh késhtu vlerén e dashurisé:

“Té dashuruarit e eviliave duhet té njihet si njé
prej mirésive (nimet) mé té médhaté Allahut Teala. Kjo
dashuri (muhabet) gé kérkohet prej Allahut Teala, duhet
té jeté e géndrueshme. Pér shkak té lidhjes sé kétyre té
médhenjve, edhe njé gjé e vogél qé lind, duhet té
pranohet si shumé. Sepse ajo sigurisht nuk éshté e
vogél.

Natyrisht, ashtu si nevojitet imani dhe dashuria,
né rrugén e evliave nevojitet edhe durim (sabér) dhe
edukim shpirtéror (sejr-u suluk).

Edhe né kété puné ka njé grup gé ka ngelé
vetém né fjalé dhe né dukje, qé pérbéhet vetém nga njé
thirrje e thaté. Njé person, nése vetém me dukje té
jashtme dhe me veshje iu pérngjané sufive, por nuk
mundohet me aq sa ka fuqgi pér té pérfituar nga gjendjet
e tyre dhe edukimet e tasavvufit, qé nuk i bén hapat e

4 Suhreverdi, Tasavvufi i Vérteté, 82.
%0 |mam Rabbani, Mektubat, letra 142.
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paré né kété rrugé, nuk i pérfundon detyrat fillestare,
atéheré ai vet nuk éshté ende sufi.

Me kété gjendje ai u pérngjané mé shumé
muteshebbihéve gé jané ende né fillim.

Lidhja e tij me kété xhemat éshté vetém né
veshje dhe né dukje. Kurse te sufité, sé pari vjen
edukimi, e mé pas veshja.

Shejh Ahmed b. er-Rufai rah., ata gqé merren
vetém me formén e jashtme, kurse harrojné ibadetin
dhe edukimin, i paralajméron:

“Nuk éshté e pérshtatshme qé muridi té barté
veshfen gé i takon sufive pa arritur né moral té bukur,
pa e pérfunduar punén e edukimit dhe pastértisé. Té
vishet ajo qé i takon Pejgamberit dhe eviiave, pa u
edukuar me moralin e tyre, éshté sikur té pérgeshésh
ata.”

Megjithaté, nése nuk veprohet dicka fshehurazi
pér té njollosur kété rrugé, atéheré ai person ka njé dobi
nga njé imitim i tillé. Késhtu ai sé paku nuk béhet
mohues i evliasé, nuk pérbuzé miqté e Allahut, nuk
shikon me pérgeshje dhikrin gé béhet. Edhe kjo mund
té béhet shkak pér teube dhe pér té hyré né rrugén e
edukimit.

51 Sha’rani, el-Envaru’l-Kudsijje, I, 132-133.
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Té dashuruarit e Hakut i fshehin gjendjet e
bukura. Ata nuk pérdorin ndonjé veshje apo shenjé gé i
paraget ata si té veganté. Ata vishen, hané e piné njéjté
si njerézit me té cilét ata jetojné. Ata i japin réndési
moralit té bukur. Me dhikér dhe meditim, ata arrijné
getési shpirtérore ku pastrojné zemrat nga urrejtja,
inati, mburrja, ambicia pér boté, gafleti, tradhtia,
dashuria ndaj gjérave gé jané haram apo té dyshimta,
dhe morali i keq.

Ata nuk lakmojné njerézit té cilét béjné dert
gjérat e thjeshta, dité e naté. Ata nuk frikésohen dhe
ndikohen nga frikat e pérgjithshme té njerézve si
varféria, sémundja, vetmia dhe pleqéria; sepse ata kané
njohur miré poseduesin e gjithésisé -Allahun Teala, dhe
Atij plotésisht i jané dorézuar.

Nuk éshté me réndési nése diké njerézit e quajné
evlia apo té ¢mendur. Né esencé, gjykimi i takon Allahut
Teala. Nése ai e do njé njeri, edhe sikur téré bota t'i
béhet armik atij, cka mund té béhet? Gjithashtu, nése Ai
nuk e do njé person, téré bota po u béné miq té tij —
¢faré dobie sheh ai njeri nga kéto migési?

Né fund, e gé éshté vdekja e késaj bote, nuk ka
siguri dhe lumturi tjetér pérpos té dorézuarit Krijuesit
Madhéshtor.
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NUK BEHESH SUFI VETEM ME LIBER

Askush nuk mund té béhet zotéruesi i asnjé
fushe apo profesioni té jetés, nése dituria nuk merret
nga zotéruesit e asaj fushe dhe nén mbikéqgyrjen e tyre,
si dhe nése kjo dituri nuk zbatohet.

Té pyetét furrtari pér farmaci ose rrobagepési
pér mjekési, éshté mundim i koté dhe rénie né pozita
gesharake.

Askush nuk mund té béhet mjek i vérteté vetém
me lexim té librave té mjekésis€, pa u béré studimi dhe
zbatimi i njohurive nén mbikéqyrjen e poseduesit té
diturisé. Njé person i tillé, as nuk mund té japé diagnozé
té drejté e as nuk mund té béjé mjekim té miré. Nése ai
merret me mjekim, mund té démtojé té sémurin, dhe té
béjé veten té pandershém. Kjo vlen pér secilin
profesion.

Duke gené gjendja e tillé né punét e botés, as né
punét e ahiretit gjendja nuk éshté ndryshe..

Dikush gé nuk éshté shejh i vérteté, duke
menduar se éshté i tillé, béhet lodér e shejtanit, duke u
munduar té mbajé fené — humb imanin.

Prandaj, nése dikush déshiron té béhet sufi, ai
duhet gé pér kété té pyes ndonjé zotérues té késaj
rruge, sufizmin duhet ta mésojé nga shkolla e sufive,
nga njé mésues sufi.
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Nése dikush vértet me zemér, e jo me dukje,
déshiron té hyjé né rrugé té sufive, atéheré duhet
patjetér té hyjé né edukimin e njé murshid-i kamil
(shejh).

Libri pérshkruan té drejtén, e murshidi e
prezanton. Libri i drejtohet mendjes, murshidi hyn né
zemér. Libri jep vendim, murshidi edukim. Libri té thoté
té bésh dicka, murshidi té shtyné ta bésh até. Murshidi
ia zbaton muridit vendimet e librit.

Edukimi shpirtéror nuk béhet vetém me
udhézime, por me ndikim hyjnor. Ky ndikim éshté me
njé nur hyjnor, qé i éshté dhéné shejhut. Me ndikim,
zemrat e pavémendshme (gafil)zgjohen, né zemér
mbillet dashuria hyjnore. Me kété dashuri zemra zbutet,
pendohet, gané pér gabimet, e do ibadetin dhe vepron
né pérputhje me urdhrat e Kur’anit dhe sunnetit.

Shejhu e merr zemrén nén véshtrim, dhe pasi i di
rrugét e shejtanit dhe déshirat qé hyjné né zemér, sipas
késaj jep ilagin. Ato i pérkrahé me dua dhe zemrén e
ushgen me dashuri. | tregon gabimet dhe plotéson
mungesat. Béhet shembull para muridit dhe i cel rrugén.

Njé rrugé té gjaté dhe shumé té rrezikshme, a e
kalon me siguri dhe arrin né géllim ai qé ka né doré njé
harté té rrugés, apo ai qé shkon me njé prijés gqé e di
rrugén shumeé miré?
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TASAVVUFI ESHTE MORALII KUR’ANIT DHE SUNNETIT

Shehlerét thoné: Tasavvufi pérbéhet prej moralit
té bukur.

A thua, cka éshté morali i bukur?

Pér ata gé e doné Allahun Teala dhe qé
déshirojné qé Ai t'i dojé, qé kjo dashuri té béhet e
vérteté e té keté shpérblim, éshté treguar vetém njé
rrugé. Kjo rrugé té cilén e shpjegon ajeti mé poshtg,
éshté rruga e Muhammedit s.a.v.s.:

“Thuaj: ‘Nése e doni Allahun atéheré ejani pas
meje gé Allahu t'iu dojé’.”3-Ali Imran:31.

Dikush gé nuk pérputhet me sunnetin e
Resulallahut s.a.v.s., edhe njémijé vjet té mundohet dhe
ta luftojé nefsin, nuk mund té edukohet.

Shihabuddin Suhreverdi pasi térheq vémendjen
gé ky ajet tregon themelin dhe qéllimin e adhurimit,
thoté:

“Mes myslimanéve, né c¢éshtjen e pérputhjes
ndaj Resulallahut s.a.v.s., né radhét e para jané sufité;
sepse ata u pérputhen fjaléve té tij né kuptimin e tyre té
ploté - até gé Pejgamberi ka urdhéruar e realizojné, dhe
largohen shumé prej giérave qé ai i ka ndaluar. Ata, né
kété céshtje, me mish e me shpirt i jané nénshtruar
urdhrit té Allahut Teala:
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“Cfarédo gé t’iu japé i Dérguari, merreni até, e
¢farédo qé t’iu ndalojé, higni doré prej saj.”
59-Hashr:7

Sufité i jané nénshtruar me njé singeritet té
madh Resulallahut s.a.v.s. né té gjitha veprat dhe né
ibadetet farz, vaxhib, sunnet dhe nafile. Me beregetin e
nénshtrimit ndaj sunnetit (fialéve dhe sjelljeve) té
Resulallahut s.a.v.s., sufité pérfituan diturité dhe
moralin e bukur té tij.

Duke qgené i pyetur: “Sipas juve, kush éshté
sufi?” Abdulvahid b. Zejd, thoté:

“Sufi i vérteté éshté ai g¢ mundohet té kuptojé
sunnetin né térési, gé lidhet me zemér pas sunnetit dhe
qé prej sherrit té nefsit strehohet te Allah Teala.”

Kjo, né pérgjithési, éshté njé pérshkrim qé
tregon gjendjen e sufive.

Morali mé i larté i Resulallahut s.a.v.s. éshté gé e
dinte gé vazhdimisht éshté nevojtar pér Allah Teala. Kjo
dua (lutje) e tregon kéteé:

“Allahu im! Mos mé le né doré té nefsit tim, as
edhe sa hap e mbyll syté. Gjérat e bukura qé mé ke
dhéné, mos i merr nga uné!>?

52 Sujuti, el-Xhamiu’s-Sagir, Hadith Nr: 1478; Hejsemi, Mexhmeu’z-
Zevaid, X, 181.
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Sufi éshté ai gé me pérputhje sunnetit té
Resulallahut s.a.v.s., prej gjérave mé té ndershme
pérfiton njohuriné gé vazhdimisht éshté nevojtar pér
Allahun Teala.

Allah Teala, me mirési té madhe, ashtu si¢ e
njoftoi Resulallahun s.a.v.s., edhe sufiun e njofton me
gjendjen e nefsit, e ai (sufiu), vazhdimisht strehohet te
Allahu prej sherrit té nefsit dhe Atij i drejtohet pér
ndihmé.

Né kété gjendje, nefsi béhet njé shkak qé dérgon
robin te Rabbi. Pér kété arsye, dikush qé éshté sufi,
ashtu si nuk éshté i pavémendshém(gafil) prej Rabbit té
vet, edhe né kontrollim té nefsit nuk mbetet mbrapa.

“Kush e njeh nefsin (egon e vet), e njeh edhe
Rabbin e vet.” Fjalé té mencura gé shprehin se si njohja
e nefsit éshté e lidhur me njohjen e Allahut Teala.

“Kur themi sunneti i Resulallahut s.a.v.s., na bie
ndér mend personaliteti i tij i larté gé posedonte kété
moral. 3

Sufiu ka vetém njé géllim — zbukurimin e moralit
dhe nderimin me ibadet; e pér arritjen e kétij géllimi
nuk ka asnjé déshmi tjetér pérpos Resulallahut s.a.v.s..

53 Suhreverdi, Tasavvufi i Vértetd, 58-59.
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Pér kété arsye, té gjithé shehlerét jané né
pajtueshméri me deklaratén e dijetarit té madh Xhunejd
el-Bagdadi si princip i pérgjithshém:

“Nuk ka asnjé rrugé tjietér qé arrit rizané
(kénagésingé) e Allahut Teala pérve¢ nénshtrimit
sunnetit té Resulallahut s.a.v.s.”*

Né qofté se thuhet dicka e tillé si: “Pér né rrugé
té drejté, Kur’ani dhe mendja ime mé myjaftojné, pér
sunnetin nuk kam nevojé!’; kjo nése thuhet me mosdije
— éshté budallallék, e nése thuhet me tradhti - éshté
kufér. Ashtu sic e bén té qarté Resulallahu s.a.v.s.:

“Askush nuk mund té béhet mumin(besimtar) i
vérteté, pa ia nénshtruar sunnetit - jo vetém mendjen,
por edhe déshirat e nefsit (vetes).”>>

Kur hulumtohet miré, shihet se tasavvufi éshté
njé shkollé gé ia méson njeriut edukimin e Kur’anit dhe
sunnetit.

Vértet éshté rob besnik sufiu gé njoftohet me
ajetet né Kur’ani Kerim:

“O ju gé besuat! Ta keni né kujdes Allahun dhe
té jeni me té drejtit.” 9-Tevbe: 119.

54 Kushejri, Risale, 1, 117; Sylemi, Tabakatu’s-Sufijje, 159; Sybki,
Tabakatu’sh-Shafiijje, 11, 263.

55 Begavi, Sherhu’s-Sunne, |, 213; Ibnu Rexheb, Xhamiu’l-Ulum, I,
269; Sujuti, el-Durru’l-Mensur, I, 178.
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“Ndigni ata qé& nuk kérkojné nga ju asnjé
shpérblim, dhe jané udhérréfyes!”36- Jasiné:21.

Njé shejh gé ka kété cilési, duke u béré udhézues
né rrugén e devotshmérisé, né ibadet éshté shembull
pér secilin. Nése i pérshtatet dikujt, ai i pérshtatet
Resulallahut s.a.v.s. dhe arrin kénaqgésiné hyjnore; sepse
shejhu (murshidi kamil) vértet éshté trashégimtar pér té
cilét éshté dhéné myzhde me hadithin:

“Alimét (dijetarét), jané trashégimtarét e
Pejgamberéve.”s¢

Shejhu nuk éshté trashégimtar i
pejgamberllékut, por éshté trashégimtar i dituriség,
moralit dhe gjendjeve qé Pejgamberi s.a.v.s. i la
ummetit té tij.

Njé nga dijetarét, Ebu Nasr es-Sarraxh késhtu e
tregon gjendjen e sufive:

“Sufité¢ qé kané kompletuar edukimin e
tasavvufit jané té barabarté me fakihét, muhadithét dhe
mufesirét né plotésimin e farzeve, vaxhibeve dhe
sunneteve, e né shumé ¢éshtje tjiera sufité arrijné edhe
dituri té vecanté dhe njé moral té larté.

%6 Ebu Davud, ilim, 1; Tirmidhi Ilim, 19; Ibnu Maxhe, Mukaddime,
17; Hakim, Mustedrek, |, 100-101.
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Kjo dituri e vecanté dhe moral i larté éshté:

Braktisja e fjaléve dhe punéve té padobishme;
Nxjerrja nga zemra e ¢do gjéje, pérpos kénaqgésisé sé
Allahut Teala,

Té kénaqurit me pak - me até qé éshté e
domosdoshme

Me déshiré té vet, preferon varfériné ndaj pasurisé,
uriné ndaj ngopjes;

Braktisje e lartésisé dhe madhéshtisé né syté e
njerézve;

Modesti ndaj té madhit dhe té voglit,

Pérkundér nevojés sé vet, favorizon té tjerét;

Veprim me singeritet né té gjitha punét dhe
ibadetet.

Vazhdimisht i drejtohet Allahut Teala;

Dorézim né fatkeqgésité qé vijné prej Allahut Teala,
pranim i kaderit hyjnor;

Sabér karshi déshirave té nefsit; Vazhdimési né
orvatje;

Friké-respekt ndaj Allahut Teala, pér ta béré zemrén
rob né getési dhe kénaqgési té ploté dhe pér tu
pastruar nga mendimet e kéqgija;

Vetém pér t’u takuar me dashuriné e pérhershme,
preferon vdekjen ndaj jetés, giendjen e véshtiré ndaj
rehatisé.

Po, dijetarét e kuptueshém dhe fakihét besojné

se sufité posedojné edhe mé shumé dituri dhe gjendje

shpirtérore, por mjaftohen me deklarimin se ata jané té

Vérteté (hak), e nuk béjné pérpjekje pér t’i pérfituar ato

gjendje, si¢c béjné sufité.
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Té gjitha kéto gjéra qé i pérshkruam ekzistojné
né librin e Allahut Teala dhe né sunnetin e Resulallahut
a.s.. Kété e diné ata gé e zotérojné kété dijeni. Edhe
dijetarét gé hulumtojné miré nuk e mohojné kété.

Té shtojmé edhe kété se, pér diturité e
pérshkruara mé larté ka shumé pak njeréz té interesuar;
sepse pérfitimi i atyre diturive arrihet me mundim dhe
me shumé vuajtjie shpirtérore. E natyra e njeriut, né
pérgjithési, kérkon rehati dhe lehtésim.”’

Imam Gazali pasi qé hulumtoi degét e tjera té
diturisé dhe grupet tjera né islam, hulumtoi edhe
giendjet e sufive té vérteté, géllimet e té ciléve u
pérshtateshin Kur’anit dhe sunnetit, dhe arriti né kété
pérfundim:

“Pérfundimisht kuptova qé jané vetém sufité ata
qé rrugén e Allahut e mbajné me té gjitha gjendjet e saj.
Qéndrimi i tyre éshté qéndrimi mé i miré, rruga e tyre
éshté rruga mé e drejté dhe morali i tyre éshté morali
mé i pastér.

Pér mé shumé, sikur té bashkoheshin mendjet e
té gjithé té mencurve, téré urtésia e gjithé urtakéve dhe
té gjitha diturité qgé posedojné dijetarét, edhe té
provojné té sjellin gjendje dhe moral mé té bukur se ai i
sufive, nuk do t’ia arrinin.

57 Serraxh, el-Luma; 29-33;
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Sepse, té gjitha gjendjet dhe lévizjet e tyre té
dukshme (zahir) dhe té brendshme(batin) jané marré
prej nurit té nubuvetit (pejgamberllékut). Sic dihet,
pérvec nurit té nubuvetit qé ndricon né sipérfagen e
tokés, nur tjetér nuk ka.”

“Cka mund té thuhet shkurtimisht né lidhje me
rrugén e tasavvufit? Kushti i paré i késaj rruge éshté
pastrimi shpirtéror dhe pastrimi i zemrés prej té gjitha
gjérave tjera, pérveg Allahut Teala. Celési i késaj rruge,
pra esenca e saj, éshté qé zemra, me pérkushtim té
ploté, té béj dhikér Allahun. E si pérfundim éshté
humbja né déshirén dhe kénaqésiné e Tij.

Ata gé né ményrén e duhur ndjekin rrugén e
tasavvufit, personalisht e shijojné dhe mésojné kété
gjendje. £ ata gé nuk e mésojné duke e shijuar dhe
jetuar personalisht, nése shpesh béhen bashké me
sufité gé kané kaluar kété rrugé, duke i dégjuar ata dhe
nga pérvoja e vet, i besofné pa dyshim ekzistimit té
késaj gjendjeje dhe e kuptojné até me ndihmén e
gjendjeve shpirtérore qgé vet i pérjetojné.

Ata qé jané bashké me sufité, gé marrin pjesé né
sohbetin (bisedat) e tyre, mund té pérfitojné kété besim
dhe dijeni; kjo sepse sufité jané njeréz té tillé gé, dikush
gé gjendet me ta né té njéjtin tubim, nuk mbetet i
privuar nga méshira hyjnore.”?

%8 Gazali, ‘el-Munkezu Mine’d-Dalal’ dhe ‘Analizat e Tasavvufit’.
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Tasavvufi, me kag gjendje té bukura dhe me
moral gé posedojné sufité, éshté njé shkollé e mésimit
té devotshmérisé. Té diplomuarve té késaj shkolle u
thuhet sufi, atyre qé japin mésimin e devotshmérisé né
kété shkollé, dhe me lejen e Allahut gé béjné pastrimin
e zemrés dhe edukimin e nefsit - u thuhet murshidi
kamil/shejh, atyre qé kané njohur hollésité e rrugés u
thuhet mutesavif, kurse fillestaréve té késaj rruge u
thuhet murid i ri.

Murid i thuhet personit i cili me dashuri dhe veté

déshiré zgjedh njé shejh (murshidi kamil), hyn né rrugé
té drejté dhe kérkon kénagésiné (rizané) e Allahut Teala.
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TASAVVUFINUK PRANON EMER TE RREJSHEM

Falénderimi (hamd) i takon vetém Allahut, Ai na
dha emrin ‘besimtar’(mumin) dhe ‘mysliman’. Por
Krijuesi do gé ne t'u japim hakun kétyre emrave, dhe na
térheq vérejtjen:

“A menduan njerézit té thoné: ‘Ne kemi besuar’,
e té mos vihen né sprové?”29-Ankebuté: 2

Allah Teala déshiron gé e brendshmja dhe e
jashtmja té béhen njé. Ata, té ciléeve fjala nuk u
pérputhet me vepra, gé me zemér nuk kané besuar, e
gé me gjuhé thoné gé jané mysliman, késhtu gortohen:

“Ata thoné: ‘Ne i kemi besuar Allahut, té
dérguarit té Tij dhe u jemi bindur.” Por pas asaj njé grup
prej tyre devijojné. Té tillét nuk jané besimtaré.”

24-Nuré: 47.

“Beduinét thané: ‘Ne kemi besuar’. Thuaj: ‘Ju
nuk keni besuar ende, por thoni: ‘ne jemi dorézuar’, e

ende nuk po hyn imani né zemrat tuaja’.
49-Huxhuraté: 14.

Pér té qgené afér dhe pér tu dashur nga
Resulallahu s.a.v.s. éshté vetém njé rrugé -
devotshméria. Né kété dashuri, soji (prejardhja) nuk
luan rol.
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Ja pohimet e Pejgamberit té Rahmetit s.a.v.s.:
“Té gjithé té devotshmit konsiderohen familje e
Muhammedit.”>°

“Disa prej fisit tim mendojné pér vete qé jané
ndér mé té afértit dhe mé té dashurit e mi, e nuk éshté
késhtu. Padyshim se miqté e mi né mesin tuaj jané té
devotshmit. Kushdo gé jané ata, e kudo gé ndodhen, kjo
nuk ndryshon.”®

Resulallahu s.a.v.s. po dérgonte Muadh b.
Xhebel r.a. né Jemen dhe doli ta pércjellé pér rrugé. |
dha edhe disa késhilla. Muadhi r.a. kishte hipur né deve,
ndérsa Resulallahu s.a.v.s. ecte. Kur erdhén deri te vendi
i pércjelljes, Resulallahu s.a.v.s. iu drejtua:

“O Muadh! Ndoshta pas kétij viti nuk do té mé
takosh mé kétu, e nuk do té mé shohésh.”

Me kété isharet té Resulallahut s.a.v.s., Muadhi
r.a. mori lajmin e vdekjes sé Resulit dhe filloi té gante.

Pas késaj, Resulallahu s.a.v.s. u drejtua pér
Medine dhe tha:

“Pér mua, mé i aférmi dhe mé i dashuri prej
njerézve, kushdo gé éshté ai, e kudo qé ndodhet, éshté i
devotshmi.”s!

9 Taberani, el-Mu’xhemu’s-Sagir, Nr: 318, el-Evsat, IV, 204. (Nr:
3356); Hejsemi, Mexhmau’z-Zevaid, X, 269.

0 Taberani, el-Mu’xhemu’s-Sagir, Nr: 318; shik. Buhari, Edebu’l-
Mufred, Nr: 896; Bejhaki, Kitabu’z-Zuhd, Nr: 882.

61 Ahmet, Musned, V, 235; Ibnu Hibban, Sahih, Il, 414-415.
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Njeriu duhet té jeté i méshirshém; ai nuk duhet
té mashtrohet nése disa atij i thoné sufi, murid, kamil (i
pérkryer), alim (dijetar),myttaki (i devotshém). Né qofté
se nuk ka cilésité gé u pérmendén, nuk duhet té sillet
sikur i ka. Allahu na ruajt, njeriu qé pretendon digka, e
té njéjtén nuk mundet ta déshmojé edhe tek Haku, edhe
te njerézit, poshtérohet. Té hyrit nén edukimin e
shejhut dhe té bérit pjesé e tyre éshté vérteté dicka
shumé e ndershme, por, shikoni ¢ka thoté njé sufi: “Nuk
éshté murid ai gé lavdérohet me shejhun e vet; murid i
Vérteté éshté ai me té cilin lavdérohet shejhu i tij.

Shejhu i Imam Sharanit, Ibrahim ed-Desuki
késhtu tregon gjendjen e njé muridi té vérteté:

“Kush nuk éshté i ndershém, i nderuar dhe me
moral té bukur, ai nuk éshté eviadi im, edhe né gofté
nga gjaku im. E kush pérqafon urdhrat e fesé, edukimet
e tarikatit, ruhet prej gjynahut, largohet prej déshirave
té késaj bote dhe gjérave té dyshimta, dhe fiton sa pér
nevoja té veta, ai éshté vértet evladi im, edhe nése vjen
nga ana tjetér e botés. %

| vetmi shkak gé lidh udhétarét e rrugés sé drejté
me njéri-tjetrin éshté lidhja shpirtérore dhe dashuria
hyjnore.

62 Sh’rani, el-Envaru’l-Kudsijje, I, 200.
83 Sh’rani, a.g.e. |, 99.
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Déshmisé né vepra té késaj dashurie i thoné
takva (devotshméri), dhe prej atyre qé thoné “uné e dua
Allahun Teala” kérkohet vetém singeritet dhe
devotshmeéri. Pa kéto, gjithgka pér té cilén supozohet se
éshté arritur, éshté génjeshtér ose e mangét. Dashuria e
shejhut i éshté nénshtruar dashurisé hyjnore.

Piri i rrugés sé nakshive, Shah-i Nakshibend kur
éshté pyetur “Deri ku arrin prejardhja e juaj?’, ka dhéné
kété pérgjigie me shumé domethénie: “Askush me
prejardhje nuk mund té arrijé né njé vend.”®*

Tahiru’l- Mevlevi sgaron hollésité e késaj
pérgjigje:

“Cdokush le té shikojé veprat qé ka béré né
pérputhje me sheriat, e jo prejardhjen qé i takon, ose

pozitén né kété boté.”®>

Shejh Sejjid Sibgatullah Ervasi ka théné:

“Fémijét e vérteté té shehleréve jané ata gé i
trashégojné shpirtérisht. Lidhja me njé shejh éshté
lidhje shpirtérore, qé ka pér qéllim ecjen rrugés sé tij.
Nuk ¢mohet té bérit bashké me shejhun vetém né
formé.”%®

64Xhami, Nefahatu’l-Uns, 532
85Tahiru’lI-Mevlavi, Pérmbledhje e Mesnevisé, I, 75
66Sejjid Sibgatullah, Mina, 70
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Paralajmérimi qé Resulallahu s.a.v.s. i béri
Fatimesé r.ah., éshté i mjaftueshém pér ¢do njeri, gé té
zgjohet:

“O Fatime! Mbéshtillu me veprime qgé té
shpétojné prej zjarrit. Dije se uné nuk mund té largoj
nga ti dicka qé vjen prej Allahut.”®

Resulallahu s.a.v.s. ka késhilluar Fatimen r.anha.
gé t'i drejtohet veprave té drejta, e jo té mbéshtetet né
até gé éshté e bija e Pejgamberit. Njé paralajmérim
tjetér i Resulallahut s.a.v.s. éshté edhe ky:

“Até qé vepra e |é mbrapa, nuk e ¢on pérpara
prejardhja familjare.”®®

Duke ditur kété hollési, Imam Rabbani késhtu
paralajméron ata qé hyjné né rrugén e edukimit
shpirtéror:

“Nuk duhet té mashtrohemi se, edhe nése
braktisim veprimin, ose jemi té dobét né té ndihma
shpirtérore e shejhut na mjafton.

Njeriu duhet t'i béjé ibadet Allahut Teala me
dashuri dhe déshiré.

Ibadeti vazhdohet deri né vdekje. Cdokush éshté
pérgjegjés pér veprat e veta.

7 Buhari, Vasaja, 11; Nesaji, Vasaja, 6; Darimi, Rikak, 23.

%8 Ebu Davud, llim, 1; Tirmidhi, Kur’an, 10; Ibnu Maxhe,
Mukaddime, 17

% |mam Rabbani, Mektubat, |, Letra 148.
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Né ibadet, shehlerét béhen shembull dhe forcé
pér njerézit; u ndihmojné zemrave té dobéta, ringjallin
dashuriné e shuar né zemra.

Tasavvufi éshté ecja né rrugé té Allahut me
xhemat dhe né bashkim.

Tasavvufi éshté bérja e pérbashkét e teubes.

Tasavvufi éshté gé né bashkési t'i béhet dhikér
Allah Teala.

Tasavvufi éshté té drejtuarit sé bashku dhe
mbéshtetja njéri-tjetrit né rrugén e drejté.

Tasavvufi éshté mbéshtetja e pérbashkét, nén
mbikéqyrjen e murshidi kamilit, né litarin e Allahut
Teala, do té thoté né Kur’an, sunnet, devotshméri dhe
singeritet.

Tasavvufi éshté qé bashké me véllezérit
besimtaré té mundohemi té ruajmé fené, karshi

déshirave té kéqgija dhe shejtanit armik.

Tasavvufi éshté i tillé qé mund té kuptohet
vetém duke shijuar mirésité dhe lumturiné hyjnore.
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SEJR-U SULUK DHE METODAT E EDUKIMIT

Edukimi merret nga té gjitha veprimet, gjaté
gjithé jetés. Njeriu i mencur, prej kohés sé adoleshencés
e deri né vdekje éshté pérgjegjés ndaj Allahut Teala dhe

ndaj njerézve.

Ibadeti dhe morali i bukur nuk kané fund. Me
ibadet, besimtari ¢do dité i afrohet Rabbit té tij. Kjo
quhet ngritje. Kjo ngritje béhet me zemér.

Ngritjia éshté pérparim shpirtéror, lartésim né
botén e melaikeve dhe pérjetim i pranisé hyjnore.

Duke u edukuar dhe pastruar shpirtérisht, njeriu
béhet vértet njeri; kuptohet hakikati i fesé, Islami
jetohet me téré bukurité dhe hollésité e Tij, dhe késhtu
del né shesh urtésia (hikmet) se njeriu éshté halife i
Allahut Teala né sipérfagen e tokés.

Né tasavvuf, ky proces emértohet me termin
edukim shpirtéror ose sejr-u suluk.
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CKA ESHTESEJR-U SULUK?

Sejriecje, udhétim) né tasavvuf éshté kalimi nga
padituria né dituri, nga vesi i keq né vese té mira.

Ndérsa suluk(ndjekje e njé rruge/ngritje
shpirtérore) éshté edukim moral dhe ngritje shpirtérore
pér té arritur te Haku, e parapriré nga njé udhérréfyes
dhe nén kontrollin e tij.”

Sejr-u suluk, pérbéhet prej edukimit té zemrés
dhe nefsit. Ky edukim éshté i tillé gé fillon nga zemra
dhe pérfshiné ¢do pjesé té jetés. QEllim kryesor éshté
gé njeriu té njoh veten dhe Rabbin e vet. Hapi i paré
éshté té zgjuarit nga pavémendja. Hapi i dyté, éshté qé
personi té béhet njeri i pérkryer.

Ajo gé né Kur'an pérmendet si ‘tezkije’ dhe
‘muxhahede’ éshté e njéjté me até qé sufité e pérdorin
Si sejr-u suluk.

Tezkije éshté pastrimi nga ndyrésité shpirtérore.

Muxhahede éshté pérpjekja me té gjitha
kapacitetet pér té hyré né kété rrugé dhe stolisja me
edukaté morale hyjnore. Krejt céshtja éshté gé té
merret vendimi dhe té niset né rrugé pér tu béré mik i
Allahut.

70 Ankaravi, Minhaxhu’l-Fukara, 51; M. Ali Ajni, Historia e
Tasavvufit, 105; Tehanevi, Keshafu Istihati’l-Funun, Il, 686
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Kjo rrugé nuk éshté aqg e lehté dhe e rehatshme,
pér t'u nisur i vetmuar né té. Pérpara njeriut jané tri
pengesa té médha: shejtani, nefsi (ego) dhe bota.
Pérpos késaj, ekzistojné njé varg rrezigesh qé e
rrethojné njeriun. Né kété rrugé, gjynahet, e nganjéheré
bile edhe ibadetet, mund té béhen njé fatkeqési pér
njeriun.

Ka ag shumé njeréz qé né pérfundim jané
démtuar, pér shkak té vet-pélgimit pér namazet gé falin
dhe dhikrin gé béjné, duke réné né mendjemadhési dhe
duke néngmuar njerézit, dhe duke menduar pér vete gé
e kané siguruar xhennetin.

Qéllimi kryesor nuk arrihet nése nuk dihet
edukata e ibadetit. Njeriu sipérfagésor, duke théné
‘Allah’ me gjuhé, me zemér largohet prej Allahut.

Né gendér té edukimit shpirtéror éshté shejhu.
Ai pércakton dhe pércjell ményrén e edukimit. Edukimi i
njeriut éshté puné e pejgamberit. Pér kété arsye
edukimi shpirtéror béhet mbi edukimin qé e solli
Resulallahu s.a.v.s.

Qéllimi i edukimit nuk éshté ndryshimi i
natyrshmérisé por orientimi i saj kah e mira. Ndryshimi
nga karakteri i keq né karakter té miré te njeriu, éshté i
mundur. Nga mesi i njerézve té pérkryer zgjidhet shejhu
i pérkryer, dhe me lejen e Allahut Teala ai fillon punén,
né fillim duke zgjuar muridin prej gafletit me njé teube
té singerté, e pas teubes, detyra mé e réndésishme né
edukim shpirtéror éshté dhikri.
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Té shohim tani shkurtimisht shpjegimin e dhikrit,
vendin dhe dobité e tij né edukimin shpirtéror.

CKA ESHTE DHIKRI?

Né edukimin dhe udhétimin shpirtéror, géllimi i
paré éshté zgjimi i zemrés. Né fillim vjen pastrimi nga
ndyrésirat shpirtérore pastaj vjen zbukurimi me moral
té bukur me té cilin éshté i kénaqur Allah Teala. Pas
késaj, zemra éshté e gatshme pér migési hyjnore. Krejt
sejr-u suluku béhet pér kété arsye. Rezultat i
muxhahedes (luftés me vetveten) éshté té bérit i
dashuri i Allahut dhe hyrja nén mbrojtjen hyjnore.

Né edukimin shpirtéror, sé pari trajtohet zemra.
Sipas pérvojés dhe dokumentimit té té gjithé
shehleréve, ilaci mé efektiv pér zemrén éshté té bérit
teube dhe té bérit dhikér Allahun Teala.

Dhikri, kuptim fillestar ka té pérmendurit,
pérkujtimin, mos-harrimin dhe kujtimin e kuptimeve. E
kuptimi i fshehté éshté té dashuruarit, lartésimi,
pérmallimi.

Né fakt, dhikér éshté nxjerrja e masivés nga
zemra. Masiva éshté gjithcka tjetér pos Allahut Teala.
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Dhikri éshté fryt i mendimit. Mendimi éshté
vepér e dashurisé. Dashuria éshté dhunti nga Allah
Teala.

Mevlana Halid Bagdadi né njé letér qé i shkruan
muridit té tij besnik Shehu’l-Islam Meki Zade Mustafa
Asim-it, késhtu e pérshkruan shkurtimisht dhikrin:

"Pér até qé posedon besim té drejté dhe i
pérshtatet njérit prej medh’hebeve té Ehl-i sunnetit,
pasi qé t’i plotésojé farzet, ndér ibadetet mé té larta
éshté vazhdimi i dhikrit té fshehté.

Gjaté dhikrit, njeriu duhet ta dijé se Allah Teala e
sheh dhe e dégjon até, dhe asgjé nuk mbetet e fshehur
nga Ai. Kjo dijeni nuk duhet té jeté imitim, por duhet té
fitohet duke hulumtuar. Késaj i thuhet dituri me bindje
(ilmul jekin).

Pér té arritur né bindje, njeriu duhet té heq
interesimin nga ¢do gjé tjetér pos Allahut Teala, dhe té
pérgafojé sunnetin me singeritet dhe dashuri. Rruga mé
e miré pér kété éshté té hyrit nén edukimin dhe
ndikimin e njérit prej miqve té Allahut Teala qé éshté i
obliguar me irshad.

Né ditét e sotme kur thuhet dhikér, nuk
mendohet né veprat farz por né ibadet nafile. Ata
besimtaré gé falin pesé vaktet namaz, lexojné Kur’an,
merren me dituri, largohen prej haramit, zaten dhikér
jané duke béré; mendojné se nuk kané nevojé pér
dhikér té vecanté.
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Po, kéto ibadete dhe vepra gé u pérmendén jané
njé meényré e dhikrit, por nga té gjithé veprat, dhikri
vecohet si i tillé gé mund t'i béhet ilag zemrés dhe qé e
getéson até. Miqté e Allahut Teala, dhikrin gé éshté ilag
ditor i zemrés, e kané cilésuar si vird. Né kété ményré
dhikri u ka mbéshtjellé atyre gjithé personalitetin, éshté
pérhapur né téré kohén e tyre dhe éshté béré njé pjesé
e pandashme e jetés sé tyre. Késaj i thuhet dhati dhikér.

Pér kété, dhikri i Allahut Teala éshté jeté, getési,
gézim dhe ilag pér zemrén. Pa dhikér zemra vdes.

Sé pari té pérkujtojmé kété fakt: Kur’ani na
lajméron qé téré gjithésia éshté duke béré dhikér
Allahun Teala:

“Lartmadhéri té merituar i shprehin Atij shtaté
giejt dhe toka e cka ka né to, e nuk ka asnjé send qé nuk
e madhéron (nuk i bén tesbih), duke i shprehur
falénderim Atij, por ju nuk e kuptoni até lartésim té tyre
(se nuk éshté né gjuhén tuaj). Ai éshté i buté dhe fal
shumé.” 17-Israé: 44.

Kur’ani, né ményré té vecanté neve po na méson
kété: cdo krijesé e posedon njé dua té posacme dhe
tesbih; me lejen e Allahut Teala ata e diné se si t'i luten
Atij dhe si ta madhérojné.

“A nuk e véren ti, se Allahun e lavdéron ¢do
krijesé qé ndodhet né giej dhe né Toké, madje edhe
shpezét krahéhapur? Cdokush e di se si t'i falet e ta
lavdérojé. Allahu e di miré ¢faré béjné ata.”

24-Nuré:41.
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Allah Teala i dha njé dhikér té veganté secilés
krijesé gé e krijoi, qé ta béjé dhikér Ate.

Ne nuk mund té dallojmé ményrén e dhikrit té
krijesave pa shpirt, por gé ato béjné njé lloj dhikri, kjo
éshté e sigurt.

Cdo genie e gjallé, patjetér merr dhe jep frymég,
me ose pa déshiré. Kjo frymémarrje, né gjendje
natyrore, duke dalé nga fyti i gjallé bén ‘Au... Au..”, bén
dhikér.Hu tregon Até, Krijuesin Madhéshtor. Ky éshté
dhikri mé esencial. Por, pjesa mé e madhe e njerézve
nuk éshté né dijeni pér kété.

Dhikri éshté obligim pér edukim; sado té béhet
dhikér éshté pak.

ESENCA DHE QELLIMI | IBADETEVE ESHTE DHIKRI

Pse falet namazi, pse jepet zeqati, pse shkohet
né haxh, pse mésohet dituria, pse duhet pejgamberi,
libri, Qabeja, xhamia, néna e babai, pse theret kurbani,
pse béhet xhihad? Me mijéra pyetje té tilla té béhen,
dhe nése kérkohet pérgjigje pér to — pérgjigja kishte me
gené: pér té béré dhikér, pér té pérkujtuar/pér té
pérmendur.

Asnjé ibadet nuk éshté géllim né vete. Namazi,
agjérimi, zeqati, haxhi, hizmeti, morali, dituria, irfani,
ihsani - té gjitha jané pér pérkujtim/dhikér Krijuesit
Madhéshtor.
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Ibadeti mé i madh éshté namazi. | vetmi géllim
né namaz éshté gé me téré trupin té pérkujtohet, té
pérmendet, té béhet dhikér Allah Teala.

“... fal namazin pér té mé kujtuar Mua!”

20-Ta-Ha:14

Qéllim kryesor né namaz nuk éshté qé té béhen
lévizjet e njohura. Duke béré ato lévizje, géllimi éshté té
béhet dhikér Allah Teala, me gjuhé dhe me gjendje té
lartésohet Allahu, dhe té pranohet pafuqgia joné karshi
Tij.

Ta mendojmé edhe kété ajet:

“Ti lexo até qé té shpallet nga libri (Kur’ani),fal
namazin. Vértet namazi largon nga té shémtuarat dhe
té pezmatuarat, pérmendja e Allahut éshté adhurimi mé
i madh.” 29-Ankebuté: 45.

Kur Allah Teala pérmend robin gqé bén dhikér, kjo
nuk mund té matet me asgjé, éshté njé lumturi e
papérshkrueshme pér robin. Allah Teala thoté:

“Mé kujtoni Mua, qé edhe Uné t’u kujtoj juve.”

2-Bekare:152.

Kjo myzhde éshté e mjaftueshme pér té béré

dhikér Allahun Teala. E pérfitimin gé ka njeriu nga
dhikri, Resulallahu s.a.v.s. késhtu e shpjegon:
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“A doni t'iu jap lajmin se cila nga veprat tuaja
éshté mé e miré te Rabbi juaj, e cila ngrit gradén tuaj
mé sé shumti, e cila éshté edhe mé e miré se ndihmat e
arit dhe té argjendit qé i jepni, se vrasja e armiqve
pérballé jush ose té bérit shehid né lufté me ta? Kjo
vepér éshté té bérit dhikér Allahun Teala.””*

Me njé rast, kur e pyetén Resulallahun s.a.v.s.:
“Cili xhihad, cili namaz, cili agjérim, cili zeqaté, cila
sadaka, cili haxh éshté me vierén mé té /larté?”,
Resulallahu s.a.v.s., dha pérgjigjen:

“Ibadeti me vlerén mé té larté éshté ai brenda té
cilit mé sé shumti béhet dhikér Allah Teala.””?

Né qofté se shtrohet pyetja:

“Cili dhikér éshté me vierén mé té larté?’,
pérgjigja éshté kjo: “Dhikri me vierén mé té larté éshté
dhikri gé e mban zemrén zgjuar dhe gé me singeritet
lartéson Allahun Teala.”

Njé ibadet, edhe nése éshté i kushtézuar nga
mjetet financiare, nuk e ndérron qéllimin - gé éshté
dhikri. Pérkundrazi, kjo tregon se dhikri éshté i pérhapur
né ¢do hapésiré té jetés. Ky hadith éshté i mjaftueshém
pér té kuptuar temén:

" Tirmidhi, Deavat, 6; Ibnu Maxhe, Edeb, 53; Ahmet, Musned, |,
190; Hakim, Mustedrek, |, 496.

72 Ahmed, Musned, I, 438; Ibnu Mubarek, Zuhd, Nr: 1429;
Tabarani, el- Kebir, XX, 186.
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“Té béhet tavaf né Qabe, té vrapohet mes Safa
dhe Merve, té gjuhet shejtani me guré, jané urdhéruar
vetém e vetém pér té béré dhikér Allahun Teala.””?

Né fillim u bé e garté se té pérmendet Allah
Teala éshté njé lloj obligimi. Kjo pérmendje nuk ka
ndonjé numér té caktuar a kufi. Urdhri gé u éshté dhéné
besimtaréve, éshté ky:

“Pérmendni ¢do heré Allahun gé té arrini fitoren
e déshiruar.”8-Enfalé:45.

“Edhe meshkujve gé pérmendin shumé Allahun,
edhe femrave gé pérmendin shumé Allahun, Allahu
atyre u ka pérgatitur falje dhe shpérblim té madh.”33-
Ahzab: 35.

“O ju qé& besuat, pérkujtoni Allahun sa mé
shpesh.”
“Dhe madhéroni Até méngjes e mbrémije.”
33-Ahzab: 41-42.

Gafili (i pavémendshmi) nuk mund té béhet mik i
Allahut, dhe ai gé e do Allahun Teala nuk mund té jeté
gafil.

73 Ebu Davud, Haxh, 50; Tirmidhi, Haxh, 64.
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Nése besimtari pérmend mé shumé paraté,
pozitén dhe veten se sa Rabbin e gjithésisé, duhet ta
dijé se zemra e tij éshté e sémuré. Kurse, gjithcka né
kété boté éshté krijuar si amanet pér té na ndihmuar
neve né pérkujtim.

Dhikri éshté vepra e paré e udhétarit té rrugés sé
drejté. Krejt ¢éshtja éshté te zgjimi i zemrés. Personit té
cilit zemra nuk i éshté zgjuar, nuk mund té lirohet nga
njé lloj imitimi. Né kété gjendje, zemra nuk mund té
merr shijen e vérteté té ibadetit, nuk mund té kuptojé
té vértetén (hakikat) dhe hollésité e urdhrave hyjnoré.

Allah Teala, pér gjendjen e miqve té Tij, dhe si
jané té dashuruar ata né dhikér, késhtu na lajméron:

“Ata jané njeréz qé nuk i pengon as tregtia e
largét e as shitblerja né vend pér ta pérmendur Allahun,
pér ta falur namazin dhe pér ta dhéné zegatin, ata i
frikésohen njé dite kur do té tronditen zemrat dhe
shikimet.”24-Nuré: 37.

“Pér ata qé Allahun e pérmendin me pérkujtim
kur jané né kémbé, kur jané ulur, kur jané té shtriré dhe
thellohen né mendime rreth krijimit té qiejve e té
tokés.”3-Ali Imran: 191.
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Sufité, késaj gjendje i thoné ‘dhikr-i sultan’, dhe
késhtu e shpjegojné:

“Dhikr-i sultan’ éshté kur dhikri pérhapet né
téré trupin, dhe merr me vete té gjitha ndjenjat dhe
mendimet. Né kété gjendje, personi éshté né pozité té
dégjojé dhikrin e té gjitha krijesave.”*

Lidhur me kété temé, Imam Rabbani bén kété
paralajmérim té réndésishém:

“Humbja e zemrés né dhikér dhe arritia né
shkallén ku ajo harron gjithcka pos Allahut, arrihet
vetém me akiden e Ehli Sunnetit dhe duke vepruar sipas
urdhrave té medh’hebeve gé jané hak (Hanefi, Shafi,
Maliki dhe Hanbeli). Ky éshté qéllimi mé i madh qé
duhet té ndiget.

Zemra e pastruar qé ka arritur kénaqésiné e
Allahut kur i shikon gjérat, nuk ngjitet e té ngel né to,
por vazhdimisht e kujton Krijuesin e tyre. Né gjithcka
véshtron reflektimet hyjnore. Kjo zemér éshté e humbur
né dashuri ndaj Allahut dhe né dhikér. Késaj i thuhet
“fena-i kalbi” (humbja e zemrés). Né tarikat kjo éshté
shkalla e paré, kurse nivelet tjera té eviiallékut
zhvillohen mbi kété shkallé.””

74 Mevlana Halid, Mektubat, Letra 32.
7> Imam Rabbani, Mektubat, |, Letra 278.
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PIKA E PARE NE DHIKER

Pika e paré né dhikér éshté té besohet né
nevojén pér té. Dhikrin nuk duhet shikuar si vleré té
larté, por si obligim! E mé pas duhet béré hapin e paré.
Pérfundimi nuk vjen nése nuk ka fillim. Edhe si imitim
nése béhet, dhikri duhet filluar. Pér zgjimin e zemrés,
kushti éshté t’i drejtohemi dhikrit! Vazhdimésia né
dhikér éshté esencé. Dhikri duhet vazhduar me qgéllim
gé trupi té mésohet me dhikér, té ngrohet, dhe té arrijé
dhikrin né gjendje natyrore — si frymémarrje.

Njéri nga shehlerét e médhenj, Shibliu,né ditét e
para té hyrjes né edukim shpirtéror, afér vetes mbante
thupra té holla, e kur binte né gaflet, ai thyente thuprén
duke e goditur veten. Késhtu mundohej té zbuste
zemrén e pavémendshme dhe nefsin gé largohej nga
dhikri.”®

Té médhenijté e tasavvufit, atyre gé jané duke e
béré hapin e paré né edukim shpirtéror, menjéheré i
japin mésimin e dhikrit. Ky mésim fillon me njé numér té
dhikrit dhe vazhdohet hap pas hapi.

76 Kushejri, Risale, Il, 465.
79



Dhikrin e kontrollon shejhu. Ai bén ndérhyrjet e
duhura né zemér, kujdeset nése ka mbyllje dhe mérzitje,
gel rrugén e zemrés. Shejhu i di vesveset dhe pengesat
gé mund té vijné nga shejtani, ai i béhet muridit
ndihmés pér t'i tejkaluar ato.

Kontrollimi i shejhut vazhdon deri sa dhikri né
trup vjen né gjendje té melaikes.

Dhikri né gjendje té melaikes do té thoté qé
dhikri éshté béré proné e trupit, nuk ndahet prej tij, e
kjo gjendje nénkupton njé cilési.

Pika e fundit né dhikér éshté kur gjithé trupi i
bashkéngjitet dhikrit té zemrés. Kjo éshté gjendja gé
arrihet me dhikrin gé sqarojné ajetet. E kjo éshté kur
jemi duke béré dhikér derisa ecim, kur jemi ulur, shtriré;
do té thoté dité e naté, né té gjitha gjendjet,
dhimbshém dhe émbél, béjmé dhikér Allahun Teala.

Dhikér né vazhdimési do té thoté nénshtrim dhe
edukim né vazhdimési. Pérhapja e dhikrit né téré trupin
dhe bashkimi i té gjitha pjeséve té trupit né dhikér
arrihet vetém me ibadet. Nuk éshté posedues i vérteté i
dhikrit e as mendimtar i zgjuar ai qé derisa me gjuhé
bén dhikér, me doré bén zullum, me sy shikon haram,
me ecje krekoset.
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Fundi i dhikrit dhe mendimit té miré éshté
nénshtrimi. Cdo besimtar gé i nénshtrohet urdhrave té
Allahut Teala éshté duke béré dhikér.

Njé besimtar qé pérdor nimetin me bismilah, qé
thoté elhamdulilah pas pérdorimit, ai besimtar éshté
duke béré dhikér.

Ai gé frikésohet nga Allah Teala nuk i afrohet
haramit, ai qé me déshiré dhe dashuri heq dorén,
gjuhén, syrin prej harameve, né até moment éshté duke
béré dhikér Allahun Teala.

Besimtari éshté né gjendje té dhikrit kur ¢do gjé
gé sheh e sheh si burim té mésimit, e sheh si njé vepér
hyjnore arti, e pér kété arsye sillet buté me ¢dokénd dhe
ruan edukimin.

Shkurtimisht, fillimi e fundi i dhikrit éshté
edukaté.

Dhikri éshté vepra mé e madhe e besimtarit.

Dhikri éshté njé sir (hakikat i fshehté) dhe
amanet, té cilin Allah Teala e vendosi né zemrat tona.
Qofshin té lumtur ata gé arritén kété sir dhe gé e
mbrojné kété amanet. Sepse ata jané miqté e vérteté té
Allahut Teala.

Ata pérmendin Allahun Teala, e edhe Allah Teala
pérmend ata! Sa lumturi e madhe éshté kjo!
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LLOJET DHE MENYRAT E TE BERIT DHIKER

Kur’ani dhe sunneti pérmendin dhe pérshkruajné
lloje té ndryshme té dhikrit. Resulallahu s.a.v.s. i ka béré
té gjitha llojet e dhikrit. Ai, sic ka béré dhikér veté, ashtu
ka béré edhe dhikér me xhemat, né hallké. Bashké me
dhikrin e fshehté, Pejgamberi ka béré edhe dhikér
haptas. Ai, as’habéve u ka mésuar dhikrin e
pérshtatshém pér ta, varésisht prej natyrés/karakterit té
tyre. Disave iu ka késhilluar dhikrin e fshehur, e disave
até té hapur. Pos késaj, secilit i ka sgaruar llojin e dhikrit
gé personi duhet té béjé.

Sasia, vendi dhe koha e dhikrit qé zbatohet sot
jané ashtu si¢ i ka pércaktuar Resulallahu s.a.v.s.. Pér
shembull, pas namazit farz té thuhet nga 33 heré
‘Subhanallalf, ‘Elhamdulilah’ dhe ‘Allahu ekber e mé
pas edhe ‘La ilahe ilallah vahdehu la sherike leht/ me ¢ka
dhikri plotésohet né 100.

Sasia, vendi dhe ményra e kétij dhikri jané té
njohura, dhe askush nuk ka kompetencé té shtojé ose té
pakésojé nga to.

Edhe duaté qé lexohen né ruku, sexhde dhe né
ulje té namazeve, jané dhikre té tilla. Edhe dhikret né
namazin e tesbihut, kur thuhet telbije (lebbejk), tekbiret
teshrik (tekbiret né Kurban Bajram), ezan/ dhe ikameti
zbatohen njéjté sic jané pércaktuar.
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Pos kétyre, ekzistojné edhe shumé dhikre tjera
pér té cilat Kur'ani dhe sunneti nuk kané pércaktuar
numér, ményré ose kohé, e qé jané inkurajuar dhe
rekomanduar. Hapésira dhe koha e dhikreve té kétij lloji
éshté e gjeré.

Dhikér mund té béhet njé fjalé a fjali, kuptimi i té
cilées pérkujton/pérmend dhe lartéson Allahun Teala.
Kéto dhikre u pérshtaten né themel ajeteve dhe
haditheve. Brenda kétyre dhikreve mund té béhet
zgjedhje me ixhtihad. Kompetent éshté ai gqé né kété
fushé éshté dijetar (alim) dhe arif, d.m.th. shejhu.

Pér dhikér mé shumé jané preferuar fjalét
‘Allatt, ‘La ilahe ilallaif dhe ‘HU/ .

Kéto jané fjalé té dhikrit té lavdéruara né ajete
dhe hadithe.

Lloje té ndryshme té dhikrit jané leximi i Kur’an-
it, salavatet, té bérit istigfar, pérmendja e Emrave té
Bukur(Esma-i Husna) té Allahut Teala ose zgjidhja e
njérit nga kéta emra pér vird.

Dhikri béhet né tri ményra: me zemér, me gjuhé,
dhe me té dyja.

Llojin e dhikrit gé do t'i béhet zemrés ilag, e
caktojné dijetarét (alim) gé posedojné pérvojé dhe
zotési né kété fushé. Kéta dijetaré quhen shejh.
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Njé dhikér qé pércaktohet nga shejhu, i
pérngjané ilacit. Shejh éshté ai qé e di se cilés zemér cili
dhikér i pérshtatet. Ai bén njé zgjedhje dhe kombinim
mes kétyre dhikreve. Ky kombinim béhet me dituri,
mendje-zgjuarsi, vézhgim dhe pérvojé. Ményra dhe
sasia e ilacit gé jepet ndérron, varésisht nga natyra e
pérdoruesit.

Qéllimi kryesor i tasavvufit éshté gé zemrén té
rindértojé, zbukurojé dhe Ilulézojé me dhikrin dhe
dashuriné ndaj Allahut Teala.

Secili tarikat ka preferuar njérin nga dhikret,
gofté té hapur apo té fshehté, pér té zgjuar zemrat dhe
pér té pérmirésuar njeriun. Ka edhe té tillé qé pérdorin
té dy llojet, paralel.

Gdokush zgjedh dhikrin qé i pérshtatet natyrés
sé vet. Dhikri qé i pérshtatet natyrés sé njeriut, edhe
nése éshté pak, kur béhet me singeritet dhe né
vazhdimési, éshté dhikri mé i dobishém dhe me vlerat
mé té larta.

Tani do té njoftojmé pér karakteristikat e
pérgjithshme té kétyre dy lloj dhikreve.
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DHIKRI | FSHEHTE

Né dhikér esencé éshté fshehtésia, sepse
pérkujtohet Allahu. E pér robin, Ai éshté mé afér se
damari i gafés sé tij.

Né njé rast, kur gjaté udhétimit, As’habét
kénduan T7ekbir-in me zé té larté, Resulallahu s.a.v.s. e
dégjoi, dhe késhtu i paralajméroi:

“Mos u lodhni duke ngritur zérin késhtu. Ju nuk
po thirrni né vesh té shurdhér, e as diké qé éshté larg. Ju
po e béni dhikér Allahun, i cili dégjon ¢do gjé, té hapur
apo té fshehur, éshté shumé afér juve dhe Ai éshté me
ju kudo gé jeni.”””

Allah Teala, duke véshtruar zemrén e robit, i di
edhe mendimet gé kalojné brenda tij. Né kété gjendje,
nuk ka nevojé té ngritet zéri pér t’i shpallur atij dicka.
Me réndési éshté qé zemra té zgjohet dhe t'i drejtohet
Allahut. Dhikri i fshehté béhet né dy ményra. E para -
béhet vetém me zemér, e dyta - me zemér dhe me
gjuhé. Vetém se, né dhikrin me gjuhé nuk ngritét zéri,
pos né até masé qé e dégjon veté.

Dhikri i fshehté éshté cilésuar nga ana e
Resulallahut s.a.v.s.si dhikri mé i dobishém:”®

77 Buhari, Deavat, 50; Muslim, Dhikér, 44; Ebu Davud, Salat, 361.
78 Ahmed, Musned, |, 172; Ebu Ja’la, Musned, II, 82; Ibnu Hibban, el-
lhsan, Nr: 809.
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Edhe hadithi kudsi tregon vlerén e vecanté qé
gjendet né dhikrin e fshehté.

“Robi qé mé pérmend Mua fshehtas né vete,
edhe Uné até e pérmendi né Qenien Time (dhat).””

Shehlerét qé kané preferuar dhikrin e fshehté,
kané filluar punén prej zemrés.

Né etapén e paré béhet vetém dhikri me zemér.
Pér dhikér preferohet fjala ‘A/la#’. Dhikri béhet duke
mbajtur gjuhén ngjitur pér giellz€, dhe me zemér duke
théné ‘Allah, Allah’.

Emri ‘Allafl éshté emri i vecanté i Madhésisé sé
Krijuesit toné. Té gjithé Emrat e Bukur té Allahut Teala,
si dhe té gjitha kuptimet e tyre pérfshihen nén emrin e
lavdishém ‘Allah’. Té béhet dhikér me emrin e
lavdishém ‘Allali éshté sikur té béhet dhikér me té
gjithé Emrat e Bukur. Pasi qé ky dhikér vendoset
plotésisht né trup, kalohet né dhikr edhe mé té
vlefshém -‘/a ilahe ilallal’. Vetém se, dhikri ‘/a ilahe
ilallali béhet me zemér dhe me gjuhé, sé bashku, dhe
késhtu prapé téré trupi merr pjesé né dhikér.

72 Buhari, Tevhid, 15; Muslim, Dhikér, 19,21.
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RRUGA E MESIMIT TE DHIKRIT TE FSHEHFTE

Njéri nga té médhenjté e rrugés sé nakshive,
Shejh Abdulhalik Gixhduvani (k.s),né rini merrte mésim
tefsiri nga hoxha i tij, Sheh Sadreddin Efendiu. Kur
mbeérritén né ajetin:

“Lutni Rabbin tuaj té pérulur e né heshtje, se Ai
nuk i do ata gé e teprojné.” 7-A’rafé: 55

Gixhduvani (k.s) e pyeti hoxhén:

“Efendi! Si béhet duaja dhe dhikri i fshehté gé
pérmend ky ajet? Kur dikush bén dua dhe dhikér haptas,
njerézit e dégjojné dhe shohin. Por, shejtani e dallon
edhe nése je duke béré dhikér né vete. Sepse né hadith
thuhet:

“Shejtani qarkullon brenda njeriut ashtu si
garkullon gjaku né& damaré.”®S/ / béhet dhikér fshehtas,
e té mos u shfagesh as njerézve e as shejtanéve?”

Hoxha i tij pranoi me habi pyetjen dhe tha:

“O biri im! Ajo éshté dituri hyjnore (ilmi ledun).
NéE qofté se Allah Teala déshiron, té takon me ndonjérin
nga miqté e Tij, e ai ta méson kété dhikér té fshehté.”

80 Buhari, Ahkam, 21; Ebu Davud, Savm, 78; lbnu Maxhe, Sijam, 65;
Darimi, Rikak, 66; Ahmed, Musned, Ill, 156,285.
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Abdulhalik Gixhduvani (k.s) filloi ta pres até mik.
Né fund té pritjes, Allah Teala e takoi fillimisht me Hidrin
a.s., e mé pas edhe me arifin e madh Jusuf Hemadanin.

Hidri a.s. ia mésoi Gixhduvanit (k.s) me rrugé té
fshehté dhikrin nefj-u isbat.’/a ilahe ilallaf’. Ndérsa Jusuf
Hemadani punoi né edukimin e tij shpirtéror. Né fund,
até e ngritén té merret me /rshadté njerézve.

11 METODAT THEMELORE(USUL)

Abdulhalik Gixhduvani (k.s) dhe té médhenijté e
tjeré gé kané ardhur pas tij, kané themeluar 11 principe
té cilat shérbejné pér edukim shpirtéror, dhe pér té
mbajtur zemrén vazhdimisht né gjendje té dhikrit.

Kéto principe jané cak i moralit pér c¢do
mysliman dhe jané metoda gé nevojiten pér té gjithé
udhétarét e rrugés sé drejté. Kéto metoda, me ané té té
cilave fitohet zgjuarsia shpirtérore, jané fryt i dhikrit dhe
rezultat i edukimit té bukur.

Ai gé zbaton kéto metoda sigurisht ka kuptuar
esencén e ajeteve gé urdhérojné dhikrin dhe ka arritur
myzhden pér kuptimin e tyre. Né kété ményré ai ka

arritur kénaqgésiné e Allahut.

Kéto 11 metoda jané:
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VUKUF-I ZAMANI
Té jesh i vetédijshém pér ¢cdo moment gé e jeton

Udhétari i rrugés sé drejté duhet ta kontrollojé
¢do sjellje. Né ¢do moment duhet té dijé se cila vepér
éshté mé e vlefshme dhe ta béj até vepér. Kohén e vet
ta kalojé me njé lloj té dhikrit. Né qofté se bén puné té
dobishme dhe vepra té mira, atéheré duhet té béjé
shukér (té falénderojé). Shukri éshté njé lloj dhikri. Né
gofté se éshté zhytur né puné té kéqija e té turpshme,
menjéheré té béjé teube-istigfar (té€ pendohet dhe té
kérkojé falje).Edhe istigfari éshté gjithashtu njé lloj i
dhikrit.

Té mundohet t'i kompensojé mangésité e
kaluara.

Né ményré té vecanté té véshtrojé gjendjen e
zemrés gjaté frymémarrjes. Té keté kujdes se gjaté
frymémarrjes, a éshté i vémendshém né dhikér apo
éshté né pavémendje. Sufité e kané quajtur kété gjendje
Sahv (zgjimi), d.m.th. zgjimi i gjendjes shpirtérore.

Udhétari i rrugés sé drejté duhet vazhdimisht ta
mendojé veten se gjendet nén shikimin dhe kontrollin e
Allahut Teala. Cdo moment té jeté i vetédijshém se po i
afrohet vdekjes. Té mundohet té zgjohet nga
pavémendja. Nése nuk mund té zgjohet, ta dijé se njé
dité do té zgjohet patjetér.
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VUKUEF-I ADEDI
Kur bén dhikér, té jeté i vetédijshém si béhet ai, dhe té
ruaj numrin (e dhikrave té béré)

Udhétari i rrugés sé drejté duhet té kujdeset pér
numrin e dhikrit qé bén. Dhikri duhet té béhet
pérshtatshém mésimit. Duke e ruajtur numrin, njé ndér
gjérat kryesore éshté té jeté i vémendshém ndaj
getésisé sé zemrés. Zemra té mblidhet né dhikér,
vecanérisht gjaté dhikrit ‘La ilahe ilallal . Vetja dhe ¢do
gjé tjetér pos Allahut Teala té harrohet dhe cdo gjé
ndérmjet té largohet dhe té€ mundohet té arrihet shijimi
i dhikrit. Gjaté dhikrit té tejkalohet vetja dhe té
mundohet té arrihet né térheqgje dhe dalldi hyjnore
(xhezbe).Kjo dashuri, kjo térhegje dhe dalldi hyjnore
jané shkalla e paré e diturisé shpirtérore.

VUKUF-1 KALBI
Zemra pérqendrohet né dhikér dhe lidhet pér genien té
cilés i béhet dhikér

Udhétari i rrugés sé drejté, brenda kohés sé
dhikrit té mundohet té pérfitojé gjendjen e kénaqgésisé
sé Allahut dhe getésisé shpirtérore, ashtu gé né zemér
té mos keté dashuri apo anim ndaj asgjéje pos Tij. T'i
pengojé mendimet e késaj bote qé té shétisin brenda
zemrés. Té arrijé né fshehtési dhe né thelbin e dhikrit.
Vazhdimisht t’i drejtohet zemrés dhe dashurisé brenda
zemrés.
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Shah-i Nakshibend ka paré se gjéja mé e
réndésishme dhe mé e nevojshme éshté pérgendrimi i
zemrés né dhikér si dhe lidhja e zemrés pér Até té cilit i
béhet dhikri (pérkujtohet), pra pér Allahun Teala. Shah-i
Nakshibendi pa se kjo éshté mé e réndésishme se vet
sasia e dhikrit.

NAZAR BER-KADEM
Shikimi té jeté mbi kémbén e vet

Udhétari i rrugés sé drejté duhet vazhdimisht té
ecé dhe té shikojé pérpara. Gjithmoné té jeté i
preokupuar me punét e veta. Té ruaj syrin prej haramit
dhe zemrén prej gjérave gé mund ta turbullojné. Mos t’i
kushtojé vémendje gjérave qé nuk i hyjné né puné. Ai gé
syrin nuk e ruan, edhe zemrén e ka té pérzier. Kané
théné: “Né kété rrugé ai i cili nuk éshté serioz, as punét
nuk do t’i dalin serioze”.

Udhétari i rrugés sé drejté ta keté né sy vetém
njé cak dhe ta pérgendrojé zemrén vetém né até cak,
ndérsa né rrugén gé ka hyré ta japé téré mundin. Pos
Allahut Teala, gjérave tjera mos t'u kushtojé shumé
vémendje. Dikush gé shkon drejt cakut duke vrapuar,
vazhdimisht duhet té shikojé pérpara. Pérndryshe
kémba merr né thua dhe rrézohet.
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Imam Rabbani thoté:

“Nazari Ber-Kadem - Udhétari i rrugés sé drejté
duhet ta kuptojé figurativisht shprehjen se shikimi i syrit
nuk kalon pértej kémbéve té veta. Prej saj éshté e
nevojshme té kuptohet kjo:

Syri vazhdimisht duhet té shikojé pérpara ndérsa
kémba ta pércjell, sepse né nivelet e larta sé pari syri e
vendos cakun, pastaj kémba hedh hapin. Njeriu duhet ta
vendos syrin né nivelet e larta si dhe ta jep mundin qé
kérkon ai nivel. Ai g€ me pak kénaqgét, pak fiton. Ai gé
nuk fluturon, detyrohet té ecé.”

Fjala dhe puna e udhétarit té rrugés sé drejté
duhet té jené né pérputhje me njéra-tjetrén. Ai duhet té
flet dhe té sillet brenda gjendjes né té cilén gjendet. Té
mos flet pér até qé nuk e posedon dhe nuk e di, té mos
bisedojé pér ato gjendje dhe dituri té cilat nuk i ka
shijuar dhe mos t’i konsiderojé kéto gjéra si proné té
veten. Duhet ta dijé kufirin e vet dhe t'ia dijé hallin
vetes.

Udhétari i rrugés sé drejté duhet té merr si
shembull ata té cilét shkojné para tij. Ai duhet té
falénderohet pér gjendjen e vet, atéheré kur sheh té
dobétit dhe ata gé jané prapa tij. Po ashtu duhet atyre
t'iu tregojé méshiré dhe t'iu ndihmojé.

Besimtari duhet té jeté modest. Mos té ecé me
mendjemadhési dhe kryelarté. T'i pérputhet sunneteve.
Té shikojé pérpara dhe me shikime té panevojshme mos
té shgetésojé askénd.
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HUSH DER-DEM
Té jeté i zgjuar né ¢do frymémarrje dhe té mos jeté né
gaflet

Cdo frymé gé e merr dhe e léshon njé udhétar i
rrugés sé drejté, duhet ta béjé me vetédije dhe i
vémendshém ndaj Allahut Teala. Téré kohén e tij ta
pérdoré né njé lloj ibadeti, sepse ¢do frymé qgé kalohet
né dhikér bén gé robi té jeté né lidhje me Allahun Teala
dhe atéheré c¢cdo frymé éshté e gjallé, jeton, éshté e
émbél dhe pérplot njohuri. Frymét gé harxhohen né
pakujdesi dhe né kryengritje jané té vdekura, pa njohuri,
pa nur dhe pa shije.

Shah-i Nakshibend thoté:

“Edukimi | rrugés soné éshté themeluar né
kalimin e ¢do momenti, e té ¢do frymémarrjeje né
gjendje té zgjuar. Sufiu i zgjuar bile e kalon kohén né
mes té dy frymémarrjeve me dhikér.”

Sufité thoné se kjo puné éshté shumé e véshtirg,
mirépo vetém ata té cilét jané kémbéngulés dhe ata té
cilét kalojné né dhikrin e genies (dhikri dhat), e kuptojné
se kjo me té vérteté mund té ndodhé, pér shkak se ata
vet e jetojné kété gjendje.

Udhétari i rrugés sé drejté duhet ta vlerésojé ¢do
moment. Ai nuk duhet té humbas kohé duke u
preokupuar me té kaluarén dhe duke u shgetésuar pér
té ardhmen, por duhet té vlerésojé té tashmen. Puna
mé e drejté éshté té béjé shpesh istigfar (té kérkojé
falje).
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SEFER DER VATAN
TE ikésh prej njerézve, e té shkosh drejt Hakut

Udhétari i rrugés sé drejté éshté vazhdimisht né
gjendje té lévizjes dhe té udhétimit.

Ai duhet té jeté né gjendjen e pérshkruar né
ajetin

“Uné po shkoj aty ku mé urdhéroi Rabbi im, e Ai
mé udhézon’.”37-Safaté:99.

Vendi gé shkohet éshté xheneti ndérsa ajo qé
kérkohet éshté kénaqésia (rizaja) e Allahut. Pér kété
arsye udhétari i rrugés sé drejté duhet té braktis veset e
kégija e té zbukurohet me sjellje té bukura, té braktis
haramin e té vrapojé pas hallallit, té kalojé prej
kundérshtimit né devotshméri (takva).

Ky udhétim béhet me zemér. Kjo rrugé kalohet
me zemér. Pa u zgjuar zemra, nuk mund té shihet
pérpara, pa u edukuar ajo, nuk mund té njihet Rabbi
dhe pa u pastruar zemra nga ndyrésité shpirtérore,
Haku nuk mund té soditet shpirtérisht.

Pér kété arsye, ai gé do t'i shkojé Hakut, mé paré
duhet té gjejé njé prijés té besueshém. Gjéja e paré gé
duhet ta keté éshté murshidi. Nén kontrollin dhe
edukimin e tij, té realizojé ngritjen shpirtérore té
zemrés.
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Udhétari shpirtéror dhe zemra e tij pastrohen
me edukim shpirtéror. Zemra forcohet me dashuri
hyjnore dhe zgjuarsi. Cilésité e kéqija ndérrohen me ato
té mira. Késhtu béhet hapi prej syefagésisé - né
sinqeritet, prej pakujdesisé - né dhikér, prej zullumit - né
drejtési, prej kundérshtimit - né adhurim. Késaj né té
vérteté i thuhet ‘hixhAret’ apo ‘té shkosh drejt Allahut
Teald .

Realizimi i kétij hixhreti éshté pikérisht géllimi i
tasavvufit.

Gjithashtu duhet té dihet se udhétari i rrugés sé
drejté nuk duhet té géndrojé vetém né njé gjendje.
Vazhdimisht duhet té merr rrugé né té mira, té
pérparojé né moral té bukur dhe té ngritét shpirtérisht.
Né rrugén e drejté, udhétimi éshté i vazhdueshém dhe
nuk bén té ndalet, té mérzitet apo té ulet.

HALVET DER- ENXHUMEN
Duke gené né mesin e njerézve té jesh bashké me
Hakun

Késaj i thuhet: té jesh né té jashtmen (zahir) me
njerézit e né té brendshmen(batin) me Hakun.

Udhétari i rrugés sé drejté duhet ta keté zemrén
pérplot me shije té dhikrit hyjnor dhe ¢do gjé t’i béhet
shkak pér ta pérkujtuar Allahun Teala. Mos té lejojé gé
krijesat té béhen perde e zemrés, por ¢do gjé té jeté né
vend té vet sipas vlerés gé ka.
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Kur zemra e njeh Rabbin e larté dhe i sodité
shpirtérisht manifestimet e Tij, asnjé krijesé tjetér nuk
mund t'i béhet perde, nuk mashtrohet, nuk humb kohé
dhe nuk gjen rehati me gjéra té tjera.

Shejh Nexhmeddin Kubra thoté:

“Dy dhikra né njé vend nuk mund té gjenden. Ai
qgé vazhdimisht bén dhikér (pérmend) njé send apo njé
dert, ai né té vérteté nuk mund ta béjé dhikér Allahun
Teala. Ndérsa zemra e atif gé e bén Allahun dhikér, nuk
ka vend pér gjéra té tjera.

Pejgamberi s.a.v.s. vazhdimisht e bénte dhikér
Allahun Teala. Pér pejgamberét dhe velité, dhikri éshté
njé puné normale, pér shkak se té gjitha sjelljet dhe
punét i béjné me Hakun dhe i pérshtaten urdhrave té
Hakut. QEllimi i dhikrit éshté qé zemra té gjejé kénaqgési
me Allahun.

Piri i rrugés nakshi, Shah-i Nakshibend thoté:

“Esenca e rrugés toné éshté halvet der-
enxhumen” dhe shton: “Themeli i tarikatit toné éshté
sohbeti -bashkébisedimi. Largimi prej njerézve sjell
famén ndérsa né famé gjendet shkatérrimi. Mirésia
Eshté té jesh né mesin e njerézve dhe t’'u bésh njerézve
hizmet. Veganérisht, hizmeti me sohbet béhet mé |
miré. Hizmeti dhe sohbeti duhet ta forcofné dhe
plotésojné njéri-tjetrin. Edhe udhétarét e késaj rruge
duhet ta duan njéri-tjetrin, né até ményré qé té
shkrihet/humbet né até dashuri.”

81 Nexhmeddin-i Kubra, Jeta né Tasavvuf, fage 58.
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Ky moral i migve té Allahut éshté shpjeguar né
Kur’an- i Kerim me kété ajet:

"Ata jané njeréz qe nuk i pengon as tregtia e
largét e as shitblerja né vend pér ta pérmendur Allahun,
pér ta falur namazin dhe pér ta dhéné zeqatin.”24-
Nuré:37.

YADKERD
Té bésh dhikér

Me kété synohet té tregohet se pasi té
pérvetésohet mésimi i vetékontrollit, vazhdohet té
béhet dhikri ‘/a ilahe ilallah’ né ményré qé té arrihet né
kuptimin e tehvidit. Allah Teala vazhdimisht duhet té
mbahet né kujtesé dhe dhikri i zemrés me até té gjuhés
té bashkohen.

Udhétari i rrugés sé drejté né cdo moment duhet
ta keté zemrén e zgjuar. Me vémendje té ploté té
vazhdojé dhikrin me fjalén ‘A/lah’ ose ‘/a ilahe ilallah .

Shah-i Nakshibend késhtu e shpjegon kuptimin e
dhikrit tevhid:

‘La ilahe éshté shprehje e nefi-it. Nefij do té
thoté mohim apo refuzim. Me kété dhikér béhet e ditur
se né gjithési nuk ka asnjé ‘ilah’. Pas késaj vjen shprehja
‘ilallafi. Kjo shprehje éshté /sbat e qé do té thoté
vértetim apo déshmi. Me ané té késaj déshmohet se
‘ilah’ i vérteté dhe qé i béhet ibadet éshté vetém Allah
Teala.
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Né fund thuhet ‘Muhammedu’r Resulullaki. Me
ané té késaj béhet nijet gé t'i pérshtatemi Resulullahut
s.a.v.s. né ményré qé té duhemi nga Allah Teala si dhe
té tregojmé dashuriné ndaj Tij. Kjo pér shkak se pa iu
pérshtatur Resulallahut s.a.v.s. as tevhidi nuk merret
vesh e as dashuria (muhabeti) i Allahut Teala nuk
shijohet.

BAZ GESHT
Kthimi

Me kété déshirohet té tregohet se duke béré
‘nefifisbat= pra dhikrin ‘lailahe ilallah’, né momentin gé
léeshohet fryma, té gjitha mendimet duhet té
pérmblidhen né kuptimin e fjalisé ‘/lahi ente maksudi ve
ridhake matlub/(Allahu im, qéllimi im je Ti dhe
kénagésia Jote éshté kérkesa ime).

Mé pastaj, duke i paré mangésité gjaté dhikrit,
kérkohet strehim tek Allah Teala dhe béhet istigfar.

NIGAHDASHT
Té ruhet

Udhétari i rrugés sé drejté duhet té jeté zotérues
i zemrés gjaté dhikrit. Gjaté dhikrit duhet t&é mendohet
kuptimi i nefjit dhe isbatit, si dhe duhet té ruhet zemra
nga déshirat e mendimet e kégija, apo nga brengat e
shgetésimet e ndryshme. Duhet ta pengojé zemrén prej
mendimeve dhe déshirave té tjera pos Allahut Teala.
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JAD DASHT
Kurrsesi mos té harrohet, vazhdimisht té béhet dhikér

Udhétari i rrugés sé drejté né ¢do moment dhe
né ¢do vend té jeté bashké me kénaqésiné (rizané) e
Allahut Teala. Asnjéheré nuk duhet té ndahet prej
kénagésisé hyjnore. Zemra duhet té mbahet zgjuar duke
soditur shpirtérisht manifestimet hyjnore né cdo gjé.

Té gjitha kéto shpjegime jané cilési té
besimtaréve té vérteté. Ata kané jetuar dhe ende
jetojné.

Sufité kané théné:

Nése njé njeri pér njé javé mundohet té béjé
dhikér me zemér pér 15-30 minuta né dité, té mos béjé
gjynahe té médha dhe té mos hajé kafshatat haram, pas
njé jave patjetér se e sheh dobing; heton se né zemér
béhet njé zgjim.

Shejh Sejid Abdulbaki el-Hysejni thoté:

" Vazhdoni té pérmendni Allahun Teala, dhe té
jeni té zgjuar kur béni dhikér. Qéndisni dhikrin e Allahut
brenda zemrés. Pasi té vendoset dhikri né zemér, edhe
nése nuk mendoni pér kété, zemra e bén Allahun dhikér.
Lukthi juaj punon edhe kur ju nuk doni. Edhe né gjumé
kur jeni, ai vazhdon punén e vet. Edhe me zemér ndodh
e njéjta, atéheré kur dhikri té jeté vendosur né zemér.”
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SQARIMI | DISA METODAVEBAZE

Disa nga metodat gé shkurtimisht i shpjeguam
mé larté, e interesojné ¢do musliman, né ¢do kohé. Pér
kété arsye duam t'i hapim ato me déshmi dhe me
shembuj.

NE CDO MOMENT TE VEREJME SE Al ESHTE ME NE

“Ne jemi mé afér tij se damari i gafés sé tij.”
50-Kaf:16.

Allahu veganérisht po na paralajméron:
“Ai éshté me ju kudo gé jeni, Allahu sheh
gjithcka qé punoni.”57-Hadidé:4.

Pse ne nuk e dallojmé kur Rabbi joné éshté aq
afér? Cka éshté shkaktar i pavémendjes (gaflet)toné dhe
si largohet ky gaflet?

Mos té harrojmé se dhikrit regon vlerén e
dashurisé, e dashuria tregon nivelin e mendjes.

Dikush gé humb kohé me dashuriné e njé krijese
gé vdes, dhe mundohet me dertin e asaj krijese, zemra e
tij vdes. Mé i mencuri dhe mé i ndershmi prej njerézve
éshté ai qé e do Allahun Teala, gqé preferon dashuriné
dhe dhikrin e Tij ndaj ¢do gjéje tjetér; sepse ai ka
zgjedhur njé dashuri té pérjetshme, njé mik té
pérhershém.
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Ju lumté kétyre njerézve! Allah Teala késhtu na
njofton pér kéta njeréz t& mencur:

“Pér ata gé Allahun e pérmendin me pérkujtim
kur jané né kémbé, kur jané ulur, kur jané té shtriré dhe
thellohen né mendime rreth krijimit té giejve e té tokés
(duke théné) Rabbi yné, kété nuk e krijove kot, i
lartésuar qofsh, ruana prej dénimit té zjarrit.”

3-Ali Imran: 191.

Fahruddin Radhiu r.ah. thoté:

“Njé zemér vetém me dashuriné e Allahut Teala
ringjallet, me até dashuri gjen jeté, me dhikér arrin né
getési”, dhe shton:

“Nése njeriu me gjuhé bén dhikér, me gjymtyrét
e trupit bén shukér (falénderohet), me zemér thellohet
né mendime, dhe me téré genien e vet vazhdimisht

adhuron Allahun atéheré ai béhet kamil (i pérsosur)”.2?

Né njé ajet tjetér, Allah Teala késhtu i
pérshkruan ata gé jané né ¢do moment né kété gjendje:

“Ata jané njeréz gé nuk i pengon as tregtia e
largét e as shitblerja né vend pér ta pérmendur Allahun,
pér ta falur namazin dhe pér ta dhéné zeqatin, ata i
frikésohen njé dite kur do té tronditen zemrat dhe
shikimet.”24-Nuré:37.

82 Razi, Mefatihu’l-Gajb, 1X, 110.
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Né komentimin (tefsirin) e kétij ajeti, Allame
Alusi thoté:

“Shumica nga tarikatet, e sidomos té médhenjté
e tarikatit Nakshibendi, kané arritur gjendjen e dhikrit té
vazhdueshém, té pérmendur né kété ajet, ndérsa
arritien e késaj ia kané véné vetes si qéllimin mé té
madh. Aq fuqishém éshté vendosur ky dhikér né zemrat
e tyre sa qgé né asnjé moment nuk kané qené té
pavémendshém (gafil) ndaj pérmendjes (dhikrit)té
Allahut Teala.”®3

Ky edukim nuk béhet pa shejh dhe pa pérkrahje.
Nuk mésohet vetém duke lexuar libra.

Kjo lumturi dhe ky nder, nuk pérfitohet pa besim
dhe pa e béré até qé kérkohet.

8 Alusi, Ruhu’l-Meani, xhild: IX, Xhyz: XVIII, 378.
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NAZAR BER KADEM
Shikimi té jeté mbi kémbén e vet

Sufité i kané dhéné shumé réndési syrit dhe
zemrés. Qéllimi kryesor i ¢do njeriu, dashuria e vértetg,
caku gé déshiron té arrijé, éshté i fshehur né zemrén e
tij.

Zemra, éshté ajo, vlera e té cilés nuk mund té
matet. Sepse zemra éshté njé vend shumé i vecanté né
gjithési, té cilin e véshtron Allah Teala.

Njeriu, me zemér e njeh Allahun Teala, e do dhe
e ndjen aférsiné e tij.

Syri éshté dritare e hapur e zemrés dhe lajmétari
i saj. Zemra ndikohet mé sé shumti nga syri. Cdo |évizje
e syrit bén gé té interesohet zemra. Pér shkak té syrit
zemra fiton dhe humb shumécka. Zemra gézohet ose
pikéllohet nga gjérat gé vijné prej syrit. Pér kété arsye,
ai gé mendon pér zemrén, duhet ta ruajé syrin.

Miqté e Allahut Teala kané paralajméruar té
gjithé udhétarét e rrugés sé drejté me kété céshtje.
Miqgté e Allahut ju kané mésuar atyre disa metoda pér té
arritur né kété cak. Kéto metoda jané marré nga
edukimi i Kur’anit dhe sunnetit. Té gjitha kéto, pér
géllim kané kénaqgésiné e Allahut Teala, e interesojné
secilin prej sé aférmi. Njéra nga kéto metoda éshté edhe
Nazar ber Kadem.
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Nazar ber Kadem éshté njé shprehje persisht, gé
ka kuptimin: shikimi mbi kémbén, syri té shikojé
pérpara.

Nazar éshté shikimi i zemrés. Nazar éshté
ndryshe nga natyra e shikimit té syrit. Né nazar ka nijet
dhe singeritet. Nazar éshté njé drejtim me géllim né
zemeér.

Ky drejtim, nése béhet miré jep pérfundim té
miré, e nése béhet keq jep pérfundim té keq.

Pér shembull, shikimi i migve té Allahut ringjallé
zemrén, e shikimi i ziligarit shkriné eshtrat. Njéra
lumturi, e tjetra fatkeqgési.

Kadem do té thoté kémbé dhe hap. Ecja, hapi—e
tregon sjelljen. Kjo ka kuptimin té vendoset hapi me
kujdes, té kemi kujdes né ecuriné e punéve dhe
sjellieve, té mos béhen puné té dyshimta. Ajeti né
vazhdim ka kété kuptim:

“Mos ndigni hapat e shejtanit.”2-Bekare:208.

Kadem sjell kuptimin edhe té fatit edhe té
beregetit. Pér diké qé béhet sebep (shkak) pér bereget
dhe rehati, thuhet ‘7 erdh kademi me fat .

Kadem sjell ndér mend edhe drejtpeshimin,
siguriné dhe durimin. Pér diké gé nuk e kthen fjalén, qé
éshté i sigurt dhe i durueshém né puné, qé éshté i
besueshém, thuhet ‘ai éshté njé njeri né kadem
konstant .
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Shehlerét, me shprehjen MNazar ber Kadem
déshirojné t'i tregojné udhétarit té rrugés sé drejté
edukatat qé i takojné, si té brendshme ashtu edhe té
jashtme.

Kjo mund té pérmblidhet né kété ményreé:

Nazar ber Kadem éshté- té ecésh vazhdimisht
me edukim. Udhétari i rrugés sé drejté duhet té keté
kujdes shikimin e vet, té jeté i edukuar, té béj hapa té
geté, dhe té iké nga gjendjet dhe lévizjet e papélgyera
dhe nga mendjemadhésia.

Resulallahu s.a.v.s., qé& éshté rahmet pér
gjithésiné, duke ecur nuk shikonte majtas e djathtas. Ai
shikonte pérpara dhe ecjen e kishte shumé stabile dhe
té drejté. Nuk ecte duke u tundur. Ai ecte sikur té kishte
zbritur nga njé vend i larté.

Kur i drejtohej dikujt, ai nuk kthente vetém
kokén, por i drejtohej atij me téré trupin.

Nuk thérriste askénd nga mbrapa dhe nga
largésia, por bisedonte me ta kur vinte afér.

‘Nazar ber Kadem’ éshté té higet syri dhe zemra
nga harami. Udhétari i rrugés sé drejté duhet té ruajé
syrin nga harami dhe nga gjérat gé mund ta tundin
zemrén.

Nuk duhet dhéné réndési gjérave gé nuk i
interesojné zemrés.
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Atij gé nuk mund té mbrojé syrin nga harami,
zemra i mbetet e varfér nga dashuria hyjnore. Ai qé nuk
éshté serioz né kété rrugé, nga ai puné serioze nuk del.
Allah Teala neve na ka dhéné kété urdhér:

“Thuaj besimtaréve té ndalin shikimet prej
haramit, té ruajné pjesét e turpshme té tyre se kjo éshté
mé pastér pér ta. Allahu éshté i njohur hollésisht pér até
gé béjné ata.” 24-Nuré:30-31.

Resulallahu s.a.v.s. na ka pérshkruar se té
shikohet harami éshté sikur shejtani té vendos njé
shigjeté me helm né zemér. Ka vetém njé rrugé té
mbrohet zemra nga helmi dhe démi i kétyre shigjetave —
me mbrojtjen e syrit/shikimit. Pér kété arsye, duhet
mbrojtur syri nga ekspozimet dhe format e ndryshme gé
béjné zemrén gur. Ai gé nuk mund té mbrojé syrin dhe
gjuhén nga harami, ai nuk mund té béhet evlia.

Nazar ber Kadem éshté té drejtuarit mikut té
pérhershém. Udhétari i rrugés sé drejté, duhet ta dijé
me ké té béhet shok i gjendjes dhe rrugétimit. Udhétari
duhet ta njoh miré até pas té cilit shkon. Pér shok duhet
té zgjedh até gé ka zemrén e zgjuar, qé éshté i edukuar
dhe i moralshém. Duhet té largohet prej fitnexhiut,
xhahilit dhe prej atyre gé haptas béjné haram.
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Nazar ber Kadem éshté té merresh me gjendjen
e vetvetes. Udhétari i rrugés sé drejté duhet
vazhdimisht té kontrollojé rrugén e vet dhe moralin e
vet. Ai duhet té kérkojé gabimet dhe té metat né punét
e veta, té shikojé se si vepron ai né ibadet.

Kur shikohen gabimet e tjetérkujt, zemra
shpérndahet dhe njeriut i mbyllet rruga shpirtérore.

Ai gé lyp kénaqgésiné e Allahut Teala, sapo i bie
né sy njé gabimi njé véllai besimtar, menjéheré duhet t'i
drejtohet vetes, sa heré qé éshté déshmitar duhet té
mendojé pér gabimet e veta, té béj istigfar pér gjendet
e kégija, té zgjohet nga gafleti dhe té merret me
pérmirésimin e gjendjes sé vet.

Kur shihet gabimi te véllai besimtar, duhet té
mendohet se ka ndoshta njé arsyetim. Né qofté se ai
besimtar vazhdon né gabim, ai duhet té paralajmérohet
me méshiré, dhe t’i lutet Allahut Teala pér falje.

Nazar ber Kadem éshté té orientohemi vetém te
njé géllim. Udhétari i rrugés sé drejté syrin dhe zemrén
duhet t'i fokusojé né njé piké, té intensifikojé punén, té
kycet né géllim.

Cdo besimtar gé déshiron té keté sukses né
dynja dhe né ahiret, duhet ta pérfitojé kété gjendje.
Pérndryshe mbetet né rrugé. Nése mendja, mendimet,
zemra dhe trupi/kallépi nuk orientohen né té njéjtén
piké, gjithé puna e besimtarit mbetet pa fryt. Nése
zemra dhe trupi nuk bashkohen, as ibadeti nuk béhet i
émbél, shérbimi nuk ka sukses, puna nuk jep pérfundim
té miré.
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Qéllimi i vetém i udhétarit té rrugés sé drejté
duhet té jeté kénagésia (rizaja) e Allahut Teala. Téré
vullnetin dhe mundin duhet ta pérdoré né kété rrugé.
Pérpos Allahut Teala, ai nuk duhet t'i japé réndésia té
keté interesim né gjéra tjera. Ai nuk duhet té pres
ndonjé gjé nga njerézit pér shkak té ibadetit, dhikrit dhe
shérbimit té vet. Bile, as pér mirésité e ahiretit nuk
duhet té mendojé! Dhe ¢do bamirési gé bén, duhet ta
béjé vetém pér kénaqgésiné dhe dashuriné e Allahut
Teala.

Nazar ber Kadem - e brendshmja dhe e jashtmja
duhet té jené njé. Fjala dhe puna e udhétarit té rrugés
sé drejté duhet té jené njé (té njéjta).

E brendshmja e miqve té Allahut Teala éshté e
bukur, si¢c éshté e bukur e jashtmja e tyre. Bile, e
brendshmja e tyre éshté edhe mé e bukur dhe ata
posedojné njé gjendje té vecanté. Ata qé preferojné
kété boté né vend té Ahiretit, té jashtmen e kané té
zbukuruar, kurse té brendshmen té shkatérruar.

Nazar ber Kadem - vazhdimisht né lévizje dhe né
ngritje. Udhétari i rrugés sé drejté duhet té ngritet hap
pas hapi né ibadet, né detyré dhe hizmet, e nuk duhet
té ngel né njé pike.

Hadithi “Eshté dém gé dikush té mbetet i njéjté
né dy dité té ndryshme” éshté paralajmérim pér ata qé
rrugétojné né rrugén e sé vértetés dhe qé déshirojné té
fitojné lumturiné e pérhershme. Sepse, né njohjen e
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Allahut  Teala, nuk ka fund pér gradat
shpirtérore(makam) dhe edukimet e bukura. Ky udhétim
vazhdon deri né vdekje, e né ahiret vazhdon né tjetér
meényré.

Ibadeteve gé béhen ¢do dité nuk u ndérrohet
sasia vazhdimisht, por dashuria né zemér, qgetésia,
kénagésia, edukimi, ményra e drejtimit Allahut Teala, né
¢do moment mund té ndryshohen dhe shtohen.

Té gjitha detyrat, edhe nése jané pak, duhet té
béhen vazhdimisht. Puna nuk pérfundon pa u filluar, pa
e béré hapin nuk mund té vrapohet.

Udhétari i rrugés sé drejté duhet té merr si
shembull ata té cilét shkojné para tij. Ai duhet té
falénderohet pér gjendjen e vet atéheré kur sheh té
dobétit dhe ata gé jané prapa tij. Po ashtu duhet gé
atyre t'iu tregojé méshiré dhe t'iu ndihmojé.

‘Nazar ber Kadem’ - hapi duhet té béhet sigurt.
Udhétari i rrugés sé drejté duhet té keté shumé kujdes
se a pérputhen a jo veprimet dhe gjendjet e tij
shpirtérore me Kur’an dhe sunnet, pra me sheriat.
Sepse, asnjé mendimi, pune, gjendje dhe ecurie nuk i
del pérfundimi te Allah Teala, nése nuk i pérputhet
edukimit t& Muhammedit s.a.v.s.. Pa besim té bindur
nuk béhen as veprat e pastra.

Udhétari i rrugés sé drejté nuk duhet té keté
ndonjé besim tjetér pos besimit té Ehl-i Sunnetit. Té
gjitha gjendjet shpirtérore qé pérfiton né kohén e sejr-u
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suluk, mund t’i pranojé vetém kur i kontrollon ato me
Kur'an dhe sunnet. Té gjitha gjendjet shpirtérore,
kuptimet, shpjegimet, pérshkrimet gé nuk pérputhen
me Kur’an dhe sunnet duhet té hidhen.

Nazar ber Kadem -duhet t'i pérshtatet
udhézuesit. Gjaté edukimit shpirtéror, udhétari i rrugés
sé drejté duhet té drejtojé shikimin dhe zemrén kah
shejhu(murshidi kamil). Ai duhet té pércjellé miré hapat
e tij, duhet té pérmbush urdhrat dhe késhillat e tij, dhe
nuk guxon té dalé nga metodat dhe rruga qé i ka
pércaktuar shejhu.

Muridi duhet ta dijé se pa ndjekur vijén e
shejhut, ai veté nuk mund té arrijé né géllim.

Kademi i muridit duhet té pérshtatet me
kademin e shejhut. Kademi i shejhut éshté gjendja dhe
morali i tij. Késaj i thuhet edhe meshreb.

Meshreb do té thoté burim i ujit. PEr udhétarin e
rrugés sé drejté, i vetmi burim ku mund té merr ujé
éshté shejhu i tij. Edhe po té ishte gjithé bota plot
shehleré, udhétari i rrugés sé drejté zemrén duhet ta
orientojé vetém kah shejhu i vet. Dikush gé e orienton
zemrén heré te njé shejh, heré te tjetri, qé i drejtohet
cilit do shejh pér ¢do gjé qé dégjon dhe shikon, nga
asnjéri nuk mund té pérfitojé si duhet, vetém se zemra i
shpérndahet, mbetet né rrugé.

Shah-i Nakshibend deri sa ishte né edukim te
shejhu i vet Sejid Emir Kulal, njé dité shejhu e dérgoi pér
njé puné. Né rrugé, pérpara i doli Hidri a.s., déshiroi té
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bisedojé me té dhe t’i béhet shok né rrugétim. Shah-i
Nakshibend nuk tregoi kurrfaré interesimi pér té, dhe
nuk iu afrua pér shogéri né rrugé. Hidri a.s. i tregoi se
kush ishte, e Shah-i Nakshibend i tha:

“Uné e di gé ti je Hidri. Por uné nuk mund té béj
muhabet me ty. Uné kam vetém njé zemér, dhe até ia
kam dorézuar murshidit tim, Sejjid Emir Kulalit. Uné nuk
kam tjetér zemér dhe dashuri, gé t’i jap dikujt tietér. Ti
shiko punén ténde, e uné timen.”

Né kthim, ia tregoi kété gjendje shejhut, i cili
mbeti i kénaqur.

Nazar ber Kadem éshté té mbesésh me edukim
dhe modesti né té gjitha gjendjet. Udhétari i rrugés sé
drejté, duke ecur pérpara shpirtérisht, duhet té
mbrohet nga té kéqijat. Pér kété arsye ai duhet té
mbéshtetet né edukim né cdo gjendje, ta ul kokén, té
strehohet te Allah Teala prej mendjemadhésisé. Sa koka
jané ulur kur, pas njé suksesi, ia kané pérshkruar até
sukses vetes dhe jané ngritur larté para njerézve.

Shehlerét thoté gé atij qé i shtohet dituria, por jo
edhe edukimi, atij i shtohet largésia prej Allahut Teala.
Atij gé, duke iu shtuar ibadeti nuk i shtohet modestia, ai
mund té mbytet né lumin e mendjemadhésisé.

Njeriu duhet té€ mendojé pérfundimin, qysh prej
fillimit. Pér kété arsye duhet té jeté vazhdimisht né
lutje. Zemra duhet té jeté né friké dhe shpresé. Miré
éshté qé shpresa té jeté mé e madhe se frika, mirépo té
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thuhet ‘uné shpétova, xhenetin e kam té garantuar, e té
tjerét u shkatérruan', éshté njé rrezik i vérteté.

Udhétari i rrugés sé drejté nuk duhet t'i besojé
ibadetit dhe punéve té tij, por duhet t'i besojé rahmetit
té Allahut Teala. Duhet té dihet se njé rrugé nuk mund
té merret i vetém, pa ndihmén hyjnore. Né kété rrugg,
éshté pasuri e vérteté té mos shihet vetja si njé
ekzistencé. Ka shumé meésim pér ata qé shkojné pas té
dérguarit pér té gjitha botét, Muhammedit s.a.v.s., i cili
pér ¢cdo dité bénte istigfar nga njéqind heré. Rruga qé
shkon te Allah Teala, fillon me kété edukim, dhe me
kété edukim vazhdon. Ky edukim nuk braktiset né asnjé
kohé. Ai gé e braktis edukimin, mbetet i pa-edukuar.

Mésuesi yné, Muhammedi s.a.v.s., gjaté
udhétimit té Miraxhit, pér c¢do c¢éshtje i éshté
mbéshtetur kétij edukimi.

Imam Suhreverdi késhtu térheq vémendjen pér
kété edukim té réndésishém:

“I gjithé edukimi mésohet prej Resulallahut
s.a.v.s.; sepse Resulallahu s.a.v.s. Eshté burimi i té gjitha
edukimeve té jashtme dhe té brendshme.”

Allah Teala, pér edukimin e tij né prani hyjnore
né natén e Miraxhit, késhtu na lajméron:

“Shikimi (i Muhammedit) as nuk lakoi e as nuk
tejkaloi.” 53-Nexhm: 17.

Duke u ngritur né prani hyjnore, zemra e shenijté
e Muhammedit s.a.v.s. ka gené plotésisht e lidhur me
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Allahun Teala. Né ato grada té larta, syri nuk i rréshqiti
as majtas e as djathtas, vazhdimisht duke shikuar
pérpara, nga modestia dhe edukimi, vazhdimisht éshté
djersitur karshi bukurive qé arriti, kokén ka mbajtur té
ulur pérpara, dhe duke kaluar té gjitha makamet né kété
giendje, éshté marré né prani hyjnore. Gradat
shpirtérore dhe bukurité gé arriti, vetém se ia shtuan
modestiné dhe edukatén e tij.

Késhtu jané edhe sufité qé shkojné rrugés sé tij.

Diké gé nuk e ruan edukimin, ata e kthejné né
vendin nga ka ardhur.

Udhétari i rrugés sé drejté, me edukim i afrohet
Hakut. Né ¢do kalim dhe stacion té késaj rruge, vetém
njé shkrim gjendet i varur:
‘Edeb Ja HU’

HALVET DER ENXHYMEN
Né mesin e njerézve - me Hakun

Halvet Der Enxhymen. éshté njé shprehje
persisht. Halvet do té thoté vetmi i vetmuar, kurse
Enxhymen do té thoté shumé njeréz, kallaballék, popull.
Kuptimi éshté gé, duke gené né mesin e njerézve té jesh
bashké me Hakun Teala. Késaj i thuhet té jesh né té
jashtmen me njerézit e né té brendshmen me Hakun.

Kjo éshté njé shprehje e shkurté, por me shumé
kuptime té fshehura brenda. Me kété shprehje, dijetarét
kané térhequr vérejtjen se te udhétari i rrugés sé drejté
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duhet té gjinden edukimet, si té brendshme, ashtu edhe
té jashtme.

Halvet do té thoté té térhigesh né vetmi, té
largohesh nga njerézit dhe té drejtohesh kah bota jote e
brendshme.

Ka dy lloje té halvetit: i jashtém dhe i
brendshém.

Halveti i jashtém éshté mbyllja né njé vend duke
u larguar nga njerézit, térheqja né vetmi pér té zgjuar
zemrén dhe pér té gjetur aférsiné e Allahut.

Halveti i brendshém éshté kur prej njerézve
largohemi me zemér, por jo edhe me trup, zemrén e
lidhim me dhikrin e Allahut Teala, né ¢do veprim
kérkojmé kénagésiné hyjnore dhe téré kénagésiné e
gjejmé né dhikér.

Né fillim, té gartésojmé kété: principi gé né mes
té njerézve té jemi me Hakun éshté njé detyré gé na
méson Kur’ani dhe sunneti. Kjo éshté njé cilési e
besimtaréve té pérkryer, miq té Allahut Teala. Eshté
morali i vérteté i té mencurve. Mashkull a femér, secili
besimtar éshté i ftuar né kété edukim, sepse né té jané
té fshehura dashuria dhe migésia hyjnore. Resulallahu
s.a.v.s., para nesh ka vendosur kété kriter:

“Ndokush gé déshiron té dijé se sa éshté i
dashur dhe i gmuar tek Allah Teala, le té shikojé se sa i
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bén dhikér dhe sa e lartéson ai Allahun Teala. Allahu e
vleréson robin e tij sipas gjendjes sé zemrés.”*

Allah Teala késhtu lavdéron zemrat e ngjallura té
robérve Tij:

“Ata jané njeréz qé nuk i pengon as tregtia e
largét e as shitblerja né vend pér ta pérmendur Allahun,
pér ta falur namazin dhe pér ta dhéné zeqatin.”24-
Nuré:37.

Allah Teala, kété e pret nga té gjithé ne:

“O besimtaré, pérmendeni shpesh Allahun dhe
lavdérojeni Até né méngjes dhe né mbrémje!

Eshté Ai qé ju bekon, ndérkohé qé melaiket e Tij
luten pér ju, me géllim gé Ai t'iu nxjerré nga errésira né
drité. Ai éshté Méshirues ndaj besimtaréve.”

33-Ahzabé: 41-43.

As’habi i madh dhe prijési i komentuesve té
Kuranit, Ibn Abbas r.a., késhtu e qartéson té bérit
shpesh dhikér, gé pérmend ajeti mé larté:

“Allah Teala ka caktuar njé kohé dhe formé pér
té gjitha ibadetet gé jané farz. Pér mos bérjen e tyre Ai
ka pranuar disa arsyetime. Por dhikri nuk éshté i tillé.

Allah Teala nuk ka caktuar njé kufizim pér
dhikrin. Vetém ata gé kané humbur mendjen mund ta

84Hakim, Mustedrek, |, 494; Ebu Ja’la, Mysned, Nr: 1866; Bejhaki,
Shuabu’l-Iman, Nr:528
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braktisin dhikrin, té tjeréve nuk iu pranohet ndjesa.
Allah Teala, pér té gjithé neve urdhéron:

“Kur té kryeni namazin pérmendni Allahun, kur
jeni né kémbé, ulur, té mbéshtetur.”4-Nisaé:103.

Kjo ka kété kuptim: Ditén, natén, né toké, né det,
né vendbanim, né udhétim, né pasuri, né varféri, né
rehati, né gjendje té shéndetit té miré dhe né sémundje,
haptas dhe fshehtas, né ¢do gjendje béni dhikér
Allahun. Lartésoni Até méngjes dhe mbrémje. Nése
késhtu veproni, Allah Teala ju méshiron, ju fal gjynahet,
dhe melaiket vazhdimisht béjné dua dhe istigfar pér
Ju. 75

Ta pérkujtojmé edhe hadithin gé preferon
dhikrin né ¢do gjendje:

“Kush ulet né njé vend, dhe aty Allahun e
Madhéruar nuk e bén dhikér, kjo é&shté njé mangeési e tij,
dhe tek Allahu éshté njé shkak pér vérejtje.

Kush shtrihet né njé vend, dhe aty Allahun e
Madhéruar nuk e bén dhikér, kjo éshté njé mangési e tij,
dhe tek Allahu éshté njé shkak pér vérejtje.

Kush ecé né njé rrugé, dhe gjaté ecjes Allahun e
Madhéruar nuk e bén dhikér, kjo éshté njé mangési e tij,
dhe tek Allahu éshté njé shkak pér vérejtje.”s°

8 Ibnu Kesir, Tefsir, VI, 433; Sujuti, er-Dyrry’l-Mensur, VI, 619.
8 Ahmed, Mysned, Il, 432; Ibnu Hibban, Sahih, Nr:589.
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Pra, kjo éshté gjendja e té genit né mesin e
njerézve e me Hakun, sic e shpjegojné ajetet dhe
hadithet. Shehlerét késaj i kané shkuar pas, dhe kané
pérdorur té gjitha mundimet pér ta arritur kété gjendje.
Muridi ka nevojé pér kété edukim, e jo pér té zbuluar
fshehtésité (keshf) dhe pér mrekulli hyjnore (keramet).

Ebu Said Harradh thoté:

“Nuk do té thoté qé nga njeriu i pérkryer té
shfagen keramete té ndryshme. Njeriu i pérkryer i
Vérteté ulet né mesin e njerézve, bén tregti me ta,
martohet e béhet me fémijé, pérzihet me njeréz, por
pér asnjé cast nuk éshté i pavémendshém (gafil) ndaj
Allahut Teala.”

Shehlerét qé kané preferuar dhikrin e fshehté,
jané ndalur shumé né kété princip. Sipas tyre, té jesh
me Hakun né mesin e njerézve realizohet né dy ményra;
e para me zemér dhe e dyta me trup. Kjo nuk mund té
kuptohet nése zemra nuk zbukurohet me dhikér e trupi
me edukim. Me géllim gé zemra vazhdimisht té bégjé
dhikér Allahun Teala, ajo duhet té zgjohet nga gafleti
dhe té mésojé dhikrin.

Pér kété arsye, pasi té béhet njé teube e
singerté, duhet vazhduar dhikri sipas metodés sé
caktuar. Duke insistuar né dhikér, zemra mésohet me té
e dhikri vendoset né zemér. Pastaj dhikri zgjerohet né
téré trupin. Edhe pa i pérdorur fjalét e dhikrit, zemra
fillon té béjé dhikér Allahun Teala. Nuri i dhikrit e

87 Abdulmexhid el-Hani, el-Kevakiby’d-Dyrrijje, 364
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mbéshtjellé zemrén. Késhtu qé robi, me gjithé genien e
tij e ndien Madhéshtiné e Allahut, e sheh fuqing,
manifestimet dhe rahmetin e tij. Kété dhikér, shehlerét
e quajné ‘dhikri dhati’ ose ‘dhikri sulltan’. Pa arritur
zemra né kété gjendje, ajo nuk mund té pérfitojé
diturité shpirtérore.

Me dhikrin né zemér, fshihen dhe largohen
mendimet boshe, dyshimet dhe vesveset. Brendésia e
zemrés ndricon me nurin e dhikrit. Zemra begatohet me
begatité e dhikrit, shijohet me shijen e tij. Mé né fund,
gjithcka béhet shkak pér njé lloj dhikri.

Kur zemra e njeh Rabbin e Larté dhe i bén soditje
shpirtérore manifestimeve té Tij, asnjé krijesé tjetér nuk
mund t’i béhet perde.

Njé zemér gé éshté ngjallur me dhikér dhe éshté
shkélgyer me nurin hyjnor, ngado gé sheh dhe kédo qé
takon, Allahun e bén dhikér. Né ¢cdo veprim né jeté,
zemra bén dhikér Allahun. Edhe po té dojé, nuk do té
mund té harrojé Allahun Teala.

LLOGARIA ESHTE KUSHT

Cdo besimtar duhet té pércaktojé njé kohé gjaté
dités pér té kontrolluar situatén e zemrés sé vet, dhe
giendjen. Duhet té keté njé kohé pér llogaritjen e
veprimeve ditore. Si¢c ka barku té drejta, duhet té
pranohet se edhe zemra ka detyra dhe té drejta. Duke
menduar se sikur barku, edhe zemra ka nevojé pér
ushqim, duhet caktuar koha e pérshtatshme pér dhikér.
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Ai gé nuk ndané kohé né kété meényré, duhet ta
dijé se vetém me pesé kohét e namazit dhe me leximin
e Kur'anit njé heré né javé zemra nuk ngjallet, nefsi
(egoja) nuk edukohet, ai nuk béhet si ata gé béjné
shumé dhikér Allahun Teala.

Njé ményré tjetér pér tu béré bashké me Hakun
duke gené né mesin e njerézve éshté té ruhet edukimi.
Shehlerét, ¢farédo qé trajtojné, trajtojné me drejtési qé
i pérshtatet urdhrave hyjnoré. Nga punét dhe sjelljet e
tyre del né shesh gé ata jané miqté e Allahut. Si
serioziteti, edhe shakaté e tyre jané té mira, me
edukaté. Cdokénd e trajtojné ashtu sic éshté e
nevojshme. Si¢ i mbrojné té drejtat e migve, as armiqve
nuk ju béjné té padrejté. Trajtimi i njerézve e get
zemrén né shesh dhe éshté matja mé e miré pér imanin
e njeriut dhe nivelin e mendjes sé tij. Ai gé zemrén e ka
lidhur pér Allahun Teala, ¢do puné e bén me modesti,
besnikéri dhe edukim. Edukimi i brendshém reflektohet
jashté. Dashuriné né zemér e zbukurojné sjelljet.

Shejh Alauddin Attar késhtu térheq vémendjen
rreth késaj teme:

“Duhet té jemi brenda me Allahun, e jashté me
urdhrat e Tij. Kush i bashkon né vete kéto dy gjendje,
béhet i pérkryer.”

Shejh Safi kété fjali e shpjegon késhtu:

“Udhétari i rrugés sé drejté duhet ta lidh zemrén
me Hakun. Qéllimi i tij duhet té jeté vetém kénaqgésia e
Allahut. Pérvec késaj, né dukje té gjitha punét duhet

119



béré né pérputhje me Kur’an dhe sunnet. Ai duhet té
largohet prej ¢do gjéje gé éshté kundér sheriatit. Ai gé e
pérfiton kété gjendje, nga brenda dhe nga jashté, quhet
Sadik’ (besnik). %8

Nuk éshté besnik dhe i singerté ai qé né dukje
éshté njeri i drejté, por brenda vetes pret pérfitim nga
njerézit. Ai éshté ose xhahil (i paditur) ose
munafik(pérgarés).

Udhétari i rrugés sé drejté, si né familje, me
fginjét, né lagje, me kolegét e punés dhe me téré
shogériné, duhet té sillet si besimtar gé zemrén e ka té
lidhur pér Allahun Teala, gé jeton pér kénagésiné e
Allahut dhe gé éshté njeri i drejté. Me ményrén e
sjelljeve karshi njerézve duhet ta masé se sa éshté
ngjallur zemra, sa ka pérfituar nga dhikri gé e bén dhe sa
éshté i edukuar.

Té dashurit e Hakut nuk merren me kérkimin e
mangeésive té té tjeréve, nuk bartin thashetheme, nuk
pérgeshin, fyejné, e as nuk flasin fjalé boshe. Ai gé
merret me gjéra boshe, e ka edhe zemrén bosh. Zemra
gé ka njohur Allahun Teala nuk ka shqgetésim pér
ushgimin dhe nuk ka friké se cka do té ndodhé nesér.

Ai gé ka gjetur kénagési me dhikrin e Allahut
Teala, prej askujt nuk kérkon dashuri as interes, gjithcka
gé bén, e bén pér kénagésiné e Allahut. Ai nuk di lajka,
nuk i afrohet génjeshtrés dhe e mban fjalén e dhéné. Ai

88 Reshahat, 109-110.
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béhet déshmi e Hakut né mesin e njerézve. Ata qé e
shikojné — shijojné edukatén, e njohin té drejtén, e
kuptojné besimtarin e vérteté, i orientohen mirésisg,
dhe e pérkujtojné Allahun.

Me fjaliné “né mesin e njerézve, me Hakun’,
shehlerét gjithashtu kané nénkuptuar gé njerézve t’iu
béhet hizmet pér kénagésiné e Allahut. Shehlerét pér
shérbim kané preferuar té hyjné né mesin e njerézve,
dhe té pérhapin dituring, thirrjen dhe edukatén e miré.
Ata kané marré hadithin né vazhdim si princip pér kété:

“Ai gé hyn né mesin e njerézve pér bamirési dhe
shérbim, dhe mundimeve té tyre u bén sabér (i duron),
éshté besimtar mé i dobishém se ai qé nuk hyn né
mesin e njerézve dhe nuk i bén sabér (nuk
duron)mundimet e tyre.”®

Njé kuptim tjetér i té genit me Hakun né mesin e
njerézve éshté edhe preferimi i modestisé dhe
thjeshtésisé.

Udhétari i rrugés sé drejté, né dukje i pérshtatet
njerézve, vishet njéjté si té tjerét. Por, né brendési jeton
né njé gjendje ndryshe nga ta.

Trupi né toké, zemra dhe shpirti né giell!

Dora né tregti dhe fitim, zemra né dhikér!

8 Trmidhi, Kijame, 55; Ibnu Maxhe, Fiten, 23; Ahmed, Mysned, IlI,
43,
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| tilli, fsheh brenda zemrés dashuriné, dhikrin,
dhe marifetin.

Ai duket si njéri prej masés sé njerézve; nuk
zgjedh ndonjé veshje té posacme pér té reflektuar
gjendjen e tij.

Ai nuk déshiron té njihet dhe té lavdérohet.

Pér té mjafton gé pér cdo gjendje té tij e di Allah
Teala.

Allahu éshté i kénaqur me njeriun e drejté dhe
ky éshté i kénaqur me Allahun. Kjo kénagési éshté mé e
émbél se sa bota dhe ahireti.

Inshaallah Allah Teala me Rahmetin e Tij na
émbélson edhe neve me kété shije.

SEFER DER VATAN
NE ¢do moment udhétim drejt Hakut

Edhe njé princip i réndésishém éshté Sefer Der
Vatan. Shkurtimisht ka kuptimin ‘udhétim né vatan
(atdhe)’. Kétij udhétimi mund t‘i themi edhe udhétim né
vatanin e vérteté, burimor.

Vatan do té thoté vendgéndrim i vazhdueshém.
Vatani kryesor i njeriut, ku ai vazhdimisht do té
géndrojé, éshté Xheneti. Udhétimin né Xhenet e
realizon zemra. Pér njeriun, as Xheneti nuk éshté géllimi
kryesor. | vetmi géllim gé ekziston éshté kénaqgésia e
Allahut Teala! Por xhenneti éshté i cmuar sepse éshté
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vendtakimi me bukuriné e Allahut Teala, dhe soditja e
asaj bukurie.

Shehlerét, kur thoné sefer (udhétim), mendojné
né udhétimin drejt Allahut (sejir ilallah), sepse ky éshté
udhétimi kryesor. Lumturia e vérteté éshté takimi me
Allahun Teala. Té gjithé erdhém prej Tij, dhe Atij do t'i
kthehemi.

Ky kthim ka dy ményra. Njéra me detyrim, e
tjetra me dashuri.

Kthimi i detyruar realizohet me vdekje. | gjithé
njerézimi, besimtaré a qafiré, me vdekje mblidhen né
ahiret para Allahut Teala, té gatshém pér llogariné e
madhe. Nuk éshté e mundur té iket nga kjo. Vetém se,
né kété takim, disa gjenden né cilési té miqve, e disa né
cilési té armigve. Miqté pérgjithmoné né xhennet,
armiqté né vuajtje pérgjithmoné né xhehenem.

Kthimi me dashuri te Allah Teala béhet né kété
boté. Késaj i thuhet ‘/man’dhe ‘inabe’.

Inabe éshté drejtimi i robit me téré genien
Allahut Teala, dhe dorézim Atij me singeritet. Ky drejtim
béhet né botén e brendshme; ai realizohet me zemér.

Kjo né vete i ka metodat e vecanta. Allah Teala
na ka mésuar se né ¢faré ményre té béhet ky udhétim
shpirtéror, dhe si té arrihet né prani hyjnore. Né kété
udhétim, Allah Teala vendosi pérpara Muhammedin
s.a.v.s., si udhézues pér gjithé njerézimin. Nuk ka rrugé
tjetér gé arrin te Allah Teala pos rrugés sé Muhammedit
S.a.V.S.
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Muhammedi s.a.v.s.,, késhtu na shpjegon
ményrén e afrimit:

“Allah Teala lajméron: Robi Im, me asgjé tjetér
nuk mé afrohet si me ibadete farz, qé jané mé té
dashurat pér Mua. Pastaj, robi Im vazhdimisht mé
afrohet me ibadete nafile. Né fund, até e dua.

Kur e dua robin, atéheré béhem syri me té cilin
sheh, veshi me té cilin dégjon, gjuha me té cilén flet,
dora me té cilén mban, kémba me té cilén ecé. Ai sheh
me Mua, dégjon me Mua, flet me Mua, mban me Mua,
ecé me Mua. Cka kérkon, até i jap. Te Uné strehohet,
até e mbroj.”*°

Allah Teala urdhéron gé:

Kur njé rob i Imi mé pérmend mua, Uné jam me
té. Nése robi Im mé pérmend né vete(fshehté),Uné do
ta pérmendi até né Qenien Time (Dhat) né ményré té
vecanté. Nése mé pérmend Mua né njé shoqéri, Uné do
ta pérmendi né njé shoqgéri edhe mé té miré.

Po té mé afrohet robi Im Mua, njé péllémbé,
Uné i afrohem atij njé kut.

Po té mé afrohet robi Im njé kut, Uné atij i
afrohem njé pash.

Po té vijé robi Im kah Uné duke ecur, Uné shkoj
kah ai duke vrapuar.”s:

“Veprat jané sipas qéllimit, dhe ¢dokujt i takon
ajo gé e ka pér qéllim. Prandaj, kush shpérngulet

%0 Buhari, Rikak, 38; Ibnu Maxhe, Fiten, 16.
91 Buhari, Tevhid, 15; Muslim, Zikir, 19,21.
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(hixhret) pér shkak té Allahut dhe té dérguarit té Tij,
shpérngulja e tij éshté pér Allahun dhe té dérguarin e
Tij. Ndérsa, shpérngulja e kujt &shté sa pér té fituar disa
té mira té késaj bote apo pér tu martuar, i atilli nuk do
té fitojé tjetér pérveg cka ka pasur pér géllim.”*2

Luftétar (muxhahid) i vérteté éshté besimtari qé
lufton me veten né g¢éshtje té dorézimit ndaj Allahut.”

| shpérnguluri vérteté (muhaxhir)éshté besimtari
gé largohet nga punét e haramit té cilat Allah Teala i ka
ndaluar.”*

Udhétimet qé pérshkruajné dhe stimulojné
ajetet dhe hadithet, disa shehleré i kané shpjeguar me
shprehjen ‘Sefer der Vatan’. Né tasavvuf, udhétimit né
kété rrugé, prej fillimit deri né fund, i thuhet sejr-u
suluk.

Pér njeriun udhétimi te Allah Teala ka filluar né
botén e shpirtrave, né elest bezmi, me marréveshjen
hyjnore. Atij qé neve na pyet: “Prej kur je mysliman?’,
ne i pérgjigiemi: “Uné jam mysliman prej kalu belasé’’.

Nése pyetja éshté: “Cka éshté kalu bela?’,
atéheré pérgjigja éshté kjo:

Kalu bela éshté marréveshja e shpirtrave me
Allahun Teala. Domethénia e saj éshté: “Po, déshmuam,

%2 Buhari, Iman, 41: Ebu Davud, Talak, 11; Tirmidhi, Xhihad, 16;
Nesai, Teharet, 59.

STirmidhi, Fezailu’l-Xhihad, 2; Bejhaki, Shuabu’l-Iman, VII, 499

% Buhari, Iman, 4; Ebu Davud, Vitir, 2; Nesai, Iman, 9; lbnu Maxhe,
Fiten, 2
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ti je Rabbi yné”’. Para se t'i krijonte trupat, Allah Teala
krijoji shpirtrat, i mblodhi ato, i mori né praniné e Tij
dhe i béri déshmues sé vetes sé tyre duke u théné: “4
nuk jam Rabbikrijuesi, zotéruesi) juaj?’. Ata thané: “Po,
déshmuam?’

“Pérkujtoje kur Rabbi yt nxori nga kurrizi i bijve
té Ademit pasardhésit e tyre dhe i béri déshmues té
vetes sé tyre, u tha: ‘A nuk jam Uné Rabbi juaj?’ Ata
thané: ‘Po, déshmojmé se Ti je!’ Késhtu béri Ai, né
ményré gé ju (o njeréz) t& mos thoni né ditén e
kiametit: ‘Ne nga ky déshmim ishim té panjohur’.”

“Ose té mos thoni: ‘Prindérit tané mé paré ishin
idhujtaré, e ne ishim pasardhés té tyre. A do té na
shkatérrosh ne pér até qé béné ata asgjésues té sé
vértetés?’.”7-A’'rafé: 172-173.

Allah Teala né kété marréveshje i mbajti pér
déshmitaré edhe melaiket. Kjo éshté marréveshja e paré
ndérmjet Allahut Teala dhe robérve té Tij. Edhe pse nuk
na kujtohet neve, pér kété marréveshje na tregon dhe
na pérkujton Allah Teala né Kur’an.

Kétij tubimi né té cilin éshté béré kjo
marréveshje i thuhet E/est Bezmy.

Ata gé sot jané besimtaré dhe myslimanég, né até
tubim me singeritet thané: “Po, t/ je Rabbi yné’. Prej aty
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fillon besimi né Allahun Teala. Prandaj edhe thuhet:
“Mysliman jam prej Kalu Belasé”.

Kjo marréveshje éshté duke vazhduar edhe né
kété boté dhe do té vazhdojé pérjetésisht né ahiret.

Udhétimi shpirtéror realizohet né faza.

Faza e paré éshté largimi nga ¢do lloj gjynahu
dhe gafleti. Kjo fazé éshté té penduarit me njé teube té
singerté (nasuh)dhe zgjimi i zemrés nga gafleti.

Kjo éshté té drejtuarit Allahut Teala me zemér
dhe trup. Pa u béré kjo, pérparimi nuk fillon, nuk arrihet
né cak. Eshté e mundur qé teube e singerté t& mos
pranohet menjéheré, por duhet té punohet, dhe duhet
sabér (durim) deri sa kjo té pérfitohet.

Faza e dyté éshté pastrimi i zemrés nga ambiciet
e késaj bote, si¢c jané pasurité e tepérta, pozita dhe
reputacioni. Késhtu gé asgjé nuk i béhet pengesé dhikrit
té Allahut Teala, nuk e démton dashuriné hyjnore dhe
nuk e mbush zemrén me friké dhe brenga. Késaj i thuhet
zuhd. Zuhd nuk éshté té braktisurit fizik té késaj bote,
por té braktisurit e késaj bote me zemér.

Faza e treté éshté shpétimi prej sémundjeve

shpirtérore dhe largimi i cilésive té kéqgija qé kané zéné
vend né zemér. Kétij pastrimi shpirtéror i thuhet tezkije.
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Tezkije éshté shpétimi i zemrés nga pavémendja
(gafleti), egoizmi, urrejtja, madhéshtia, xhelozia — nga té
gjitha sémundjet e fshehta. Ky pastrim ndiget me
zbukurimin me moral té bukur. Né edukimin shpirtéror
njé heré vjen pastrimi, e mé pas bukuria. Nése njeriu e
realizon kété, ai ka hyré né rrethin e devotshmérisé, dhe
ka béré hapin né miqési té vecanté me Allahun Teala.

Faza e katért éshté kur zemra arrin né gjendje té
soditjes. Kjo éshté grada /hsan (ata té cilét i béjné ibadet
Allahut Teala sikur ta shihnin Até) qé pérshkruhet né
hadithe.

Sipas shehleréve, grada e ihsanit éshté kur né
¢do gjé shihen manifestimet e Allahut Teala (texheli);
kur nga kjo boté, me syrin e zemrés, shikohet bota e
melaikeve; kur né ¢do vend, né ¢do gjé, né ¢do lévizje
posedohet njé zemér qé mund ta sheh manifestimin
dhe artin e Allahut Teala. Eshté kuptimi i fshehtésisé sé
ajetit:

“Kah do té drejtoheni, Allahu éshté aty’.
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VUKUF-I ZAMANI
1 vetédijjshém pér ¢cdo moment qé jeton

Vukuf-i Zamani, éshté té jesh i vetédijshém pér
kohén né té cilén gjendesh. Me njé shprehje tjetér, té
jetohet me zemér té ngjallur, té larguarit nga gafleti pér
¢do moment, té dihet ajo gé na takon dhe ajo gé duhet
béré né secilin moment gé gjendemi. Késaj shehlerét i
thoné t’ia kushtosh jetén Allahut Teala. Ky moral i larté,
kjo dashuri hyjnore, éshté pérmbledhur né ajetin:

“Thuaj: ‘Né té vérteté, namazi im, kurbani im,
jeta ime dhe vdekja ime, i pérkasin vetém Allahut,
Rabbit té botéve’.”6-En’amé:162.

Sepse né c¢do kohé, e drejta pér lavdérim,
dashuria dhe dhikri, i takojné Allahut Teala. Kjo e drejté
nuk higet pér asnjé moment. Sepse ¢do moment i
njeriut éshté njé jeté e vecanté, dhe burim i késaj jete
éshté Allah Teala. Njeriu éshté nevojtar pér Allahun
Teala, né boté edhe né ahiret.

Krijuesi i Larté sgaron se té gjitha kohérat gé
pérbéhen nga nata dhe dita, jané krijuar pér dy arsye;
tedhekur (pérkujtim) dhe shukur (falénderim).

“Ai krijoi natén dhe ditén gé té vijné njéra pas
tjetrés, si argument pér ata qé duan ta kujtojné ose ta
falénderojné.”25-Furkané: 62.
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Dijetarét, tedhekurit i kané dhéné kuptimin e
nxénies sé mésimit pérmes vrojtimit dhe dituri.

Dituri éshté té njihet poseduesi i gjithésisé,
ndérsa pérmes nxénies sé mésimit duke shikuar
paragitjen e artit hyjnor né ¢do kohé, zemra lidhet pér
Krijuesin.

Shukur{falénderim) éshté té dihet se prej kujt
vien nimeti(mirésia), té gézohemi me nimet, dhe té
duhet Ai gé e jep nimetin.

Shukur éshté gé njeriu té kuptojé se gjithcka e
vetja éshté proné e Allahut Teala dhe té jeté i kénaqur
me Allahun né ¢do moment.

Resulallahu s.a.v.s. na ka njoftuar se kohérat gé
kalojné né gaflet jané kohéra té pérmallimit dhe té
gjithé njerézit gé hyjné né xhennet, do té meérziten
vetém pér kohén qé kané kaluar pa dhikér dhe
shukur.”®

KOHA ESHTE PASURIA ME E MADHE

Té médhenjté thoné gé koha éshté pasuria mé e
madhe né gjithési. Koha ia fiton njeriut té mirat, por
edhe po té jepen gjithé té mirat e botés nuk mund té
kthehet njé moment gé ka kaluar.

% Taberani, el-Kebir, XX, Nr: 182; lbnu’s-Sinni, Ameli’l-Jevmi ve’l-
Lejle, Nr:3; Hajsemi, Mexhmau’z-Zevaid, X, 84; Mynziri, et-Tergib, I,
401
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Né dynja, secili moment jetohet vetém njé heré,
dhe nuk kthehet mé. Pér kété, shehlerét ¢gdo moment e
kané shikuar si momentin e fundit dhe ¢do frymé e kané
vlerésuar si frymén e fundit.

Né té vérteté, jeta e njeriut éshté periudha né
mes té dy fryméve. Nése fryma gé merret nuk nxirret
mbrapa, jeta mbaron, dhe e kundérta. Kéto fryma jané
té numéruara, dhe numri i fundit éshté fshehur nga
njeriu. Askush nuk mund té thoté ‘kag fryma mé kané
mbetur dhe ‘edhe kag kohé do té jeto/ .

Jeta e njeriut ndahet né tri pjesé. Njéra éshté
koha e kaluar. Kjo periudhé, bashké me té mirat dhe té
kéqgijat, ka mbetur mbrapa. Periudha tjetér éshté ajo gqé
ne nuk e posedojmé, e gé e quajmé koha e ardhme.
Njeriu nuk e di se a do té arrijé kété kohé. Ekziston edhe
periudha e treté — ajo gé njeriu e jeton pér c¢do
moment, e tashmja; kjo éshté koha gé e kemi né
posedim. Késaj kohe i thuhet rast. Cka ka nevojé té
béhet né kété kohé, do té béhet. Sepse edhe kjo kohé
éshté duke kaluar. Né punét e ibadeteve, té thuhet ‘e
béj mé voné, jo tan/, éshté inspirim prej shejtanit.
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Resulallahu s.a.v.s. ka lajméruar se njerézit jané
mashtruar nga dy nimete té médha: shéndeti dhe koha
e zbrazét.*

Xhunejd Bagdadi thoté:

“Pérdore miré pasuriné e kohés, se ajo njé heré
té vjen né doré. Nése e humb, ajo nuk kthehet pér jeté
té jetéve. Nuk ka pasuri mé té cmueshme né gjithési se
koha.”

Hasan Basriu késhtu i shpjegon gjendjet e
as’habéve:

“Uné u takova me aso njeréz qé, aq sa e ruani ju
arin dhe argjendin gé posedoni, ata edhe mé shumé e
ruanin kohén e tyre, dhe nuk e harxhonin né kotési.
Ashtu si¢ dikush nuk harxhon arin dhe argjendin né njé
puné qé nuk ka fitim, edhe ata e ruanin kohén me
kujdes, as edhe njé frymé kot nuk e harxhonin. Ata nuk
e harxhonin kohén né asgjé tjetér pos né pérshtatje ndaj
urdhrave té Allahut Teala.”

Hazreti Alia r.a. bashkéshortes sé tij té
ndershme, Hazreti Fatimes r. Anha i ka théné:

“Fatime! Kur e bén gjellén, béje té léngshme dhe
té lehté, gé mos té kemi dert pértypjen. Sepse gjella e
léngshme hahet shpejt, e gjellét e thata duhet té
pértypen gjaté. Ndryshimi mes té dyjave éshté
pesédhjeté heré tespih dhe dhikér. Té mos ngelim

% Buhari, Rikak, 81.
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mbrapa me vepra té mira, duke pritur gjaté pérfundimin
e gjellés.”

KOHA DUHET TE KUPTOHET MIRE

Cdo njeri gé jeton brenda kohés, takohet me
kéto katér gjendje: nénshtrim, kryengritje, mirési dhe
véshtirési.

Nénshtrimi e bén té nevojshém falénderimin
Allahut Teala.

Ai gé kryengritet i nevojitet istigfari dhe teubeja
(pendimi).

Mirésité kérkojné modesti dhe falénderim.

Koha e véshtirésisé éshté koha e durimit, duasé
dhe lutjes.

Shkurtimisht, géllimi éshté gé njeriu ta pérfitojé
kénagésiné (rizané) e Allahut Teala dhe té pérgatitet pér
ahiret.

Edhe té geshurit edhe té garit, éshté prej Allahut
Teala. Eshté Allah Teala Ai gé kohén e rrotullon andej-
kéndej, si té dojé, dhe gé neve na vendos ballé pér ballé
me cdo lloj gjendje.

Duke na provuar né gjendje dhe situata té
ndryshme, Allah Teala déshiron gé ne té tregojmé
fuginé e imanit, nivelin e kuptimit/perceptimit, nivelin e
dashurisé.
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Puna mé e réndésishme e udhétarit té rrugés sé
drejté éshté llogaria.

Llogaria éshté kontrollimi i zemrés se né cfaré
gjendje éshté. Cdokush qé i orientohet Allahut Teala
dhe ahiretit pas njé teube té singerté, duhet té llogarisé.

Cdo mbrémje, udhétari i rrugés sé drejté duhet
té béjé vlerésimin ditor: ‘Cka béra uné pér Allahun sot,
cka dérgova né ahiretin tim? Cka mé nevojitet mua né
kété gjendje? Cka éshté nijeti im, né ¢faré gjendje éshté
zemra ime’, duke pyetur veten ‘vallé, a nuk mund té
béhem mé i miré se gjendja né té cilén jam sot?

Shah-i Nakshibend principet e vukuf-i zamani
késhtu i shpjegon:

“Ai gé e njeh kohén, ai i njeh gjendjet e veta.
Udhétari i rrugés sé drejté, duhet t’i kontrollojé miré
nijetin dhe veprimet. Né qofté se nijeti (qéllimi) dhe
veprimet i pérputhen me mésimin e edukatés sé
Kur’anit dhe sunnetit, Allah Teala né até moment éshté i
kénaqur me robin. Duke iu gézuar késaj gjendje, robi
duhet té falénderojé. Né qgofté se né nijetin e robit nuk
éshté kénaqgésia e Allahut Teala, dhe veprimet e tif nuk
pérputhen me mésimet e fesé, ai menjéheré duhet t’i
pérvishet teubes dhe istigfarit. Né gjendje mangésie,
robit i nevojitet teubeja.

Kjo rrugé éshté mbéshtetur né kontrollimin e
secilit moment. Personi | zgjuar e dallon ¢do
frymémarrje, se a e bén me dhikér apo né gaflet.”
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Shejh Ebu Muhammed el- Xherir thoté:
“Tasavvufi éshté té bérit e njé pune né ményrén
mé té miré, né kohén e duhur.”™’

Shehlerét e marrin parasysh interesimin dhe
nevojén e kohés né té cilén jetojné. Ata e diné miré se
cila. ményré e edukimit éshté mé e dobishme pér
nxénésin (muridin)e tyre varésisht nga koha kur ai jeton,
cila metodé nevojitet, né cilin nivel éshté ky njeri, dhe
prej cilés ményré té veprimit ai njeri kupton. Ai analizon
miré se né cfaré kushte jetojné njerézit; i pasur a i
varfér, udhéheqés a punétor, i pa-martuar apo i
martuar, shkurt — me té gjithé njerézit veprojné sipas
kushteve té tyre.

Ashtu sic e di hallvaxhiu derisa e pjeké miellin se
kur duhet shtuar shegeri, ashtu edhe shejhu e di se né
cilén kohé gjendet personi gé ai e edukon, dhe pér cilén
vepér ka ardhur koha. Si¢ nuk lulézon e nuk jep fryte
pema pa ardhur koha, ashtu edhe njeriu nuk mund té
béhet i pérkryer pa u ngjallur zemra, pa arritur né
pjekuri edukimi dhe morali i tij. Sikur fryti gé éshté i
idhét nése nuk i ka ardhur koha e duhur natyrore pér t'u
pjekur, edhe njeriu gé nuk e plotéson procesin e
edukimit — mbetet i pa kompletuar, nuk jep vleré.

97 ” Kushejri, Risale, 356; Suhreverdi, Tasavvufi i Vérteté, 70
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DHIKRI ME ZE (I HAPUR)

Lloj tjetér i dhikrit éshté ai me zé - dhikri i hapur.
Ky dhikér béhet me gjuhé.

Né dhikrin me z€, géllimi nuk éshté gé zérin ta
dégjojé Allah Teala, por ta dégjojé nefsi i cili éshté
zhytur né gjumin e thellé té gafletit. Pér kété arsye, nefsi
merret si cak. Fillohet me edukimin e nefsit, e né fund
radha i vjen zemrés.

Pér dhikér preferohet kelime-i tevhid-i: ‘la ilahe
ilallah’. Sepse dhikri i kelime-i tevhid-it éshté me vlerat
mé té larta. Pos késaj, dhikri me zé béhet edhe me
shprehje/fjalét tjera té dhikrit.

Ky dhikér béhet vet ose me xhemat. Té bésh
dhikér me xhemat éshté sikur kur fal namazin me
xhemat; ka mé shumé sevape dhe éshté mé i dobishém.

Sic po shihet, té dy llojet e dhikrit kané pér
géllim ngjalljen e zemrés, edukimin e nefsit, pérfitimin e
kénagésisé dhe lartésimin e Allahut Teala duke arritur
né kuptimin e vérteté té tehvidit.

Té gjithé sufité jané né njé mendim se dhikri
merret vetém nga njé shejh (murshidi kamil), dhe éshté
i dobishém vetém nén mbikéqyrjen e tij.

Dobia e paré e késaj éshté pérkrahja e shejhut
me dua dhe njohuri.
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Dobia e dyté éshté gé zemra, si dhe dhikri gé
béhet, jané nén kontroll. Shejhu pércjell kohén se kur
duhet té shtohet ose ndérrohet dicka né dhikrin gé ai ka
preferuar pér shérimin e zemrés. Ai kontrollon gjendjet
dhe ndryshimet né trup, dhe bén ndérhyrjet e duhura.

Té bésh vet dhikér, sigurisht gé éshté sevap, por
né fazat e mévonshme paragiten edhe mashtrimet e
shejtanit. Shumé njeréz kané réné né rrezige duke iu
pélqyer vetja, duke paré si géllim kryesor vetém marrjen
e kénagésisé nga dhikri, duke iu paraqitur shejtani gjoja
se éshté nga melaiket, duke u mjaftuar me dhikér e
duke Iéné ibadetet farz.

Nxénési (murid)né edukim shpirtéror dhe né
shérim duhet t'i pérshtatet shejhut. Té zgjedhurit e
dhikrit nga muridi, té ndérruarit e dhikrit gé i éshté
dhéng, té déshiruarit e ndonjé dhikri tjetér; té gjitha
kéto jané prej shejtanit. Kjo me géllim gqé muridit t’ia
shpérndajé zemrén dhe ta ftohé até nga dhikri (i
pércaktuar). Ai qé& déshiron té shtojé ose ndérrojé
dhikrin, kété duhet béré duke u késhilluar me shejhun.
Né té kundértén, muridi béhet si ai qé vet e bén
diagnozén e sémundjes sé vet, veti pérshkruan barnat,
vet e zbaton shérimin.

Ata gé nuk jané nén mbikéqyrje té edukimit nga
njé shejh, béjné miré nése béjné dhikret gé kané
propozuar dhe preferuar dijetarét e Islamit. Pér dhikér
nevojitet shejhu, por ata gé s’kané shejh, nuk éshté e
drejté té mbesin larg nga dhikri.
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CKA ESHTE VIRDI?

Vird do té thoté detyré ditore. Vird quhet edhe
dhikri i rregullt ditor.

Ky dhikér mund té béhet nése lexohet njé pjesé
e Kur’anit, nése béhen salavate dhe istigfar.

Virdi éshté pér zemrén si ila¢g ditor. Eshté e
nevojshme qé zemra té merr kété ilag ¢do dité, me
géllim gé ajo té zgjohet nga gafleti dhe té gjejé shérim.

Virdi duhet té hyjé né jetén e myslimanit, sikur
edhe pesé kohérat e namazit.

Té médhenjté kané théné: “ai gé nuk ka vird, nuk
ka as varid’.

Varid do té thoté njohuri dhe dhuraté hyjnore.
Virdi éshté pasuria kryesore e udhétarit té rrugés sé
drejté. Virdi éshté pranuar si njé esencé e migve té
Allahut. Virdi éshté rruga pér té arritur migésiné e
Allahut Teala. Njeriu nuk mund té arrij¢ migésiné e
Allahut Teala pa dhikér.

Virdin duhet béré edhe duke gené né gaflet.
Dhikri né gaflet éshté mé i dobishém dhe fitimprurés se
sa té mos béhet dhikér fare. Sepse, edhe nése njeriu nuk
e véren, trupi né até moment éshté i zéné me dhikrin e
Allahut.

138



Virdi mund té béhet brenda 24 orésh, vetém se
koha mé e miré pér dhikér éshté koha e sabahut dhe e
akshamit.

Duke gené i zéné me vird nuk duhet I€né pas
dore e as té vonohen ibadetet farz dhe sunnetet.

Muhammedi s.a.v.s. déshiron gé ummeti i tij té
ndalet né ¢éshtjen e dhikrit, dhe késhtu urdhéron:

“Béni ag shumé dhikér Allahun, sa gé njerézit té
thoné pér juve se jeni gmendur!”®

%8 Ahmed, Musned, lll, 68; Hakim, Mustedrek, I, 499; Ibnu Hibban,
Sahih, Nr: 817, Mexhmau’z-Zevaid, X, 75.

139



DOBITE E DHIKRIT

Ekzistojné shumé ajete dhe hadithe qé
urdhérojné dhikrin. Njé numér kaq i madh i ajeteve dhe
haditheve qé flasin pér dobité e dhikrit, pér sevapet dhe
vlerat e tij té larta, tregojné se dhikri éshté arsye e jetés
sé besimtarit. Miqgté e Allahut, qé ringjallin zemrat me
dhikér, duke véshtruar nimetet dhe dobité e dhikrit, ia
kané rekomanduara té fugishém té gjithé njerézve.

Tani, té mundohemi té béjmé pérmbledhjen e
siharigeve qé jané dhéné né ajete dhe hadithe pér
dhikrin.

“Pra mé kujtoni Mua, gé Uné t’iu kujtoj juve.”

2-Bekare:152.

Ky siharig mjafton pér té treguar nderin dhe
vlerén e larté té dhikrit. Sufité thoné se ky ajet éshté i
mjaftueshém gé njeriu té vrapojé né dhikér!

Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Kur qéndroni né bahget e xhennetit, shfrytézoni
nga aty sa mé shumé; hyni brenda, hani, pini.”

Kur as’habét pyetén: “AKu jané kéto bahce té
xhennetit?’ Pejgamberi s.a.v.s. tha:

“Jané hallkat e dhikrit.”*

% Tirmidhi, Deavet, Ahmed, Musned, IlI, 150.
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Né bahcet e dhikrit gjinden fruta shpirtéroré si
dashuria hyjnore, muhabeti, méshira, getésimi, nuri,
dituria, sinqgeriteti, edukimi, teubeja, loti, vizita té
melaikeve— istigfari dhe duaja e tyre pér ne.

Dhikri e afron njeriun Allahut Teala. Dhikri ia
shton njeriut dituriné dhe dashuring, ia lartéson atij
gradén shpirtérore. Dhikri gé béhet me singeritet heq té
gjitha perdet mes robit the Rabbit té tij, i kapércen
pengesat. Sic na e béri té qarté, Muhammedi s.a.v.s.,
kéto vecori té dhikrit nuk i ka asnjé ibadet tjetér:

“A doni t'iu jap lajmin se cila nga veprat tuaja
éshté mé e miré te Rabbi juaj, e cila ngrit gradén tuaj
mé sé shumti, e cila éshté edhe mé e miré se ndihmat e
arit dhe té argjendit qé i jepni, se vrasja e armiqve
pérballé jush ose té bérit shehid né lufté me ta? Kjo
vepér éshté té bérit dhikér Allahun Teala.*®

Dhikri éshté lustrimi zemrés, e pastron até nga
ndyrésité shpirtérore dhe e zhduk gafletin brenda saj.
Me nurin e dhikrit, zemra ndrigcon dhe shkélgen. Ky nur
zgjerohet né téré trupin e njeriut, cdo organ merr njé
pjesé ndricimi, trupi émbélsohet me dashuriné e
Allahut. Ai gé humbet né nurin e dhikrit, fytyra i béhet e
bukur e fjala e émbél. Nga shikimi i tij rrjedh bereget.
Buzégeshja e tij jep getési, cdo gjendje e tij reflekton

00Trmidhi, Deavat, 6; Ibnu Maxhe, Edeb, 53; Ahmet, Musned, |,
190; Hakim, Mustedrek, |, 496
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rahmet. Ky person éshté déshmi e gjallé e Allahut Teala
né sipérfagen e tokés. Ai gqé e shikon kété person
pérkujton Allahun, bén dhikér, e do mirésiné.

Dhikri i hap dyert e kénaqésisé shpirtérore. Sufiu
i madh, lbrahim b. Ed’hem rah., kété kénaqési e
shpjegon késhtu:

“Allah Teala ka vendosur aso kénaqésie né
zemrat e miqve té tij, té atyre qé e béiné dhikér Allahun
shumé, sa qé, sikur sulltanét e botés ta dinin se sa e
émbél éshté ajo kénaqgési, do té sulmonin kéto zemra
me té gjitha ushtrité qé kané, pér té marré kété
kénaqési. Por, miqté e Allahut Teala kété e fshehin, e
sulltanét nuk jané né djjeni.”

Dhikri heq nga zemra hidhérimin, brengat,
stresin. Frika dhe mérzia largohen nga zemra gé ka
gjetur getési me Rabbin e botéve. Zemra e gézuar me
dhikér pér asnjé moment nuk pérjeton friké prej
vetmisé, nuk mérzitet se ¢cka do té ndodh me t€, nuk
shgetésohet pér riskun. Edhe né njé qgeli té burgut po té
ishte, do té ndihej si né pallate.

Dhikri forcon imanin né zemér, i fshiné dyshimet
nga aty; i dorézohet plotésisht Allahut, i shtohet bindja,
pérfiton ihlasin (singeritetin).

Atéheré, ibadetet béhen té émbla dhe té lehta.
Cka éshté uji pér peshkun, dhikri éshté pér zemrén. Pa
dhikér, zemra vdes. Nga njé njeri té cilit i ka vdekur
zemra, nuk dalin puné té mira dhe té shijshme.

142



Dhikri shpéton nga vesveset, mashtrimet dhe
dominimi i shejtanit né zemér. Allah Teala, né suren
‘Nas’pérshkruan shejtanin me cilésiné ‘hannas’.

Hannas éshté tinézar, frikacak, qé futet aty ku
gjen zbrazéti, e iké sapo té kundérshtohet.

Shejtani, sapo ta gjejé zemrén bosh, futet né té.
Mirépo, sapo té vazhdojé zemra dhikrin, iké e largohet.
Deri sa vazhdon dhikri, shejtani nuk gjen rrugé pér né
zemér. Ai mundohet té hyj né zemér, por nuri i dhikrit e
djeg shejtanin. Késhtu, njeriu shpéton nga armiku i tij
mé i madh.

Dhikri gé e djeg shejtanin éshté dhikri gé béhet
me singeritet dhe edukim, qé éshté larg nga gafleti.
Dhikri gé nuk ka edukaté dhe kénagésiné e Allahut
brenda vetes, nuk e largon shejtanin, por e largon
rahmetin hyjnor.

Né gofté se déshirojmé té largojmé shejtanin
nga zemra joné, nga puna, shtépia, familja dhe sofra
joné, rruga e vetme éshté dhikri me sinqgeritet.

Dhikri éshté njé kala e sigurt karshi té keges, ai
shpéton njeriun nga harami. Njé zemér dhe njé gjuhé qé
éshté e okupuar me dhikér, nuk ka kohé pér telendisje,
génjeshtra, thashetheme, pérhapje té intrigave me
haram dhe puné boshe.
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Ruajtja nga punét boshe nuk éshté e mundur pér
até gé nuk merret me njé lloj ibadeti, hizmet ose dhikér.
Me dhikér éshté e mundur té shuhen kérkesat haram gé
i vijné zemrés dhe té orientohet zemra kah mirésia.
Zemra qé pérkrahet me dhikér mund té dallojé té mirén
dhe té keqgen.

Dhikri mund té béhet kudo dhe kurdo. Pér ¢do
ibadet éshté njé kohé e caktuar, por pér dhikér nuk ka
kufizim kohor. Edhe nése nuk béhet dhikér me gjuhé né
ndonjé vend apo kohé té caktuar, nuk ka asnjé pengesé
gé té béhet dhikér me zemér.

Njeriu qé bén shumé dhikér Allahun Teala, me
nurin e dhikrit e njeh veten e tij, zbulon zemrén, shpirtin
dhe esencat tjera shpirtérore. Me kéto dituri té reja qé
pérfiton robi, i hapet syri i zemrés, e sheh anén e
vérteté té késaj bote dhe té ahiretit. | shikon
manifestime te Allahut Teala né gjithési, artin dhe
mjeshtériné e Tij. Késhtu, i shtohet imani dhe dashuria
ndaj Allahut Teala. Ai e adhuron me dashuri Allahun dhe
i dorézohet Atij.

Dhikri ia hap njeriut dyert e rahmetit. Gjaté
kohés qé robi bén dhikér Allahun, ai gjendet nén
véshtrimin dhe rahmetin e Tij. Allah Teala nuk e |é
vetém né kohét e véshtira robin gé bén dhikér pér
shumé kohé. Lutjet dhe déshirat e tij nuk kthehen bosh.
Ai rob ka pérkrahjen e vecanté té Allahut.
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Dhikri ia hap njeriut dyert e giellit. Né tubimet e
dhikrit zbret rahmet hyjnor, nur dhe lumturi e
brendshme. Melaiket vijné né tubimet e dhikrit, dhe
lusin Allahun pér faljen e tyre. Ai gé pérmend Allahun,
Allahu e pérmend até né mesin e melaikeve, melaiket e
njohin até, dhe béhen mik me té. Késhtu gé emri i robit
pérmendet né qiell, personaliteti i tij njihet dhe
respektohet.

Dhikri ia hap njeriut dyert e xhenetit:

“Pér ata qé kané pérmendur shumé Allahun,
Allahu ka pérgatitur falje gjynahesh dhe shpérblim té
madh.”33-Ahzabé:35.

Ky shpérblim éshté xhenneti dhe Bukuria e
Allahut té Madhérishém (xhemalullah).

Dhikri, né ditén e mahsherit éshté bileta e
fitimit. Ata gé béjné shumé dhikér né kété boté, né
ahiret jané gjithmoné té buzéqeshur. Né mahsher, Allah
Teala i merr né mbrojtje té vecanté njerézit e dhikrit, i
strehon ata né hijen e rahmetit. Si né lajmin e
gézueshém ¢gé e solli Resulallahu s.a.v.s., atyre gé
pérmendin shumé Allahun, llogaria u béhet e lehté.'*

101 Muslim, Dhikér, 4; Tirmidhi, Deavet, 128, Ahmed, Musned, I,
323.
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Dhikri e shpéton njeriun nga fatkeqésia mé e
madhe, gé éshté zjarri i xhehenemit. Resulallahu s.a.v.s.
ka dhéné myzhden se vepra mé e miré pér té shpétuar
njeriun nga zjarri éshté dhikri.*®

“Allahu i forcon besimtarét me  fjalé té
géndrueshme né kété boté dhe né botén tjetér.”

14-lbrahim:27.

Fjala e géndrueshme gé Allah Teala ka vendosur
né zemrat e besimtaréve éshté kelime-i tehvid dhe
dhikri. Kur robi bén dhikér Allahun Teala, kjo éshté njé
pasuri ag e madhe, sa gé edhe vetém njé heré né jeté té
thoté me sinqeritet ‘/a ilahe ilallak’, me beregetin e kétij
dhikri, nuk do té mbes pérgjithmoné né zjarr, dhe do té
hyj né xhennet.1%

Kéto lajme té gézueshme lidhur me dhikrin jané
pér té gjithé. Mashkull a femér, i ri apo i vjetér, i varfér
apo i pasur — té gjithé jané té ftuar né nimetet e dhikrit.

Ag sa bén robi dhikér me gjuhé e me zemér, aq
arrin né dhurata hyjnore dhe siharige. Pas imanit dhe
namazit, migté e Allahut mé sé shumti jané fokusuar né
dhikér. Sepse ata personalisht kané shijuar nimetet gé
pérfitohen me dhikér, dhe kané kuptuar gé dhikri éshté
ilaci mé i miré pér sémundjet e zemrés, prandaj edhe i
kané preferuar dhikrin té gjithéve.

102 Tirmidhi, Hadithi Nr: 3377; Ibnu Maxhe, Nr: 3790.

103 Byhari, Iman, 34; Muslim, Iman, 325; Tirmidhi, Sifatu
Xhehennem, 9; Ahmed, Musned, V, 236; lbnu Hibban, Sahih,
Nr:200.
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Shkurtimisht, té bérit dhikér Allahun Teala éshté
jeta e zemrés, shija e saj, ilaci dhe ushqimi i saj, éshté
shkélgimi i zemrés. Pa dhikér, zemra dobésohet,
sémuret, thahet, mbyllet, béhet gur, dhe né fund vdes.

SOHBETI

Pér edukimin e njeriut, metoda mé me ndikim e
preferuar né tasavvuf éshté sohbetibiseda fetare).

Sohbeti éshté puna e as’habéve.

Sohbeti éshté ndihma dhe pérkrahja njéri-tjetrit
me gjendje, gjuhé dhe zemér.

Né tasavvuf, sohbeti mé i dobishém éshté
sohbeti i shejhut. Sohbeti i shejhut pérbéhet nga hyrja
nén shikimin e tij, té dégjuarit e fjaléve té tij, té
pérfituarit nga gjendja dhe ndikimi i tij.

Se sa éshté i nevojshém dhe sa ka ndikim sohbeti
i shejhut, Shah-i Nakshibend késhtu e pérshkruan:

“Esenca e rrugés toné éshté themeluar mbi
sohbetin. Sohbeti i vazhdueshém me shejhun béhet
ndihmé pér arritjen e imanit té vérteté. "%

104 ¥hami, Nefahatu’l-Uns, 533; Imam Rabbani, Mektubat, II, Letra
481.
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Ka shumé ajete dhe hadithe lidhur me
shogérimin me njeréz té drejté:

"0 ju qé besuat! Ta keni né kujdes Allahun dhe
té jeni me ata té drejtit.” 9-Tevbe:119.

Si ndikon sohbeti né edukimin e njeriut, mund té
kuptohet nga kéto hadithe:

“Ai gé gjendet né tubimin e njéjté ma ata njeréz
té miré, éshté si ai qé viziton shitésin e erérave té
miskut. Ose blen nga ai eré té miré, ose mbetet nén
ndikimin e erés sé miré.

E ai qé éshté bashké me persona té kéqij, éshté
si ai gé rri te farkétari -ose kércen ndonjé gacé dhe e
djeg, ose mbushet me eré té réndé.”:s

“Personi merr shembull até qé e do, atéheré ¢do
kush le té keté kujdes se me ké shoqérohet.” %

Eshref Ali et-Tanevi rah. késhtu e shpjegon
shogérimin me miqté e Allahut, si dhe ményrén dhe
dobiné e sohbetit:

“Rruga pér té shijuar vazhdimisht dashuriné e
Allahut éshté vazhdimi i sohbetit me migté e Tij. Njé
heré né javé, ose sé paku njé heré né muaj, gjithsesi
duhet marré pjesé né kéto sohbete. Duhet béré bashké
me njerézit e pérkryer.

105 Byhari, Zebaih, 31; Muslim, Birr, 146; Ebu Davud Edeb, 16
106Tirmidhi, Zuhd, 45.
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Qéllimi i vazhdimeve té sohbetit éshté kalimi i
gjendjeve té mira qé i posedojné evliaté, daléngadalé te
Ju.

Nuk duhet hequr doré nga punét e
domosdoshme vetém pér té vazhduar sohbetin. Pér
sohbet, mjaftojné kohérat e lira. Nése nuk jepet rast pér
kété, duhet lexuar libra pér jetén e eviiave. Kéto libra
duhet lexuar duke i analizuar ato, si ¢do vepér tjetér
diturie. Qéllimi duhet té jeté qé nga ato libra té
pérfitohen gjendjet dhe karakteri i eviiave.

Shkurtimisht, ashtu si njerézit e kéqij e
pérkeqésojné njeriun, ashtu edhe njerézit e miré e
shpétojné até nga pérkeqésimi. Pér tu béré i pérkryer
(kamil), duhet béré bashké me njerézit e pérkryer
(kamil). Njeriu nuk ngritet duke gené me njeréz té
nivelit té vet.

Ebu Ali ed- Dakkak thoté:

“Pema qé rritet veté, fletét i gelin, por fruta nuk
bén, e edhe nése bén, ato fruta nuk hahen. Njeriu nuk
mund té arrijé vet né gjendje té miré, ai nuk mundet aq
lehté té ndérrojé veset e kéqgija. Pa shejh, njeriu bén
ibadet sipas déshirés sé vet, por rrugé té shpétimit nuk
mund té gjejé. %

07Abdulbari en-Nedevi, et-Tasavvuf dhe Jeta, 135.
108 Kushejri, Risale, II, 735.
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Né rrugén e migésisé me Allahun Teala, Ai na
urdhéron té jemi bashké me miqgté e Tij, me ajetin:

“Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira dhe
né té ruajturit nga té kégijat, e jo né gjynahe dhe
armiqési .”5-Maide:2.

RABITA -URA NGA ZEMRA NE ZEMER

Rabita éshté njé metodé e réndésishme e
edukimit né tasavvuf. Pa rabité, edukimi éshté shumé i
véshtiré.

Rabita éshté njoftimi i shpirtrave, takimi dhe
bashkimi i zemrave né té njéjtén dashuri. Njé njeri gé
niset né rrugén e Allahut me njé shejh si mund té
pérfitojé nga ai nése nuk e njeh shpirtérisht prijésin gqé
ka para vetes, né qofté se nuk u bashkohen zemrat, né
gofté se nuk takohet né té njéjtén dashuri me té? Njeriu
gé nuk posedon njé rabité dhe dashuri pér Allahun, a
thua, me cfaré lloj rabite zemra dhe dashuria e tij do té
edukohen dhe ringjallen?

Rabita gé béhet duke iu pérshtatur edukatés dhe
géllimit, éshté ilagci mé me ndikim pér té zgjuar zemrén
nga gafleti.

Né kuptimin gjuhésor, rabita do té thoté fije qé
lidh dy gjéra mes vete, pra — rabita éshté interesim,
dashuri, lidhje, marrédhénie.

150



Né tasavvuf, Rabita éshté té lidhet zemra e
muridit me zemrén e shejhut gé ka arritur né bindje
(jekin), éshté ngritur né gradén e soditjes shpirtérore
(mushahede), é&shté zbukuruar me edukatén e
Muhammedit s.a.v.s. dhe éshté zhytur me té gjitha
esencat shpirtérore (letaif) né dhikér.

Njé kuptim tjetér i rabités éshté kur njé murid,
duke lidh zemrén e vet me shejhun e tij, merr nga ai
dituri, dashuri dhe nur.1®

Késhtu, rabita éshté njé rrugé pér té ngjallur
zemrén, pér ta térhequr até né dhikér, pér ta mbrojtur
nga sulmi i shejtanit.

Rabita éshté njé masé e bukur sigurie pér té
penguar shigjetat e vesveses gé jané hedhur né zemér,
pér té débuar mendimet e kéqgija gé sulmojné até.

Rabita éshté qé té ruajmé zemrén toné, duke
lidhur até me murshidin. Rabita éshté forcimi i zemrés
me ndihmén e shejhut duke térhequr nga ai dashuring,
njohuring, dhe nurin, si dhe té béhet zemra e
géndrueshme né rrugén e Allahut.

Gjithé dashuria, diturité, njohurité, dhe nuri
hyjnor gé vijné nga shejhu, né té vérteté jané rahmet
dhe proné e Allahut Teala. Nése dikush kéto mund t’i
merr drejtpérdrejté nga Allah Teala, atéheré nuk ka
nevojé pér ndonjé ndérmjetésim.

109 |mam Rabani, Mektubat, |, 252-253.lbrahim Fasih, Mexhid-i
Talid.
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Vetém se, pér té térhequr kété rahmet, pér ta
ruajtur até, dhe pér t'i dhéné hakun, zemra duhet té
kalojé népér njé edukim tepér serioz dhe duhet té arrijé
né gjendjen e gatishmérisé pér bartjen e amaneteve
hyjnore. Pérndryshe, zemra gafil dhe shpirtérisht e
sémuré, nuk mund té arrij¢ kéto nimete. Zemra e
sémuré ka nevojé pér edukim dhe pérkrahje.

Pra, rabita éshté edukimi dhe pastrimi i zemrés
né dorén e njé shejhut, si dhe forcimi i saj me pérkrahje
té vecanté nga ana e tij.

SECILI MUND TE BEJE RABITEN

Rabita mund té quhet secila lidhje me té cilén
zemra i jep réndési njé subjekti.

Njé lidhje e tillé mund té béhet edhe me té
keqgen, edhe me té mirén.

Ky subjekt me té cilin zemra lidhet dhe té cilin e
do mund té béhet njeriu, kjo boté, njé send, ose paraté.
Né kété kuptim, rabité béjné té gjithé njerézit, me emra
té ndryshém, né ményra té ndryshme, né shkallé té
ndryshme.

Té mohosh rabitén do té thoté té mohosh
njeriun. Sepse né esencé, rabita pérbéhet nga té
menduarit, té imagjinuarit, dashuria, malli, pérkujdesja
dhe té ndikuarit. Né vend se té mohohet rabita
térésisht, duhet punuar né pérmirésimin e pérdorimit té
gabuar té saj.
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RABITA ESHTE NJE LLOJ MEDITIMI

Té pérkujtojmé kété fakt té réndésishém — rabita
nuk éshté njé ibadet, por éshté metodé qé pérdoret pér
té pérgatitur zemrén pér ibadet. Eshté njé lloj meditimi
gé e urdhérojné Kur’ani dhe sunneti, éshté njé ményré e
vetékontrollit.

Cdo gjé mund té imagjinohet, pérpos Qenies sé
Allahut Teala (Dhat). Resulallahu s.a.v.s., na ka ndaluar
té paramendojmé Qenien e Allahut Teala. Késhtu na ka
pércaktuar se cka mund té paramendojmé:

“Mos meditoni mbi genien e Allahut Teala, por
meditoni mbi nimetet e Tij dhe krijesat qé Ai i ka krijuar,
sepse ju nuk keni fugi t&é meditoni mbi genien e Tij, nése
béni kété shkatérroheni.”*

Nga ana tjetér, éshté obligim gé&, kur meditohet
mbi krijesat dhe gjithésiné, té njihet edhe Pronari,
Krijuesi, dhe té pérmendet - té béhet dhikér Ai.

10 Ephu Nuajm Hilje, VI, 67; Tebarani, el-Vasit, Nr: 631; Hejsemi,
Mexhmua’z-Zevad |, 81; Ebu;sh- Sheh, Kitabu’l-Azamet; Nr; 4-5.
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Meditim éshté té njohurit e mjeshtérisé sé
Allahut dhe té bérit adhurues i Tij, duke shikuar artin e
Tij hyjnor né gjithési.

Meditim éshté té shikuarit me syrin e zemrés té
bukurive té fshehta hyjnore dhe manifestimeve né
ekzistenca.

Pronari i vérteté i té gjitha bukurive né gjithési,
mbizotérues i tyre, éshté Allah Teala. Vérteté
Madhéshtia éshté vetém e Tij. Gjithcka gé posedojné
njerézit dhe melaiket éshté e Tij.

Misioni i mendjes éshté té njihet Ai.

Detyra e zemrés éshté té kérkojé Até dhe té
shijojé dashuriné e Tij.

Krijuesi Madhéshtor, ka fshehur genien (dhat)
me nur, si dhe e ka béré perde me manifestime
(texheli). Pastaj secilés mendje i dérgoi lajmin:

‘Ejani te Uné, njihméni Mua, b&huni miqté e
Mi’.

Ai gé déshiron dashuri hyjnore, né ¢do vend, prej
¢do sendi, né ¢do dashuri kérkon njé dituri qé i takon
Atij.

Pér ata gé déshirojné té njohin Krijuesin e Larté
dhe té shijojné dashuriné e Tij, rruga mé e miré éshté
rruga e besimtarit té pérkryer.
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Ata gé jané béré miqg té Allahut jané dijetarét —
shehlerét. Pér té arritur diturité hyjnore dhe dashuriné e
tyre, duhet futur né thesaret e zemrés.

Pér t'u futur né zemér, duhet pérdor até.
Zemrén duhet orientuar kah shejhu, me singeritet duhet
kérkuar ndihma, me sabér dhe edukim duhet pritur né
derén e zemrés.

Né kété ményré zemra i hapet zemrés; nga njéra
zemér né tjetrén rrjedh nur, kalon dituri dhe pérhapet
dashuri. Ja, késaj i thuhet rabita.

Shejhi (Murshidi kamil) éshté kriter matés pér
njé murid, éshté pasqyré pér té, éshté shembull, éshté
burim i dashurisé dhe diturisé. Muridi, duke shikuar né
fytyrén e shejhut, sheh reflektimin e dashurisé hyjnore
dhe edukimin nga zemra e tij. Cfaré démi ka té kujtosh
njé besimtar té tillé, ta marrésh até né zemér, dhe ta
kalosh kohén me té?

Njé zemér e pavémendshme (gafil) gqé merr
dashuri nga njé zemér e ngjallur, me kété dashuri
ushgehet, pérkrahet, merr dituri, ngjallet dhe drejtohet
kah veprat e mira pér rizané e Allahut; cila déshmi ose
logjiké mund té jeté kundér késaj?
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Kjo zemér éshté ringjallur me dashuriné hyjnore
dhe me dhikér. Edhe zemrat tjera gé lidhen me kété
zemér pérfitojné nga kjo dashuri dhe dituri, forcohen
dhe ringjallen.

Prandaj, rabita éshté formé e shogérimit me
zemér, me mendje, me dashuri dhe me trup me
shejhun— robin e drejté dhe mikun e vérteté té Allahut
Teala.

Shejhut té cilit i béhet rabita (lidhje me zemér)
duhet té jeté trashégimtar i Resulullahut s.a.v.s., qé
posedon ndikim shpirtéror dhe qé posedon leje
(ixhazet).

Pra duke e lidhur késhtu zemrén me shejhun, si
né prezencé ashtu edhe né mungesé, paramendohet
pamja dhe shpirtnia (ruhanijeti) i tij, paramendohet se
éshté bashké me té apo afér tij; sjelljet gé muridi i ka
gjaté kohés kur éshté me shejhun duhet t'i keté edhe
gjaté kohés kur éshté larg tij. Késaj i thuhet rabita.

Qéllimi i rabités éshté gé muridin ta ngrit né
nivelin ‘fend-fillah’. Ky nivel éshté grada e ihsanit, e ajo
éshté adhurim Allahun sikur jemi duke e paré Até. Kur
shejhu e dérgon muridin né kété nivel, ai térhiget.
Atéheré rabita kalon né murakabe.

Murakabe éshté soditje shpirtérore ku né cdo
vend dhe né c¢do gjé shihet madhéshtia e Allahut Teala.
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KRITERI BAZE NE RABITA

Kjo éshté shumé e réndésishme: duke menduar
shejhun, nuk duhet harruar se edhe ai éshté rob,
posedon cilésité e robit dhe nuk i duhet té pérshkruar
cilésité gé nuk i takojné atij.

Njé dashuri gé kalon kufijté e shndérron
dashuriné né tradhti. Detyré e muridit nuk éshté té
lartésojé shejhun, por té pérfitojé nga ai cilési dhe
edukaté té larté morale, me cka arrin dashuriné e
Allahut Teala dhe lartésohet tek Ai.

Mos ta harrojé kété muridi: nése zemrén dhe
pérditshmériné nuk e mbush me shejhun, zemra i gjen
vetes njé dashuri tjetér e cila e pushton. Por, me ¢farédo
dashurie nuk arrihet kénaqgésia e Allahut, ¢farédo
dashurie nuk béhet shkak i lumturisé.

DOBITE E RABITES

Ka dy dobi gé pérfitohen me rabité: e para éshté
dhikri, dhe e dyta edukimi.

Sémundja mé e rrezikshme pér njeriun éshté
pavémendshméria (gaflet) dhe mendjemadhésia. Rabita
e kthen gafletin né dhikér, mendjemadhésiné né
modesti dhe edukaté té bukur morale.

Qéllimi i rabités éshté té pérfitohet kénaqgésia e
(rizaja) e Allahut.
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Muridi i edukuar i cili pérkrahé zemrén me
rabité, mésohet té veprojé mbi sunnet né ¢do puné,
béhet i suksesshém né ibadet.

Té médhenjté kané gartésuar qé nése muridi
me edukim i pérshtatet kushteve, pér té rabita éshté e
mjaftueshme qé té arrijé pérkryerje. Sa mé shumé
dashuri, ag mé miré e mé bukur béhet rabita (lidhja).

Shejhu éshté miku i vérteté i muridit, éshté
prijési mé i besueshém né rrugén e drejté. Kush e
vendos até para vetes né secilén puné, nuk ndahet nga
e drejta dhe nga drejtésia. Shpirtnia (ruhanijeti) i
murshidit ndikon dhe ndihmon sipas dashurisé dhe
interesimit té muridit.

Kjo ndihmé dhe ky ndikim realizohen me lejen e
Allahut Teala. Vetém se, muridi duhet gé me dashuri,
singeritet dhe edukim t'i drejtohet zemrés sé shejhut.
Pengesa mé e madhe pér muridin né kété rrugé éshté t'i
pélgejé vetja dhe ta sheh mendjen e vet si té
mjaftueshme. Dashnori gé nuk merret me veten e tij,
lehté arrin até gé e do. Ai gé bie né dashuri, nuk thoté
‘uné.

Njé besimtari drejté, me zemér mund té arrijé
né ¢cdo vend té késaj bote. Zemrat me singeritet dhe me
edukim mund té térheqin rahmet prej Arsh-i Azam, ato
mund té pérfitojné prej melaikeve né giell dhe prej
evliave né toké, e edhe duhet té pérfitojné.
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Né njé ményré, rabita éshté té kérkuarit ndihmé
nga ushtria e Allahut Teala, né toké e né qiell. Si
melaiket ashtu edhe evliaté, jané ushtaré té Allahut
Teala. Me ané té tyre, Allah Teala mbéshteté dhe
ndihmon ké té dojé.

Ai gé e ka rabitén e forté dhe vazhdimisht ruhet
nga mendjemadhésia dhe egoja, me miqgté e Allahut
pérfiton singeritet. Veprat e mira gé i bén, nuk i sheh si
té médha, nuk e ka veten né huj, nuk béhet kryengrités
me pasuri, nuk lavdérohet me gradat dhe pozitat gé
arrin, nuk i néngmon njerézit. Né fund té ¢do ibadeti qé
bén dhe né fillim té ¢cdo mirésie gé pérfiton, ai mban
zemrén té zgjuar dhe térheq veten né llogari-dhénie.

Késaj gjendje i thuhet rabita e vazhdueshme.
Fokusi dhe puna duhet té jené né drejtim té pérfitimit té
késaj gjendje. E ai gé fiton kété gjendje, né fakt ka fituar
njé lumturi t&€ madhe. Sepse ai, éshté pérkrahur me nur,
éshté ushqyer me dashuri hyjnore, éshté lidhur me njé
udhérréfyes né rrugétimin sirat-i mustekim (rrugé té
drejté).

Né fakt, kuptimi i vérteté i lidhjes me shejhun

éshté té merret rruga e njéjté me té, karakteri i njéjte,
edukata e njéjté, veprat e njéjta, dashuria e njéjté.
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EDUKATA NE LIDHJE ME RABITEN

Muridi duhet ta shoh shejhun si njé prijés besnik
né rrugé té drejté. Nuk duhet harruar se shejhu éshté
mjeti mé i miré dhe shkak gé arrit né kénagésiné e
Allahut Teala.

Fakti gé shejhu prej sé largu ndikon né zemra
dhe jep njohuri e nur, éshté njé kompetencé e vecanté
gé Allah Teala u ka dhéné evliave. Atij gé e do mikun e
Allahut Teala dhe gé e lidh zemrén me nurin gé gjendet
né zemrén e tij, Allah Teala i jep dhurata shumé té
vecanta. Largésia kétu nuk éshté pengesé. Ka plot
shembuj pér kété.

Pér shembull: Vejsel Karani, me dashuri dhe me
rrugé shpirtérore ka marré njé edukim té vecanté dhe
dituri nga Muhammedi s.a.v.s, edhe pse nuk e ka paré.
Muhammedi s.a.v.s. u ka treguar as’habéve pér Vejsel
Karanin, ia ka pérmend emrin, ka folur pér cilésité e tij.
Posacérisht, ka urdhéruar Hz. Omerin dhe Hz. Aliun gé
ta vizitojné, dhe i ka késhilluar:

“Kur té takoheni me té, kérkoni gé ai té béjé
istigfar pér ju, qé Allahu t’iu falé.”'x

11 Ebu Nuajm, Hijetu’l-Evlija, 11,96-100; Hakim, Mustedrek, Ill, 403-
404.
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Késaj gjendje i thuhet njoftim, bashkim dhe
ndihmé e shpirtrave té pastér. Zaten, rabita pérbéhet
nga dashuria e shpirtrave pér njéri-tjetrin dhe
pérmallimi i tyre.

Me lejen e Allahut Teala, éshté e mundur gé
shejhu nga larg té shikojé dhe té njoh gjendjen e
muridit. Por, ményra e shikimit dhe dijes éshté e
kufizuar.

Eshté haram dhe shirk té¢ mendohet se shejhu
sheh dhe di ¢do gjé, sikur Allah Teala. Té gjitha
kompetencat, nuri, dashuria, dituria e shejhut jané
dhuraté e Allahut Teala. Shejhu posedon vetém até gé i
jep Allah Teala dhe né masén gé i jep Ai.

Shah-i Nakshibend késhtu sgaron se si njé evlia e
sheh muridin nga larg:

“Eviiaté, ¢do gjé gé shohin, e shohin me nurin e
shikimit té zemrés, qé Allah Teala u ka dhuruar. Kur ata
shikojné me kété nur, distanca nuk éshté pengesé.”
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PERFUNDIM:TASAVVUFI ESHTE SHERBETOR | FESE

Edukimi i tasavvufit éshté i ndértuar mbi esencat
e Kur’anit dhe sunnetit.

Tema e tasavvufit éshté njeriu, zemra e njeriut.

Qéllimi éshté qé njeriu té ngritet né edukaté té
bukur morale. Metoda éshté ajo gé ka preferuar
Resulallahu s.a.v.s., — metoda e sohbetit (biseda). E
pasuria e tasavvufit éshté dashuria hyjnore, singeriteti,
dhikri, lutja, edukata dhe loti.

Ményrén pér edukim qé e preferon tasavvufi
mbéshtetet né déshmité dhe shkaget e pranuara nga
feja. Pos ajeteve dhe haditheve, burime tjera té
tasavvufit jané edhe fjalét dhe veprat e as’habéve
r.anhum, interpretimet, traditat dhe urdhrat si dhe
parimet e feve té méparshme gé nuk jané anuluar.

Pér té vlerésuar tasavvufin dhe metodat gé ai
pérdor, duhet té merren parasysh té gjitha kéto, duke
hulumtuar déshmité qé ekzistojné né fe.

Ai gé nuk e njeh kuptimin e burimeve té kétyre
urdhrave dhe parimet e gjuhés, duhet té heshté, ose té
pyes até qé di. Né té kundértén, ai bén fitne, futet né
rrezik.
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Njé metodé si rabita, gé méson zemrén né
dhikér dhe qé pérdoret pér pjekuri, nuk ka nevojé té
kérkohet né ajete dhe sunnet me kété emér. Duhet
shikuar se cka fitohet me kété metodé né pérfundim.
Kur analizohet miré rabita, do té shihet se ajo éshté njé
lloj meditimi.

Qéllimi i meditimit qé& urdhérohet dhe
stimulohet shumé né Kur’an éshté i njéjté me géllimin e
rabités.

Qéllimi i kétij meditimi éshté qé duke i menduar
krijesat - né to té shihet arti i larté i Krijuesit
Madhéshtor, duke shikuar urtésiné - té arrihet dashuria
hyjnore dhe njohja (marifet). Ky éshté pikérisht géllimi
kryesor né tasavvuf dhe fryt i rabités.

Feja islame pérbéhet nga imani, dituria,
singeriteti dhe veprat e mira. Fryt i imanit dhe veprave
té mira éshté xheneti. Nuk éshté géllim i edukimit té
tasavvufit té arrihen gjendjet e ndryshme té dalldisé
hyjnore apo mrekullive. Qéllimi kryesor éshté pérshtatja
sheriatit.

Nuk bén t'i pérshtatemi personit gé kundérshton
kriteret e fesé dhe jeton né até gjendje. Ky person, edhe
po té zbukurojé veten me veshje si pejgamber, veli, sufi
— éshté béré lodér e shejtanit. Personi i tillé ka nevojé
pér korrektim, ai éshté jashté tasavvufit té vérteté gé
pérshkruam.
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Ne po pérshkruajmé ajetin gé shpjegon cilésité e
miqve té Allahut Teala:

“Dégjoni até qé nuk kérkon prej jush ndonjé
shpérblim dhe éshté udhérréfyes.”36-Jasiné:21.

Allah Teala, edhe me ajetin né vazhdim, né
esencé na jep lajmin se pas cilit person duhet té
shkojmé, dhe cilésité e té cilit duhet kérkuar:

“E ti ndige rrugén e atij qé éshté i kthyer kah
Uné.”31-Llukman:15.

Junus Emre thoté:

“Po té ishte dervishlléku me njé kafshaté e njé
xhybe, edhe ne do ta kishim bleré até pér tridhjeté a
katérdhjeté.”

Edhe Xhunejd Bagdadi thoté:

“Ne nuk e fituam tasavvufin me transmetim prej
atif a prej kétij dhe me fjalé té thata. Até e fituam duke
duruar uri vetém pér hatér té Allahut, duke hequr doré
nga kérkesat e botés, dhe duke u larguar nga gjithcka qé

mé herét kemi dashur dhe me cka jemi mésuar.””*?

12 Mynavi, el-Kevakiby’d-Dyrrijje, 1, 378; Suhreverdi, Tasavvufi i
Vérteté, 62
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Ata gé shogérohen me miqgté e Allahut, prej tyre
mésojné migésiné me Allahun Teala. Qéllimi i jetés
éshté té bérit mik i Allahut. Nuk ka lumturi jashté késaj.

Prej Allahut kérkojmé dashuriné e Tij, dashuriné
e atyre gé Ai i do; déshirojmé veprat gé na arrijné te
dashuria e Tij.

Elhamdulil’lahi rabbi’l-alemin.
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