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Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit

PARATHENIE

Hamd (Falénderimi) i takon vetém Allahut. Até e
lavdérojmé dhe Até e falénderojmé. Ai Allah, qé éshté
Njé dhe i Vetmi (Vahid) né sundim. Ai vendos dhe
pércakton me drejtési gjithcka. Ai dhuron vazhdimisht,
dhe i jep robit edhe mé shumé sesa qé robi ka nevojé,
ndoshta edhe mé shumé se sa qé robi pret e shpreson. Ai
e mbron robin e Vet, kudo qé robi té jeté. Ai e udhézon
robin e Vet. Ai ia jep jetén, Ai ia jep vdekjen, e Ai ia jep
edhe ringjalljen. Ai éshté qé e shéron robin e Vet kur robi
éshté i sémuré, e forcon kur éshté i dobét dhe e bén té
suksesshém né ibadet, né bindjen dhe veprat qé
kérkojné pélgimin (rizané) e Tij. Ai i jep pér té ngréné e
pér té piré dhe e mbron nga shkatérrimi. | ndihmuar nga
Ai, robi kénaget me pak, dhe késhtu ia ngushton rrugét
shejtanit, armik i robit, me ¢ka edhe e frenon epshin.
Allahu éshté gé ia mundéson robit té arrijé shkallén e
takvasé duke e mbrojtur nga e keqja e nefsit dhe ia
mundéson qé robi t'i béj ibadet Atij. Té gjitha kéto jané
njé sprové pér njeriun. Falénderojmé Allahun, i cili i dha
kéto pér ta sprovuar robin; se a do t'i pérshtatet
urdhrave té Allahut, ose déshirave té nefsit.



Salat dhe selam robit té Tij mé té famshém dhe
zotérisé té pejgamberéve. Le té jeté ky njé salat gé
pejgamberin toné e afron Allahut, ia ngrit dhe lartéson
atij gradén tek Allahu. Salat dhe selam edhe ehli-bejtit
té tij, as’habéve té tij dhe atyre qé pasojné ahlakun dhe
sunnetin e tij.

Pas késaj dije se, rreziku mé i madh pér njeriun
éshté epshi i stomakut. Pér shkak té kétij epshi Ademi
dhe Hava nga xheneti u zbritén né dynja, e dynjaja éshté
vend i poshtérimit dhe mjerimit. Ata u urdhéruan té
mos hanin frutat e njé peme, por epshet i mposhtén
dhe té dy héngrén nga ajo pemé, prandaj té dy u
zhveshén e filluan t'u zbulohen vendet e turpshme. Nuk
ka dyshim se burimi i té gjitha epsheve, sémundjeve dhe
telasheve éshté stomaku. Sepse epshi seksual dhe
déshira pér martesé éshté e lidhur pér epshin e
stomakut. Ndérsa epshet pér ushgim dhe martesé
ndigen nga déshira pér pasuri dhe pozité né dynja,
sepse pasuria dhe pozita né dynja jané mjet pér mé
shumé martesa dhe mé shumé dalldisje né kénagési.
MEé pas, pasuria e pozita ndigen nga gjithfaré injorance,
dyfytyrésie, xhelozie, mendjemadhésie e vetélavdérimi.
Kéto gjendje lindin urrejtjen dhe armigésing, e kjo e
shtyn pronarin e pasurisé dhe pozités né padrejtési dhe
gjynahe té hapura.



Té gjitha kéto jané pasoja té moskujdesit ndaj
stomakut dhe pasoja té mbushjes sé tij. Nése njeriu e
edukon nefsin e vet me uri, me cka ia ngushton rrugét
shejtanit, sigurisht gé nefsi i tij kthehet né adhurimin e
Allahut dhe nuk ecén né rrugén e kokéfortésisé e
kryengritjes. Ai nuk dalldiset né dynjané e pérkohshme,
por e preferon ahiretin.

E pasi qé po e dimé se epshi i stomakut mund té
cojé né shkatérrim, éshté e nevojshme té shpjegohet
ményra e luftimit té tij dhe té shpjegohet edhe epshi
seksual, sepse epshi seksual i nénshtrohet epshit té
stomakut. Tani, me ndihmén e Allahut, ne do t'ju
shpjegojmé té gjitha kéto né teté kapituj;



KAPITULLI | PARE

DOBITE E URISE DHE DEMET E TEPRIMIT NE NGRENIE

HADITHET NE KETE TEME

Resulallahu s.a.v.s., thoté:
“Luftoni kundér vetes (nefsit) tuaj me uri dhe etje;
sepse ashtu arrihet shpérblimi.”

Ibn Abbas r.a., ka treguar se Resulallahu, s.a.v.s., ka
théné:

“Kush e mbush barkun, nuk mund té ngjitet né
botén e melekut (alem-ul melekut).”

Kur u pyet Resulallahu s.a.v.s., kush éshté mé i
virtytshmi mes njerézve, Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Eshté ai qé ha pak, qé qesh pak dhe gé i mjafton
veshja sipas sheriatit (setr-i avrat).”

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ka théné:
“Mé e larta e veprave éshté uria, e poshtérimi i
nefsit éshté veshja (stofi) prej leshi.”



Ebu Said el-Hudri (r.a.) ka treguar se Resulallahu,
s.a.v.s., ka théné:

“Vishuni, hani, pini, por mbushni barkun vetém
deri né gjysmé, sepse té ngrénit pak éshté njé prej
pjeséve té pejgamberllékut.”

Edhe Hasani r.a., ka treguar se Resulallahu, s.a.v.s.,
ka théné:

“Tefekkur éshté gjysmé ibadeti, té ngrénit pak
éshté ibadet i ploté;

si edhe gé ka théné:

“Né ditén e gjykimit, grada mé e larté tek Allahu i
takon atij qé éshté i uritur dhe qé mediton
madhéshtiné e Allahut Teala. Ndérsa mé i
papélgyeshmi tek Ai éshté personi qé ha shumé, pi
shumé dhe fle shumeé.”

Né njé transmetim té ndérlikuar té Bejhakisé nga
Ajsha r.anha., thuhet se Resulallahu, s.a.v.s., rrinte i
uritur me déshiré, dhe nuk e mbushte stomakun.

Né transmetimin e Ibn Atijes, Resulallahu, s.a.v.s.,
ka théné:

“Allahu Teala krenohet para melaikeve me até qé
ha pak e pi pak né kété boté, e iu thoté:



- Shikoni kété rob Timin, e sprovova me ushqim e pije
né dynja, e ai duroi dhe i braktisi ato. Ju jeni
déshmitaré se Uné do t’ia shtoj njé gradé pér g¢do
kafshaté qé ai e ka braktisé.”

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ka théné:

“Mos e vrisni zemrén duke ngréné e piré shumé,
sepse zemra éshté si njé aré, kur i jep shumé ujé, ajo e
kalbé farén”, dhe ka théné:

“Ena mé e kege gé e mbush njeriu éshté stomaku i
tij. Stomaku duhet té ndahet né tri pjesé: njé pér
ushqim, njé pér ujé dhe njé té jeté bosh.”?

Né veprén “Zuhd”, Hatabi e shpjegon vlerén e urisé
né njé hadith té gjaté té cilin e transmeton nga Usame
Zejdi dhe Ebu Hurejre:

“Né ditén e gjykimit, njerézit mé té afért Allahut
jané ata gé rriné té uritur, té etur dhe té mérzitur pér
njé kohé té gjaté né boté. Kur dijetarét e vérteté dhe
njerézit e devotshém té hyjné né mesin e njerézve,
prania e tyre nuk ndihet, dhe as kur té largohen,
mungesa e tyre nuk ndihet, sepse nuk kérkohen. Por
ata i njeh gjerésia e tokés dhe i rrethojné melaiket.
Njerézit tjeré marrin kénaqési nga té mirat e késaj
bote, e ata marrin kénaqési duke zbatuar urdhrat e
Allahut.

! Tirmiidhiu nga Mikdam



Njerézit tjeré shtrihen né dysheké té buté, e ata
géndrojné né ruku dhe sexhde. Kur njerézit tjeré
humbasin sunnetin dhe ahlakun e pejgamberit, ata e
ruajné. Kur ndonjéri prej tyre vdes, toka gané. Allahu
Teala zemérohet me té gjithé popullin e njé vendi nése
né até vend nuk gjendet ndonjé prej kétyre. Ata nuk
pérleshen pér dynjallékun sikur genté qé pérleshen pér
cofétiné. Ata hané pak ushgim dhe veshin rroba té
arnuara. Kokat e tyre jané té pluhurosura, me floké
dhe mjekér té shprishur. Ata qé i shohin mendojné se
jané té sémuré, por te ata nuk ka sémundje. Disa i
mendojné té ¢mendur, por ata nuk jané té ¢mendur.
Ata shikuan urdhrat e Allahut me syrin e zemrés dhe u
larguan nga dynjalléku. Né syté e njerézve té dynjasé,
ata po enden népér boté pa mend, por e vérteta éshté
se kur njerézit e dynjasé té humbin mendjen e té
habiten, kéta mendjen do ta kené né koké. Pér ta
éshté ahireti. O Usame, kudo gé t’i shohésh ata, dije se
ata jané siguria e njerézve té atij qyteti. Allahu Teala
nuk do té ndéshkojé popullin e atij vendi ku gjinden
ata. Sipérfagja e tokés rehatohet me ta. Allahu do té
jeté i kénaqur me ta. Migésohu me ta qé pér shkak
tyre té shpétosh. Nése mundesh, pérpiqu té vdesésh i
uritur dhe i etur. Té uritur e té etur arrini né vende té
nderuara dhe i takoni pejgamberét. Kur shpirti yt té
largohet nga trupi yt, melaiket do té gézohen dhe
Allahu Teala do té keté méshiré pér ty.”



Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ka théné:

“Vishni rroba té leshta, pérvjelni méngét, mbushni
vetém gjysmén e stomakut, qé né saje té késaj té
mésoni sekretin e giellit.”?

Isa a.s., u tha Havarijjunéve:

“O Havarité e mi! Rrini té uritur dhe higni rrobat e
zbukuruara nga trupi, vetém ashtu zemrat tuaja e
shohin Allahun.” Ky shpjegim éshté transmetuar edhe
nga Resulallahu s.a.v.s., e transmetues i hadithit éshté
Tavusi.

Thuhet se né Tevrat ishte shkruar:

“Allahu Teala e urren priftin e trashé. Sepse vaji i
shumté éshté udhérréfyes i pakujdesisé dhe i ngrénies sé
shumté, e kéto jané té shémtuara. Vecanérisht te
priftérinjté.”

Prandaj Ibn Mesud r.a., ka théné:
“Allahu Teala i urren lexuesit e tij té trashé.”

2 Ebu Mensur Dejlemi né veprén “Musned-i Firdevs” shénon
hadithin nga Ebu Hurejre r.a.
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Né njé hadith mursel qé e transmeton lbn Ebi’'d-
Dunja né veprén “Mekaaldu’sh-Shejtan” nga Ali b.
Husejini, Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Shejtani garkullon népér trupin e njeriut si gjaku
gé qarkullon népér damaré. Ngushtoni rrugét té tij me

»

uri.

Resulallahu s.a.v.s., gjithashtu ka théné:
“Ngrénia né stomak té ploté sjell sémundje.”

“Besimtari ha nga njé ené dhe ngopet, e pérgarési
(munafiku) ha nga shtaté ené.”?

Domethéné, munafiku ha shtaté heré mé shumé se
besimtari, pra, epshi i stomakut té tij éshté shtaté heré
mé i shumté, sepse sic merr ushgim zemra, ushgim
merr edhe epshi. Pérndryshe, nuk do té thoté se ena e
munafikut éshté mé e madhe se ajo e besimtarit.

Né transmetimin e Hasani Basriut nga Ajshe r.anha.,
Resulallahu s.a.v.s, ka théné:

“Vazhdoni té trokitni né derén e xhennetit gé ajo
té hapet pér ju.” Ajsha e pyeti:

- Si mund ta hapim ne até deré, ja Resulallah?; e
Resulallahu s.a.v.s., u pérgjigj:

- Me uri dhe etje.”

3 Buhariu dhe Muslimi nga Omeri dhe Ebu Hurejre r.a..
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Sipas transmetimit, Ebu Xhuhejfe, i cili ishte gati té
arrinte pubertetin, hyri né mexhlisin e Resulallahut
s.a.v.s., e Resulallahu s.a.v.s., tha:

“Gromésini pak (pra, hani mé pak), sepse né ditén
e gjykimit mé té uritur do té jené ata qé né dynja e
kané mbushé barkun mé shumé.”*

Ajshe r.anha., ka treguar: “Resulallahu, s.a.v.s.,
asnjéheré nuk e ka mbushé barkun e vet. Njé heré, nuk
munda ta duroj uriné e tij dhe gava, ia férkoja barkun
lehtas me doré, e i thashé:

- Néné e baba tu béfshin kurban, merr pak nga
dynjalléku, sa pér té plotésuar nevojén!;

e Resulallahu s.a.v.s., mé tha:

- Oj Ajshe, té gjithé pejgamberét para meje dhe té
gjithé véllezérit e mi duruan né situata edhe mé té
véshtira se kjo. Ata ishin vazhdimisht té durueshém,
dhe né até gjendje arritén Rabbit té tyre. Allahu Teala i
shtoi sevapet e tyre dhe i shpérbleu me arritjen. Nése
jetoj me bollék, do té turpérohem, sepse Allahu do ta
ulé gradén time mé poshté se gradat e tyre. Durimi né
kéto pak dité mé éshté mé i dashur sesa njé hise mé e
mangét nesér né ahiret. Asgjé nuk mé éshté mé e
dashur sesa té jem me miqté dhe véllezérit e mi.

4 Bejhaki, né veprén ‘Shu’abu’l-Iman’ nga Ebu Xhuhajfe. Tirmidhiu
dhe Ibn Maxhe nga Ibn Omeri.
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Ajshe r.anha., né vazhdim tregon se Resulallahu
s.a.v.s., njé javé pas késaj bisede ka kaluar né ahiret.

Fatima, r.anha., erdhi te Resulallahu s.a.v.s., me njé
copé buké, e Resulallahu s.a.v.s., e pyeti:

- Cfaré éshté kjo copé buke? Fatima, r.anha tha:

- Eshté buké gé e pjeka vet, e nuk u ndjeva rehat pa
ju sjell njé copé. Resulallahu s.a.v.s., tha:

- Kujdes bija ime, kafshata e paré qé hyn né gojén
e babait ténd pas tre ditésh, éshté kjo buké qé solle ti.

Sipas transmetimit té Muslimit nga Ebu Hurejre,
Resulallahu s.a.v.s., nuk e ushgeu ehli bejtin e tij me
buké gruri pér tri dité rresht, derisa ndérroi jeté.

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ka théné:

“Ata gé vdesin nga uria né boté, ata jané ngopur
né ahiret. Njerézit gé Allahu i urren mé sé shumti jané
ata qé mbushin barkun shumé, dhe e prishin. E kushdo
gé nuk e ha edhe njé kafshaté té vetme, ani gé shpirti
ia do, ajo kafshaté i béhet njé gradé né xhennet.®

5 Haris b. Ebi Usame né veprén “Musned” nga Enesi.
6 Teberani dhe Ebu Nuajm né veprén ‘Hilje’ nga lbn Abbasi.
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FJALET E TE MEDHENJVE TE ISLAMIT

Omeri r.a., ka théné: “Kujdes nga grykésia, sepse té
hash shumé éshté réndesé né jeté, dhe eré e keqge pas
vdekjes.

Shakiki Belhi ka théné: “Adhurimi éshté art;
punétori e kétij arti éshté halvet-i e vegél e ka uriné.”

Edhe Llokmani e késhillonte té birin duke i théné:
“O biri im! Kur stomaku éshté i mbushur, tefekkuri fle;
hikmeti hesht e gjymtyrét dembelosen pér ibadet.”

Fudejl b. ljad do t'i thoshte vetes: “Pse ke friké? Nga
uria? Mos ki friké; ti nuk je aq i vlefshém sa ta arrish até
gradé! Até ishin né gjendje té arrinin vetém Muhammedi
(a.s.) dhe as'habét e tij.”

Kehmes b. Hasan (bashkékohés i Hasan Basriut) ka
théné: “O Allahi im, Ti me le te uritur, mé le té zhveshur,
mé le pa drité né errésirén e natés; pyes veten, pér ¢faré
arsye mé ngrite né kété gradé?”

Fethi Musili, kur sémundja dhe uria i pérkegésohej,
thoshte: “O Allah, mé bére té varur nga sémundjet dhe
uria. E kété Ti ia dhuron té dashurve Tu. Me ¢faré vepre
mund té Té falénderoj pér kété dhuraté Ténde?”
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Malik b. Dinar tregon se Muhammed b. Vasiu ka
théné:

- O Ebu Abdullah! Lum pér até qé ka ushqgim té
mjaftueshém pér té mbrojtur veten nga té tjerét. E ai i
tha:

- O Ebu Jahja! Lum pér até qé bie né gjumé né
mbrémje i uritur dhe zgjohet, pérséri i uritur, edhe pse
Allahu éshté i kénaqur me te.

Fudejl b. ljad ka théné: “O Allah, Ti mé le té uritur
mua dhe familjen time, mé le pa drité né errésirén e
natés. Té gjitha kéto Ti ua dhuron miqve tuaj (evliave).
Po uné cfaré grade kam qé té m’i dhurosh mua kéto?!”

Jahja b. Muadh ka théné: “Uria e atyre qé duan
Allahun éshté paralajmérim. Uria e atyre qé pendohen
éshté sprové. Uria e muxhtehidéve éshté keramet. Uria e
e atyre qé durojné éshté udhézim. Uria e zahidéve éshté
hikmet.”

Né Tevrat éshté shkruar: "Kini friké Allahun dhe
kujtoni té uriturit kur jeni té ngopur.”

Ebu Silejman ed-Darani ka théné: “Njé kafshaté
mé pak né mbrémje, pér mua éshté mé e dashur sesa
njé naté ibadet. Uria éshté njé nga thesaret e Allahut.
Allahu i jep uri atij gé e déshiron dhe e do.”
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Sehl b. Abdullah et-Tusteri nuk do té hante pér
njézet dité dhe njé dérhem ishte e mjaftueshme pér
ushqgimin e tij pér njé vit. Ai i jepte vleré té madhe urisé,
madje edhe ka théné: "Nga piképamja e pérshtatjes
Pejgamberit (a.s.), né ditén e gjykimit, nuk ka sevap mé
té madh sesa ngrénia pak.

Ai gjithashtu ka théné se, té mencgurit e kané
kuptuar se nuk ka asgjé mé té dobishme pér fené dhe
botén sesa uria, nuk ka asgjé mé té démshme pér ata qé
duan ahiretin sesa té hané shumé. Dituria dhe hikmeti
jané né uri, injoranca dhe kundérshtimi né ngopje. Pér
sa i pérket braktisjes sé hallallit, nuk ka ibadet mé té
pranueshém sesa kundérshtimi i déshirave té nefsit.
Sipas hadithit, vetém njé e treta e stomakut éshté pér
ushgim, késhtu gé ata gé hané mé shumé konsiderohen
se kané ngréné nga sevapet e tyre.

Sehl u pyet lidhur me parimin “té shtojé”, e ai tha:

“Ky ‘shtim’ arrihet kur person preferon uriné mé
shumé se ushqgimin; mbetet i uritur pér njé naté, e i lutet
Allahut gé t’i béhen dy neté me uri. Kur kérkesa e tij

a4

plotésohet, ai ka arrit kété ‘shtim’.
Sehl gjithashtu ka théné:

- Evliaté arritén gradat gé i kané me stomak té
zbrazét, me pagjumési natén, me heshtje e me vegcim.”
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- Burim i té gjitha mirésive qé zbresin nga qielli né
tokés éshté uria, e burim i té gjitha té kéqgijave né toké
éshté ngopja. Ai qé e Ié nefsin té uritur, shpéton nga
vesveset. Allahu Teala i afrohet robéve té Vet me uri,
sémundje e telashe. Pérpos nése Allahu zgjedh ndryshe.

- Kjo éshté njé kohé kur suksesi e shpétimi arrihen
vetém duke béré kurban nefsin e vet, me uri, pagjumési
dhe ibadet.

- Kush éshté ngopur me ujé né kété dynja nuk ka
shpétuar nga gjynahet, e ku jané ata qé ngopen edhe né
ushgim!”

Njé person e pyeti dijetarin:

- Si ta frenoj nefsin tim?; e dijetari i tha:

- Me uri dhe etje, duke pérmend Allahun. Poshtéroje
duke braktisur madhéshtiné. Béje modest duke e shtriré
nén kémbét e udhétaréve té ahiretit. Thyeje me braktisje
té zbukurimit té jashtém. Pastroje té kegen e tij me
mendim té keq pér té. Béje shok ata qé nefsi nuk i
déshiron pér té vepruar kundér tij.

Abdylvahid b. Zejd nga Basra, duke u betuar né
Allahun, ka théné: “Allahu Teala kédo qé e zgjedh, e
zgjedh falé urisé. Ecja e tyre mbi ujé a fluturimi i tyre né
ajér, jané falé urisé. Allahu Teala i ndihmon ata vetém
falé urisé.”
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Ebu Talib el-Mekki ka théné: “Barku éshté si njé
saze. Saze bén tingull té bukur pér shkak se éshté i lehté,
i hollé dhe i zbrazét. Edhe personi me barkun zbrazét
lexon Kur’an mé bukur, géndron mé shumé né kémbé
(kijam) dhe kénaget me sa do pak gjumé.”

Ebu Bekir Abdullah b. Myzeni ka théné: “Allahu
Teala i do tre persona, até qé ha pak, até gé fle pak dhe
até qé pushon pak.”

Sipas transmetimit, Isa a.s., i béri dua Rabbit té tij
gjashtédhjeté méngjese pa ngréné asgjé. Njé dité iu
kujtua buka dhe braktisi duané. Papritur, buka u paragqit
para tij. Kur e pa bukén, Isa a.s., filloi té qajé pér duané
e braktisur. Pikérisht atéheré, u shfaq njé plak. Isa a.s., i
tha:

- O mik i Allahut, uné isha né dua, por mé erdhi
déshira pér té ngréné, e braktisa duané dhe buka u
shfaq para meje!; e plaku tha:

- O Allahu im, nése ndonjéheré té kam kérkuar buké
prej se té kam njohur Ty, mos mé fal pér kété, e uné kam
ngréné c¢farédo qé ka pasur.

Sipas transmetimit, kur Allahu Teala e afroi Musané
a.s., prané Tij, fillimisht Musa a.s., e la ushgimin pér
tridhjeté dité, pastaj shtoi edhe dhjeté tjera, gjithsej
katérdhjeté dité.
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KAPITULLI | DYTE

PERFITIMET E URISE DHE DEMET E NGOPJES

Resulallahu s.a.v.s, ka théné:
“Luftoni kundér nefsit me uri dhe etje; sepse aty
éshté shpérblimi.”

Nése thua: Nga vjen ky vleré e larté — fazilet pér
uriné, dhe cili éshté sebepi pér kété, pérderisa uria éshté
vetém mundim i stomakut. Nése ky éshté sebepi,
atéheré duhet té keté shpérblim té madh pér ¢do gjé qé
dhemb, pra edhe pér goditjen e vetes, prerjen e vetes,
ngrénien e té démshmes, e veprime té ngjashme.

Dije se, kjo gé thua ti éshté si sjellja e atij gé ka dobi
nga njé ilag e mendon se kjo dobi vjen nga hidhésia e
ilacit, dhe késhtu nis e pi ¢do gjé té hidhur duke
menduar se aty ka dobi. Kjo piképamje éshté krejtésisht
e gabuar, sepse dobia nuk vjen nga hidhésia e ilagit por
nga njé vecganti e ilagit, té cilén e njohin vetém mjekét.
Po késhtu, dobité e urisé i diné vetém dijetarét. Njerézit
nuk e diné se né ¢faré ményre njé ilag éshté i dobishém,
por e pérdorin até duke i besuar mjekut, kur ju thoté:
“Ky ilag éshté shérim pér ju.” Sic pérfitojné ata nga ilagi,
edhe personi gé beson né dobiné e urisé do té pérfitojé
prej saj.
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Nése déshironi té ngriheni nga shkalla e besimit né
shkallén e diturisé, ne do té pérpigemi t'ju shpjegojmé
kété céshtje. Sepse dituria éshté mbi gjithcka. Né Kur’an
thuhet:

“Allahu i lartéson ata qé besuan prej jush, i
lartéson né shkallé té larté ata té ciléve u éshté dhéné
dituri.” 58-Muxhadele:11

Dije se, né uri ka dhjeté dobi:

Dobia e paré, éshté pastértia e zemrés, aftésia e té
menduarit dhe hapja e basiretit. Sepse ngopja shkakton
dembelizém, verbon zemrén, avullon trurin, duke krijuar
gjendje té ngjashme me dehjen dhe mbulon gendrat e
mendimit. Prandaj zemra réndohet, humbet aftésiné
pér té kuptuar shpejt. Bile kur njé fémijé ha shumé,
zgjuarsia dhe kujtesa e tij pérkegésohet dhe ai béhet i
paafté pér té kuptuar.

Ebu Sulejman Darani ka théné:

“Vazhdoni té géndroni té uritur, sepse uria e edukon
nefsin, e zbut zemrén dhe béhet sebep pér zhvillimin e
diturive giellore te njeriu.”
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Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Gjalléroni zemrat tuaja me pak té geshura dhe
mé pak ushgim, e pastroni me uri, qé té zbuten e té
shkélgejné.”

Eshté théné se mjaftueshméria (kand‘at) éshté si
reja, uria éshté bubullimé, e hikmeti shi.

Resulallahu s.a.v.s., gjithashtu thoté:
“Atij qé stomakun e |é e uritur i gelet zgjuarsia dhe
i pérparon aftésia e té menduarit.”

Né njé hadith tjetér, Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Atij gé mbush barkun dhe shkon pér té fjetur, i
ngurtésohet zemra. Gjithcka e ka njé zekat, e zekati i
trupit éshté uria.”

Shibli ka théné: “Sa heré isha i uritur, né zemér gjeja
njé deré qé i hapej hilmetit.”

Qéllimi i ibadetit (adhurimit) éshté té kesh gjendje
gé do té dérgon ty né marifet dhe ta zbulon té vértetén
e gjérave me syrin e zemrés - basiret. Ngopja e mbyll
kété deré, uria e hap. Marifeti éshté njé nga dyert e
xhennetit dhe celési i saj éshté uria.
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Prandaj Llokman Hakimi, duke e késhilluar djalin e
vet, i tha: “O evlad, kur té ngopet barku, mendja fle,
hikmeti vdes dhe gjymtyrét dembelosen pér ibadet.”

Ebu Jezid Bistamiu ka théné: “Uria éshté sikur reja;
si¢ bie shi nga reté, ashtu nga uria bie hikmet né zemér.

Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Uria éshté nur i hikmetit, ngopja éshté sebep i
largimit nga Allahu, e sebep i afrimit Allahut éshté t'i
duash té varfrit dhe té afrohesh me ta. Mos e mbush
barkun plot, sepse mbushja e barkut e shuan nurin e
hikmetit né zemér. Ai qé shkon pér té fjetur me pak
ushqgim, rrethohet nga hyrité, deri né méngjes.”

Dobia e dyté e urisé éshté butésia e zemrés.
Ndikimi i zemrés nga dhikri dhe marrja e kénagésisé nga
kjo, si edhe vazhdimésia né dhikr nuk éshté i mundur pa
kété butési. Ka shumé dhikr gé béhet né gjuhé por me
zemér té fjetur, gé nuk ndikohet nga ai dhikr dhe nuk
merr kénaqési. Sikur mes dhikrit dhe zemrés té jeté
krijuar njé perde nga ngurtésia e zemrés. Né disa
giendje kjo perde ngritét, e atéheré zemra zbutet,
ndikohet nga dhikri dhe merr kénagési. Dhe sebepi
kryesor pér ngritje té asaj perdeje éshté stomaku i
mbetur bosh.
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Ebu Sulejman Darani ka théné: "Kur barku mé
ngjitet pér shpine, atéheré marr mé sé shumti kénaqgési
prej ibadetit.”

Gjithashtu ka théné: “Kur stomaku éshté i uritur e
mushkérité té etura, zemra zbutet. E kur stomaku éshté
plot, zemra errésohet dhe ngurtésohet.”

Edhe Xhunejd Bagdadi ka théné: “Ata, té uritur,
ushgimin né ¢anté e vendosnin para syve dhe ashtu
bénin ibadet. Qéllimi i tyre ishte qé, duke luftuar me
uriné té arrijné kénaqésiné e ibadetit.”

Pra, éshté njé dobi e vecanté, kur zemra ndikohet
nga dhikri, marr kénaqési prej ibadetit, zhvillon
mendimin dhe arrin né marifet.

Dobia e treté, é&shté thyerja e epshit, gé zbut
nefsin, duke e larguar nga gjendja e gézimit té tepért
dhe pangopésia. Pangopésia éshté burim i gafletit. Me
asgjé nuk zbutet e thyhet nefsi, si me uri. Kur njeriu
éshté i uritur, ai i drejtohet Rabbit té tij, pérulet para Tij
dhe e kupton pafuqiné e poshtérimin e vet. Sepse, falé
urisé, i pakésohet forca dhe i ngushtohen ményrat e
mashtrimit dhe syté e tij errésohen kundér botés.
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Njé person qé nuk e kupton poshtérimin dhe
pafuginé e nefsit té tij, ai nuk mund ta kuptojé
madhéshting, e as hidhérimin e Rabbit té vet. Lumturia
mund té arrihet vetém duke kuptuar dhe duke gené
vazhdimisht i vetédijshém pér pafuqiné dhe poshtérimin
e nefsit, dhe duke e njohur madhéshtiné, hidhérimin
dhe fuginé e Rabbit té tij.

Pér kété shkak njeriu duhet té qgéndrojé
vazhdimisht i uritur, dhe ta dijé se vazhdimisht ka
nevojé pér Rabbin e vet, dhe ta pranojé me kénaqgési
kété nevojé. Prandaj kur Resulallahut s.a.v.s., iu ofruan
thesaret e botés, ai nuk i pranoi, dhe tha:

- Jo (nuk e dua pasuriné e késaj bote), uné jetoj njé
dité i uritur, e tjetrén i ngopur. Kur jam i uritur, béj
durim dhe kérkoj strehim tek Allahu. Kur jam i ngopur,
falénderoj Allahun pér bekimin qé mé ka dhéné.

Shkurtimisht, stomaku dhe organi gjenital jané njé
nga dyert e xhehenemit. Thelbi i késaj éshté ngopja. E
poshtérimi i nefsit dhe thyerja e epshit éshté njé nga
dyert e xhenetit. Thelb i késaj éshté uria. Kush e mbyll
njérén nga dyert e xhehenemit, ka hapur njérén nga
dyert e xhennetit; kéto té dyja jané té kundérta, si lindja
dhe peréndimi. Prandaj, afrimi njérés do té thoté largim
nga tjetra.
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Dobia e katért, éshté té mos harrosh dénimin dhe
shkatérrimin e Allahut dhe té kujtosh té uriturin dhe
nevojtarin. Sepse i ngopuri nuk e di gjendjen e té
uriturit. Ai, sic e harron uriné, ashtu harron edhe té
uriturin. Personi i zgjuar, kur pérballet me ndonjé
fatkegési, kujton vuajtjen e ahiretit. Ai e kujton etjen né
mahsher dhe etjen né kété boté, kujton uriné e
xhehenemit dhe uriné né kété boté. Banorét e
xhehenemit hané dari (gjemb té thaté) dhe zakkum (njé
pemé qé rritet né xhehenem), piné gassak (gjak dhe
gelb té shkriré) dhe myhl (bakér té shkriré). Njeriu nuk
duhet t'i harrojné kurré vuajtjet e ahiretit. Sepse kjo
nxité frikén nga dénimi. Prandaj, personi gé nuk ka
pérjetuar vuajtje, sémundje, varféri, uri dhe telashe, e
harron vuajtjen e ahiretit. Frika nga vuajtja e ahiretit
nuk mund té ndikojé né nefsin dhe zemrén e personit té
tille. Pér kété arsye personi duhet té jeté vazhdimisht né
gjendje krahasimi dhe vézhgimi té ndjenjés sé vuajtjes.
Ményra mé e miré pér ta béré kété éshté uria. E nga
uria, pérveg kujtimit té vuajtjes sé ahiretit ka edhe
shumé dobi tjera. Pra, ky éshté njé prej hikmeteve pse
telashet i godasin pejgamberét, e mé pas edhe evliaté
dhe té mirét, sipas shkallés sé tyre. Kur Jusufi a.s., u
pyet pérse rri uritur kur kishte thesaret né duar, ai u
pérgjigj:

- Pér té mos harruar té uriturit.

25



Pra, njé nga dobité e urisé éshté té kujtosh té
uriturit dhe nevojtarét dhe t’ju zgjatésh atyre dorén e
méshirés e dhembshurisé. Ai gqé éshté i ngopur nuk e di
vuajtjen e té uriturit.

Dobia e pesté, nga dobité mé té médha, thyerja e
epshit e té gjitha gjynaheve dhe dominimi yt mbi nefsin
gé urdhéron té kegen. Sepse koka e secilit gjynah éshté
fugia dhe epshi. Burim i fuqisé dhe epshit éshté
padyshim ushqgimi. Prandaj, pakésimi i ushgimit
dobéson té gjitha llojet e epshit dhe fuqisé. Lumturia e
vérteté éshté kur personi zotéron mbi nefsin e fatkeqési
éshté kur nefsi zotéron mbi personin. Gjithashtu, burim
i lumturisé éshté té sigurohet zotérimi mbi nefsin dhe
burimi i fatkegésisé éshté té jesh rob i veseve té nefsit.
Ashtu sic mund ta frenojé dhe mbizotérojé njé kafshé
kokéforté duke e 1éné té uritur, ashtu éshté e mundur té
sigurohet dominimi mbi nefsin, duke e Iéné té uritur.
Atyre gé i thané njé personit né moshé:

- Pse nuk kujdesesh pér veten (trupin), edhe pse je
né moshé, pse nuk ha e pi si duhet; ai ju tha:

- Nuk kujdesohem sepse nefsi shpejt llastohet dhe
fillon té egérsohet. Prandaj, kam friké se keqésohet dhe
mé térheq né rrezik. Pér mua éshté shumé mé miré ta
mbaj nefsin tim né shgetésim dhe nevojé, sesa ai té mé
térheq né rrezik.
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Zunnuni Misri ka théné: “Sa heré qé jam i ngopur,
ose jam kryengrités, ose i priré né kryengritje.”

Ajsha r.anha., ka théné: “Bidati i paré pas
Resulallahut s.a.v.s., ka gené té ngrénit e tepért.”

Ajsha r.anha., gjithashtu ka théné: "Kur njerézve u
mbushet barku, nefsi i tyre anon kah dynjalléku.”

Uria nuk ka vetém njé dobi; pérkundrazi, ajo éshté
thesar i dobive. Pér kété arsye éshté théné se uria éshté
njé nga thesaret e Allahut Teala né dynja.

Dobia mé e vogél éshté parandalimi i epshit pér té
folurit por edhe déshirat seksuale. | urituri nuk flet pa
nevojé, dhe késhtu shpéton nga fatkeqgésité e gjuhés si
pérgojimi, e folmja e shémtuar, génjeshtra, e té
ngjashme. Uria e mbron até nga té gjitha kéto fatkeqési.
Gabimet e gjuhés i térheqin njerézit né xhehenem.

Sa i pérket epshit seksual; démet e késaj jané té
dukshme, e uria i mbron njerézit nga e kegja e saj. Njé
person i ngopur nuk mund ta kontrollojé organin e vet
gjenital. Nése e pengon takvaja, ai nuk mund ta
kontrollojé shikimin epshor. Nése i mbyll syté, nuk
mund té kontrollojé mendimet. Bile edhe gjaté namazit
mund t'i shkojé né mendje dhe t'i prishet getésia.
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Kétu, ne kemi shpjeguar si shembull fatkegésité e
gjuhés dhe organeve gjenitale qé vijné nga ngopja;
pérndryshe té gjitha gjynahet e té shtaté gjymtyréve
mundésohen nga forca qé vjen nga ngopja.

Njé i ditur ka théné:

“Njé murid qé déshiron té mésojé udhézimin dhe
edukimin, duhet té hajé buké té thjeshté pér njé vit dhe
té mos hajé deri né ngopje, por vetém sa qé té
pérgjysmohet uria. Nése e bén kété, do té shpétojé nga
nevoja pér grua.”

Dobia e gjashté, éshté né pakésimin e gjumit. Sepse
ai gé ha shumé pi edhe ujé shumé, e ai gé pi shumé ujé
edhe fle shumé. Prandaj njé nga shehlerét ju tha
muridéve té tij né sofér:

“Mos hani shumé, sepse ngrénia e tepért shkakton
pirjen e ujit, pirja e tepért do t'ju béjé té flini shumé,
ndérsa gjumi i tepért shkakton dém té madh.”

Shtatédhjeté sidiké jané pajtuar se gjumi i tepért
vjen nga pirja e tepért e ujit. Gjumi i tepért pakéson
jetén, iké namazi i natés (tehexhud), natyra dembeloset
dhe zemra errésohet.

28



Jeta éshté xhevahiri mé i ¢muar i njeriut, éshté
kapitali me té cilin njeriu bén tregti. E gjumi éshté njé
lloj vdekje, sepse e pakéson jetén. Personi i pérgjumur,
nuk mund té shijojé kénagésiné e ibadetit té natés.

Edhe beqari pérjeton orgazém né éndérr kur fle me
barkun plot. Kjo gjendje e pengon ibadetin e natés,
sepse duhet té lahet. Nése lahet me ujé té ftohté, do té
sémuret dhe nése nuk mund té shkojé né hamam natén,
privohet nga namazi i natés. Nése shkon né hamam,
duhet té paguajé dhe mund té shohé pjesét e turpshme
té té tjeréve; sepse né hamam ka shumé rrezige, sic e
kemi shpjeguar né kapitullin e treté té librit “Fshehtésité
e pastértisé”. E gjithé kjo éshté pasojé e ngrénies sé
tepért.

Ebu Sulejman Darani ka théné: “Derdhja e spermés
né gjumé éshté e shémtuar.” Ai e tha kété sepse kjo e
pengon njeriun né ibadet, pér shkak se ndonjéheré
éshté e véshtiré té lahet. Pra, gjumi éshté burim i
fatkegésive. Ngopja térheq gjumin, uria e pengon.

Dobia e shtaté, éshté lehtésimi né ibadet. Ngrénia
e tepért éshté pengesé pér ibadet. Kjo kérkon kohé pér
ta bleré ushgimin, pér ta pérgatit, pér té gatuar, pér té
laré duart, pér té ngréné.
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Si rezultat, i duhet té pijé shumé ujé dhe pér kété
mé pas i duhet té shkojé shpesh né tualet. Kjo éshté
humbje kohe. Nése koha e kaluar né té gjitha kéto
veprime do té ishte harxhuar pér dhikr, namaz dhe
ibadete tjera, kjo do té ishte mé fitimprurése.

Sirri es-Sakati tregon: “E pashé Ali Xhurxhanin duke
piré corbé. Kur e pyeta pérse vetém corbé, ai tha:;

- E kam llogaritur se mund té them shtatédhjeté
heré “Allah” pér aq kohé sa mé duhet té pértypi njé
kafshaté. Prandaj ka katérdhjeté vjet qé nuk pértypi
bukén.

Pra, késhtu vlerésohet vlera e kohés. Sakati nuk
humbi kohé as duke pértypur buké. Cdo frymé e jetés
éshté njé xhevahir i gmuar. Ajo gé i ka hije njeriut éshté
gé me kété frymé té fitojé kapital pér jetén e
pérhershme té ahiretit, dhe kjo éshté e mundur vetém
duke e shpenzuar até frymé né dhikr dhe ibadet.

Ibadetet gé béhen té véshtira pér shkak té ngrénies
sé tepért éshté abdesi dhe mos-géndrimi pér mé gjaté
né xhami, sepse njé person gqé ha shumé, edhe pi
shumé, e do t’i duhet edhe té prishé abdesin duke dalé
shpesh nga xhamia.
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Edhe agjérimi éshté njé nga ibadetet qé
véshtirésohet nga ngrénia e tepért. Sepse agjérimi éshté
i lehté pér ata gé jané mésuar me uri dhe i véshtiré pér
ata gé hané shumé. Prandaj, agjérimi, vazhdimi né
itikaf, vazhdimésia me abdes, mos-harxhimi i kohés pér
té pérgatit ushgimin dhe pér ngrénien por harxhimi pér
ibadet éshté fitimi shumé i madh. Kété fitim e
pércmojné vetém injorantét. Ata nuk ia diné vlerén fesé
dhe devotshmérisé. Ata jané njeréz qé jané té kénaqur
me jetén e késaj bote dhe jané té lidhur me té. Rreth
njerézve té tillé né Kur'an thuhet:

“Até qé diné nga jeta e késaj bote, éshté dije e
cekét, por ndaj jetés sé pérjetshme (ahiretit) ata jané
plotésisht té verbéruar (pa interesuar).” 30-Rum: 7

Ebu Sulejman Darani, duke treguar pér gjashté
fatkeqésité e ngopjes, ka théné: “Gjashté fatkeqgési do t'i
vijné atij gé e mbush barkun: humbja e kénaqgésisé sé
lutjes, véshtirésia pér té mésuar pérmendésh fjalét e
urta, pakésimi i dhembshurisé - sepse kur i mbushet
barku, mendon se té gjithé njerézit jané té ngopur sa ai,
pastaj edhe pakésimi i ibadetit, ndezja e epshit, dhe e
fundit - derisa besimtarét tjeré me stomak bosh shétisin
népér xhamia, ai, pér shkak qé éshté i ngopur, shétit
népér mbeturina.
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Dobia e teté, éshté shéndeti i trupit dhe
parandalimi i sémundjeve. Sepse sebepi kryesor i
sémundjes éshté grykésia. Ai gé mbush stomakun,
zorrét dhe venat i sémuren. Sémundja e pengon
ibadetin, e lodh zemrén dhe e largon njeriun nga dhikri
e mendimi, e detyron té japé gjak, té pérdoré ilace dhe
té shkojé te mjeku. Té gjitha kéto jané edhe harxhime.
Pérvec lodhjes prej tyre, njerézit pérballen edhe me
rrezige tjera e me veprime té paligjshme. Ndérsa uria i
parandalon té gjitha kéto.

Sipas transmetimit, njé dité, Harun Reshid mblodhi
katér mjeké, njé nga India, njé nga Greqia, njé nga Iraku
dhe njé nga fshatrat e Irakut, dhe u tha:

- Secili prej jush do té mé tregojé njé ila¢c gé nuk
pérmban asnjé dém. Mjeku indian tha:

- Pér mua, ilagi qé nuk pérmban asnjé dém éshté
kumbulla e zezé. Mjeku grek tha:

- Pér mendimin tim, éshté uji i nxehté. Mjeku irakian
tha:

- Kokrra e bardhé e bimés gungore. Mjeku i fshatit, i
cili ishte nga mé té diturit, tha:

- Kumbulla e zezé tharton stomakun, kokrra e
bardhé e irriton stomakun dhe uji i nxehté e bén
stomakun té ulet. Ata thané:

- Atéheré, cfaré mendoni se éshté njé ilagc qé nuk ka
asnjé dém?; e ai tha:
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- Té hash kur té jesh shumé i uritur dhe té térhigesh
para se té ngopesh. Edhe té tjerét u pajtuan.

Kur ia treguan njé dijetari nga ithtarét e librit
hadithin e Resulallahut s.a.v.s.:

“Ndaje stomakun né tri pjesé: njé pér ushqim, njé
pér ujé dhe njé pér ta marré frymé”,

ai u habit dhe tha:

- Nuk kam dégjuar njé deklaraté mé té miré pér té
ngrénit. Sigurisht gé njé i ditur e ka théné kété.

Resulallahu s.a.v.s., gjithashtu thoté:

“Ngrénia e tepért éshté néna e sémundjes, ndérsa
pehrizi éshté celési i shérimit. Jepini ¢do trupi até me
¢cka éshté mésuar.”

Ndoshta éshté ky hadithi i dyté gqé e ka habitur
dijetarin, jo ai i méparshmi.

Ibn Salimi tha: “Kush ha vetém buké thaté, duke
respektuar rregullat e sjelljes (adab) nuk mund té keté
sémundje tjetér pérve¢ vdekjes." Kur e pyetén se cilat
jané ato rregulla té sjelljes, ai u pérgjigj:

- Eshté té ulesh né sofér vetém pasi té kesh uri dhe
té ngrihesh nga sofra para se té ngopesh.
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Njé nga mjekét e médhenj, pér ushgimin e tepért
ka théné: “Gjéja mé e dobishme qé hyn né stomakun e
njeriut éshté shega dhe gjéja mé e démshme éshté
kripa.”

Megjithaté, pakésimi i kripés éshté mé e dobishme
sesa teprimi né ngrénie té shegés. Né hadith thuhet:
“Agjéroni, gé té jeni té shéndetshém.”

Né agjérim, duke gené i uritur dhe duke ngréné mé
pak, trupi géndron i shéndetshém dhe zemra shpéton
nga zemeérimi.

Dobia e nénté, éshté lehtésimi i jetesés. Atij qé i
éshté béré zakon té hajé pak, pak i mjafton. E kush
mésohet me grykési, béhet rob i stomakut, mendon
gjithmoné pér té, pothuajse ¢do dité stomaku e kap pér
fyti pronarin e vet, duke i bértit:

- Cfaré do té hamé sot!

Nése fiton nga harami, béhet gjynahgar. Nése
déshiron té fitoj hallall, duhet té poshtérojé nefsin. Né
shumicén e rasteve, syrin e pangopur e ka té drejtuar né
duart e té tjeréve. Kjo éshté shkalla e fundit e
poshtérimit. Besimtar éshté ai qé e ka jetesén e lehté
dhe harxhimet té pakta.
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Njé i ditur ka théné: “Uné i plotésoj té gjitha nevojat
e mia duke mos béré ndonjé pérgatitje. Kjo éshté gjendje
mé e lehté dhe mé e rehatshme, sesa té jem i varur nga
dikush tjetér.”

Njé tjetér ka théné: “Kur dua té marr hua nga
dikush tjetér pér epshin ose pér nevojén time mé shumé
sesa duhet, e braktisi até epsh dhe i béhem borxhli nefsit
tim, sepse pér mua mé e hajrit éshté qé jem borxhli i
nefsit tim se sa i té tjeréve.”

Ibrahim b. Ed’hemi i pyeti miqté e tij pér ¢cmimet e
ushgimeve. Kur i treguan se ¢mimet e ushgimeve jané
shumé té shtrenijta, Ibrahim b. Ed’hemi tha:

- Béjini mé té lira, duke mos i bleré.

Sahl et-Tusteri ka théné: “Grykési éshté i gortuar né
tri gjendje; nése éshté njeri i ibadetit, nga grykésia do té
dembeloset dhe nuk mund té béjé ibadet. Nése éshté
tregtar gé fiton, nuk mund té shpétojé nga fatkeqgésité.
Dhe nése i besohet dicka, pér rizané e Allahut ai nuk
vepron me drejtési ndaj nefsit.

Shkurtimisht, sebepi kryesor i shkatérrimit té
njerézve éshté pangopésia e tyre me dynjallék. E sebep i
késaj lakmie éshté stomaku dhe organi gjenital. Sebep i
nxitjes sé organit gjenital éshté stomaku i tyre.
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Té gjitha kéto gjendje eliminohen duke ngréné mé
pak. Ato jané nga dyer té xhehenemit. Mbyllja e tyre do
té thoté hapje e dyerve té xhennetit. Ndérsa Resulallahu
s.a.v.s, thoté:

“Vazhdoni té trokisni né dyert e xhennetit me uri.”

Kujt i mjafton njé buké pér dité, do té jeté i
getésuar edhe me epshet tjera. | tilli e ruan liriné e vet
dhe pavarésohet nga njerézit. Ai nuk pérballet me
véshtirési, bén ibadet me zemér té geté e dalldiset né
tregtiné e ahiretit, Késhtu, ai béhet prej atyre qé
shitblerja nuk i pengon pér ta pérmendur Allahun. Ai ka
shpétuar pérmes kénagjes me até gé i mjafton
(kana’at). E ata gé nuk jané té kénaqur, priren edhe mé
shumé drejt dynjallékut.

Dobia e dhjeté, éshté qé personi mund t'u japé
jetiméve dhe té varférve até gé mund ta kursej duke
ngréné mé pak. E pasi kjo éshté e dobishme pér té
tjerét, né ditén e gjykimit ai do té jeté nén hijen e kétyre
sadakave.

Ndérsa éshté théné:

- Ajo qé ha dhe pi, shkon né tualet, e ajo gé e jep
sadaka ruhet né mirésiné e Allahut, dhe shuméfishohet.
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Pra, pasuria gé personi fiton jané vetém gjérat gé i
ka dhuruar nga pasuria né rrugé té Allahut, me cka até
pasuri e bén té pérjetshme; ose, até qé e ha - e
asgjéson, dhe até gé e vesh - e vjetron.

Pa dyshim, dhénia e sadakasé éshté shumé mé miré
sesa mbushja e somakut. Kur lexoi ajetin: “Ne ua
ofruam amanetin (obligimet) qgiejve, tokés dhe maleve,
e ato nuk deshén ta marrin pérsipér até dhe u
frikésuan prej tij, ndérsa njeriu até e mori mbi vete;
dhe ai i béri padrejtési vetes, dhe ishte i padijshém”
(33- Ahzab:73), Hasan Basriu tha:

“Allahu Teala ua ofroi amanetin bartésve té Arshit,
shtaté giejve té stolisur me yje, dhe i pyeti:

- A e merrni pérsipér kété amanet, bashké me
pérmbajtjen e tij?; e kur ata pyetén:

- Cfaré ka né até amanet?; Allahu Teala tha:

- Nése e ruani miré, ka shpérblim, nése nuk e
ruani, ka dénim; e ata thané:

- Ne nuk mund ta pranojmé kété amanet. Njéjté,
Allahu Teala amanetin ia afroi edhe tokés, e as toka nuk
e pranoi. Mé pas ia afroi amanetin maleve, por as ato
nuk e pranuan. Pastaj ia ofroi njeriut, e njeriu e pranoi.
Sepse éshté mizor ndaj vetes (nefsit), injorant ndaj
urdhrit té Rabbit té tij.
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Vallahi, ne i pamé shumé njeréz qé kané béré
shumé pasuri né kémbim té kétij amaneti, por me kété
pasuri ata zgjeruan shtépité, e i ngushtuan varret.
Ushqgyen kafshét e veta e dobésuan fené e vet. Ata
gjinden te dyert e sundimtarit, pérballen me telashe.
Jané indiferenté ndaj urdhrave té Allahut. Disa prej tyre,
mbéshtetur né krahun e tyre té majté dhe duke ngréné
nga ajo qé nuk e kané fituar, thoné: “Mé shit filan copé
toke, uné té jap kété e até”. Fjala e tij éshté génjeshtér,
kurse pasuria e tij haram. Bile, kur i mbushet barku dhe i
réndohet, ai i kérkon shérbétorit ilage pér té tretur
ushgimin. O budalla! Ti po e treté fené ténde, jo
ushgimin. Ku mbeti jetimi, i varféri e vejusha qé Allahu
Teala té ka urdhéruar t’ju japésh, pse nuk u dhe atyre
dicka, dhe tani po kérkon ila¢ pér tretjen ténde!

Té gjitha qé i treguam jané njoftime pér kété dobi. E
dobi éshté té japésh tepricén e ushqgimit pér té varfrit,
pér té fituar sevap. Eshté shumé mé miré t'i jepet njé
pjesé e ushgimit té varférve, se sa té shtosh gjynahet
duke kérkuar ila¢ pas ngrénies sé tepért. Resulallahu
s.a.v.s., hasi né njé burré me barkun e varur dhe té
madh, e duke drejtuar gishtin kah barku i tij, i tha:

- Do té ishte mé miré pér ty sikur kjo tepricé té
ishte diku tjetér; pra, do té ishte mé miré pér té nése
tepricén e ngréné do ta shpenzonte pér ahiretin e vet,
duke ia dhuruar njé té varféri, pér shembull.
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Hasan Basriu ka théné: “Vallahi u takova me burra
té tillé qé, secili prej tyre hante vetém pak ushqgim, e ajo i
mjaftonte deri né mbrémje. Nése donte, ai mund té
hante mé shumé, por pavarésisht késaj, thoshte: Vallahi
nuk do t'i ruaj té gjitha kéto pér stomakun tim, do t’ia
jap njé pjesé nevojtaréve.”

Pra, kéto jané dhjeté dobité e urisé. Pérvec késaj,
nga secila prej kétyre dalin dobi tjera, t&é panumérta.
Domethénég, uria éshté njé thesar i madh gé pérmban
pasuriné e ahiretit. Prandaj njéri nga gjenerata e paré
(selef) ka théné: “Uria éshté gelés i ahiretit, deré e zuhd-
it. E ngopja éshté gelés i dynjallékut dhe deré e lakmisé
pér dynjallék.”

Kjo nuk éshté vetém thénie. Ky hakikat u tregua
garté edhe né hadithet gé i transmetuam mé paré. Kur i
di detajet e kétyre dobive, me dritén (nur) té diturisé
dhe me largpamési (basiret), do té kuptosh né plotési
esencén e kétyre haditheve dhe fjalét e t&€ médhenjve té
islamit.

Nése nuk e kupton esencén e tyre, nuk do ta
njohésh vlerén e larté té urisé, e né iman do té arrish
vetém vlerén e imituesit. Té vértetén e di vetém Allahu
Teala.
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KAPITULLI | TRETE

THYERJA E EPSHIT TE STOMAKUT

Dije se muridi ka katér detyra né lidhje me
stomakun dhe ushgimin e tij.

Detyra e paré, éshté kafshata hallall. Sepse ibadeti
me ushqim haram éshté si ndértimi mbi dallgét e detit.
Né librin “Hallalli dhe Harami” kemi shpjeguar shkallét
e takvasé gé duhen respektuar. E sa e pérket ushqimit
kané mbetur tri detyra:

- pércaktimi i sasisé sé ushgimit, pak apo shumg;

- pércaktimi i kohés sé ngrénies, herét ose vong;

- pércaktimi i ushqgimit té déshiruar, ose jo té
déshiruar.

Hapi i paré éshté pakésimi i ushqgimit, pra ngrénia
mé pak. Thyerja e déshirave té nefsit (rijazet) né kété
céshtje béhet gradualisht. Do té ishte e rrezikshme pér
kédo gé éshté mésuar té hajé shumé qé pérnjéheré té
pérpiget té hajé mé pak. Natyra e tij nuk e duron kété
ndryshim, ai dobésohet, i pérkeqésohet shéndeti e i
shtohet shgetésimi. Pér kété duhet té pakésojé
ushgimin e tij té zakonshém pak-nga-pak.
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Pér shembull; nése ha dy buké né dité dhe déshiron
ta pakésojé né njé buké, duhet ta ndajé bukén e dyté né
njézet e teté ose tridhjeté pjesé, dhe ta pakésojé njé
copé cdo dité. Né fund, pas njé muaji, ai e pakéson
sasiné né njé buké. Késhtu, nuk do té démtohet.
Pakésimin e bén me matje, ose me tahmin. Késhtu,
duke ngréné njé kafshaté mé pak se njé dité mé paré, ai
e méson stomakun me sasiné gé déshiron.

Edhe ky pakésimi i ushgimit ka katér shkallé:

Shkalla e paré dhe mé e larta éshté té pakésohet
deri né sasiné mé té ulét, qé éshté adet i sidikéve. Kété
e ka preferuar edhe Sahl Tusteri, dhe ka théné:

“Allahu Teala i ka béré njerézit robé té Tij me tri
gjéra: me jeté, mendje dhe forcé. Kush ka friké se mund
té humbasé jetén, ose mendjen, ha. Nése agjéron, do té
hajé né iftar. Nése éshté i varfér, pérpiget té gjejé
ushgim. Nése nuk ka friké se do t’i vijé ndonjé dém jetés
apo mendjes, dhe nése ka friké se vetém fugia do t'i
dobésohet, nuk duhet t'i kushtojé vémendje késaj, madje
duhet té durojé deri né faljen e namazit ulur. Sepse
namazi ulur nga uria éshté mé | miré se namazi né
kémbé me stomakun plot.”
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Kur Sahl et-Tusteri u pyet pér fillimin e ngritjes sé tij
shpirtérore (suluk), dhe ushgimin e tij né até kohé, ai
tha: “Mé mjaftonin tre dérhemé pér ushgimin e njé viti.
Me njé dérhem blija vaj, me njé dérhem oriz dhe me njé
dérhem pekmez. Kéto i pérzieja dhe até pérzierje e ndaja
né treqind e gjashtédhjeté pjesé, e haja ¢do naté nga
njé.” E kur e pyetén:

- Si hani tash?, ai u pérgjigj:

- Tani ha e pi si dua.

Flitet se disa murgj ishin mésuar me ushgimin me
vleré njé dérhem.

Shkalla e dyté éshté té mésohet me njé ‘mudd’
ushgim né njézet e katér oré, duke kundérshtuar
déshirat e nefsit (rijazet). Sasia e késaj éshté zakonisht
ushgimi qé njerézit e réndomté marrin deri né njé té
tretén e stomakut té tyre. Né fakt, Resulallahu s.a.v.s., e
ka pérmend kété, e kjo sasi éshté pak mé shumé se disa
kafshaté. E ky ishte edhe adeti i Omerit r.a., i cili kurré
nuk hante mé shumé se shtaté ose nénté kafshata.

Shkalla e treté éshté té mésohet me dy grusht
ushgim (njé mudd’). Kjo éshté dy buké e gjysmé. Pér
shumé njeréz, kjo éshté mé shumé se njé e treta e
stomakut. Bile éshté afér dy té tretave.

7 njési matése
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Prandaj mbetet vetém njé té treta, qé mbushet me
ujé, dhe nuk ka vend pér dhikr. Sepse né disa
transmetime, né vend té “léreni njé té tretén pér
frymé” thuhet “léreni njé té tretén pér dhikr”.

Shkalla e katért éshté té shtohet nga njé mudd deri
né njé menn. Mé shumé se kaq konsiderohet teprim,
sepse Allahu Teala urdhéron:

“Hani dhe pini e mos e teproni.”(7-Araf: 31).

Pérndryshe, nevoja pér ushgim ndryshon sipas
moshés, personalitetit dhe punés. Kétu ka edhe njé
rrugé té pesté, né té cilén nuk ka kufi. Por aty njeriu
mund té habitet. Myslimani duhet té hajé kur éshté
vértet i uritur dhe duhet té ndalet kur ka ende oreks.
Por ai qé nuk mund té kufizojé veten me njé ose dy
buké, nuk mund ta dijé kufirin e urisé sé vérteté. Njeriu
mund té mashtrohet nga déshira e rreme. Prandaj, uria
e vérteté ka shenja; nuk duhet té déshirojé mish, dhe
cfarédo té jeté buka, ai duhet ta hajé me oreks, pa
zgjedhur. Nése déshiron buké tjetér ose kérkon djathg,
ullinj, hallvé etj., kjo nuk éshté uri e vérteté.

Shenjé tjetér e urisé sé vérteté éshté gé miza nuk

zbret né péshtymé. Kjo do té thoté gé stomaku éshté
bosh. Kjo éshté gjithashtu e véshtiré pér t'u kuptuar.
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MEé e drejté éshté qé muridi té hajé né até masé sa
té mos e dobésojé veten né ibadet. Kur té arrijé kété
gradé, nuk duhet té hajé dhe duhet ta braktisé
ushgimin, edhe nése oreksi i tij vazhdon.

Shkurt, nuk éshté e mundur té pérkufizohet sasia e
ushgimit, sepse kjo ndryshon sipas gjendjes dhe
individit. Ushqgimi pér njé javé i disa as’habéve
ndonjéheré ishte njé ‘sa’ gruré, e kur hanin hurma ishte
njé e gjysmé ‘sa’. Njé ‘sa’ gruré éshté katér mudd.
Domethéné, ata hanin ¢do dité rreth gjysmé mudd
hurma, e kjo éshté sasia qé do té mbushé njé té tretén e
stomakut. Rritja e peshés sé hurmés éshté pér shkak té
bérthamés.

Ebu Dher Gifari (r.a) tregon:

“Né kohén e Resulallahut s.a.v.s., , ushgimi im pér
njé javé ishte njé ‘sa’ elb. Vallahi nuk do ta ndryshoj kété
derisa té takoj Resulallahun (s.a.v.s.), sepse uné dégjova
kur ai tha:

“Mé i aférti pér mua né Ditén e Gjykimit dhe mé i
dashuri pér mua éshté ai qé vdes né gjendjen né té
cilén éshté sot.”

Ebu Dher Gifarit (r.a) nuk i pélgeu sjellja e disa
njerézve dhe duke vazhduar, tha:
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“Vallahi, ju e prishét sunnetin. Shoh qé po shoshitni
miellin e elbit, e né kohén e Resulallahut s.a.v.s., nuk
kishte dicka té tillé. Béni buké somune, e né sofér keni dy
lloj ushgimi. Ju pérgatisin gjellé té ndryshme, e ju vishni
tjera rroba né méngjes e tjera né mbrémje. E né kohén e
Resulallahut s.a.v.s., nuk ka ekzistuar asgjé prej késaj.”

Ushqimi i pérditshém pér dy persona nga as’habi
suffe ishte njé mudd hurma. Njé mudd éshté njé e treta
e ritil (rreth 450 gramé) e kjo ishte 175 dérhemé.
Sigurisht, kjo pérfshin edhe bérthamén. Hasan Basriu ka
théné: “Besimtari éshté si njé qgingj; i mjafton njé grusht
hurma, pak djathé e njé gllénjké ujé, ndérsa munafiku
éshté si kafshé grabitqare. Ai ha shumé dhe e mbush
stomakun, nuk mendon pér fqinjin dhe nuk i jep véllait.
O besimtar! Dhuro até qé éshté mé shumé se nevoja jote
pér fené ténde, pér té ardhmen ténde.”

Edhe Sahl et-Tusteri ka théné: "Sikur téré dynjaja té
ishte gjak, ajo gé ha myslimani prapé do té ishte hallall.
Sepse myslimani ha vetém aq sa té mbajé gjallé veten,
né rast nevoje.”
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Detyra e dyté, éshté koha pér té ngréné, sasia dhe
shtyrja pér mé voné. Edhe kétu ka katér shkallé.

Shkalla e paré éshté shkalla mé e larté nga kéto
katér, dhe éshté géndrimi uritur pér tri dité, ose mé
shumé.

Disa muridé kundérshtimin e nefsit (rijazet) e
shndérruan né mos-ngrénie pér njé kohé té gjaté. Mes
tyre kishte disa gé nuk kishin ngréné pér tridhjeté, bile
edhe katérdhjeté dité. Né mesin e dijetaréve ka shumé
gé preferuan kété rrugé dhe arritén kété gradé;
Muhammed b. Amr el-Karani, Abdurrahman b. lIbrahim,
Haxhxhaxh b. Ferafise, Hafs b. Abdi el-Musisi, Muslim b.
Said, Dhuhejr, Sulejman Havas, Shehl b. Abdullah et-
Tusteri dhe Ibrahim b. Ahmad el- Havas jané prej tyre.

Ebu Bekri r.a., nuk ka hante pér nga gjashté dité,
ndérsa Abdullah b. Dhubejri, e edhe shoku i Ibn Abasit,
Ebul-Xhevza, nuk hanin pér nga shtaté dité. Sevri dhe
Ibrahim b. Ed’hemi kané ngréné né intervale prej tre
ditésh. Té gjithé ata ishin njeréz gé donin té lehtésonin
rrugén pér né ahiret pérmes urisé. Njéri prej dijetaréve
(Shehl b. Abdullah et-Tusteri) ka théné:

“Atij qé, pér rizané e Allahut, nuk ha pér katérdhjeté
dité, i hapen dyert e botés sé melekutit e i zbulohen
sekrete hyjnore.”
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Njé sufi i késaj rruge shkoi te njé murg, me déshiré
gé murgu té béhet mysliman e ta braktisé mashtrimin.
Sufiu foli gjaté me murgun dhe i tregoi se mund té
géndrojé pér njé kohé té gjaté pa ngréné, e murgu tha:

- Isa a.s., nuk ka ngréné katérdhjeté dité, por kjo ka
gené mrekulli (muxhize) e tij. Ndérsa, mrekullité jané
vetém pér profetét. Sufiu i tha:

- Nése géndroj me ju pa buké e pa ujé, a do ta lini
kété rrugé té gabuar e té béheni mysliman?

Murgu pranoi, e sufiu géndroi me té pesédhjeté
dité pa ngréné e pa piré, e pas pesédhjeté ditésh, i tha:

- Nése do, mund ta shtoj edhe dhjeté dité; dhe
vazhdoi deri né gjashtédhjeté dité. Murgu u habit, e
pranoi islamin, dhe tha:

- Kam menduar se katérdhjeté ditét ishin njé
mrekulli e pejgamberéve, dhe se askush nuk mund t’i
kalonte pejgamberét.

Kjo gé treguam éshté gradé shumé e larté. Kjo
gradé éshté vetém pér ata gé harrojné nefsin e vet duke
soditur fshehtési shpirtérore. Pér shkak té kénaqgésisé sé
soditjes, ata harrojné uriné dhe nevojén e tyre pér
ushgim.

Shkalla e dyté éshté té géndrohet uritur pér dy deri

né tri dité. Kjo nuk éshté e pazakonté, dhe me pérpjekje
e durim, mund té arrihet.
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Shkalla e treté éshté shkalla mé e ulét dhe

mjaftohet me té ngrénit njé heré né njézetekatér oré.

Kjo éshté shkalla mé e ulét e urisé. Mé shumé se
kaq éshté teprim (israf) dhe grykési. Ai gé vepron késhtu
nuk e di ¢cka éshté uria. Kjo éshté vepra e atij qé éshté
dalldis né kénaqési dhe éshté larg sunnetit; sepse, sipas
asaj gé ka transmetuar Ebu Said Hudr, Resulallahu
s.a.v.s., kur hante kaftjall, nuk hante darké, e kur hante
darké, nuk hante kaftjall. Edhe selefét hanin vetém njé
heré né dité. Njé heré, Resulallahu s.a.v.s., i tha Ajshes:

“Kujdes prej teprimit (israf). Nése ha dy heré né
dité éshté teprim, nése hané njé heré né dy dité éshté
koprraci. E ngrénia njé heré né dité éshté maturi. Kjo
éshté gjendje qé lavdérohet né librin e Allahut.”

Eshté mustehab pér personin qé ha njé heré né
dité, té hajé para agimit (syfyr) dhe pas namazit
tehexhxhud. Késhtu, nga njéra ané, ditén e ndjen uriné
pér agjérim, nga ana tjetér, me namazin e natés, me
getésiné e zemrés, butésiné e mendimit, pérgendrimin
e mendjes dhe lidhjen me até qé di dhe duke mos gené i
zéné me asgjé tjetér, do ta ndjejé shijen e urisé sé natés.

Ebu Hurejre r.a., ka théné:
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“Ibadeti i natés i Resulallahut s.a.v.s., nuk ishte si i
juaji. Kur ngrihej natén, béné ibadet derisa t'i fryheshin
té dyja kémbét. Ai nuk agjéronte si ju, duke ngréné né
kohén e iftarit dhe syfyrit, por, ndonjéheré e vononte
iftarin e tij edhe deri né kohén e syfyrit.”

Ajshe r.anha ka treguar se Resulallahu s.a.v.s, kur
agjéronte, nuk hante edhe deri né syfyr.

Nése agjéruesi déshiron té hajé pas namazit té
akshamit dhe kjo do ta prishé qetésiné e zemrés qé
kérkohet pér tehexhxhud, atéheré éshté miré ta ndajé
ushgimin né dy pjesé; nése ha dy buké né dité, le ta hajé
njérén né kohén e iftarit e tjetrén né kohén e syfyrit. Né
kété ményré nefsi i tij getésohet dhe trupi i lehtésohet
pér ibadetin e natés (namazin tehexhxhud). Meqgé ka
ngréné né syfyr, nuk do té keté uri gjaté dités. Késhtu,
me bukén e paré e ndihmon ibadetin e natés, me bukén
e dyté agjérimin. Pér ata gé hané njé dité dhe agjérojné
ditén tjetér, nuk ka zarar té hané né mesdité, ditén kur
nuk agjéron, dhe té hané né kohén e syfyrit né ditén
kur agjéron.

Kjo éshté ményra e pérzgjedhjes sé kohés sé
ngrénies si dhe zgjatja ose shkurtimi i kétyre kohéve.
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Detyra e treté, ka té béjé me llojin e ushgimit dhe
braktisjen e ushqgimit té llojllojshém. Ushqimi mé i miré
éshté thelbi i miellit té grurit. Shoshitja e tij éshté
teprim. Ushgim i mesém éshté mielli i elbit i situr dhe
ushgim i thjeshté éshté mielli i elbit i pasitur.

Mé e mira e ushqgimit té llojllojshém éshté mishi
dhe émbélsira, mé e thjeshta éshté kripa dhe uthulla, e
mesme éshté gjella pa mish, me vaj bime. Adet i
udhétaréve té ahiretit éshté gé té pérmbahen nga
ngrénia e ushqgimit té llojllojshém gjaté gjithé kohés. Bile
duhet té largohet nga ¢do gjé qé ia térheq oreksin.
Sepse cdo gjé e émbél gé njeriu déshiron dhe e ha, sjell
dembelizém, ngurtési té zemrés dhe ndikojné gé njeriu
té mésohet me kénaqgésité e botés. Prandaj njeriu nuk e
do vdekjen dhe takimin me Allahun Teala. Atij i duket
dynjaja si xhennet, kurse ahireti si xhehenem.

Kur i braktis déshirat e epshit e i ngushtohen rrugét
e kénagésisé sé epsheve, atéheré dynjaja fillon ti béhet
burg. Prandaj nefsi i tij déshiron té shpétojé sa mé
shpejt nga kjo boté, sepse vdekja béhet liria e tij. Jahja
b. Muadhi tregon pér kété, kur tha: “O té devotshmit e
singerté, pér zijafetin e xhennetit firdeus, rrini té uritur
sot. Sepse, oreksi varet nga uria.”

50



Gjithcka gé kemi théné pér fatkeqgésité e ngopjes
dhe té ngrénit té tepért vlen pér té gjitha llojet e
epsheve dhe kénagésive. Prandaj nuk ka nevojé té
zgjatet fjala, duke i numéruar sérish. Ashtu si¢ ka
shpérblime té madhe né braktisjen e epsheve gé jané
mubah, ka edhe rrezige t&€ médha né pasimin e tyre.
Bile, edhe Resulallahu s.a.v.s, ka théné:

“Té kéqgijté e ummetit tim jané ata gé hané thelbin
e grurit.”

Ky hadith nuk e ndalon ngrénien e thelbit té grurit.
Pérkundrazi, ai gé ha thelbin e grurit njé ose dy herg,
nuk éshté gjynahqar, bile as ai gé e ha vazhdimisht nuk
béhet gjynahgar. Por, duke e ushgyer veten me kété
bereqet, ai mésohet me dynjallék, dalldiset né
kénaqgésité e saj dhe duke u pérpjekur t’i sigurojé até,
kjo pérpjekje e zvarrit né gjynah, dhe késhtu béhet mé i
keqi i ummetit. Thelbi i grurit i zvarrit né gjynah.

Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Té kéqijté e ummetit tim jané ata qé e kérkojné
kénaqésiné duke veshur lloj-lloj rroba té stolisura e
duke ngréné lloj-lloj nimete; e dhjamosin trupin dhe
flasin duke e pérhapur gojén.”®

8 Transmeton Ibn Adij nga Fatima, r.anha
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Allahu Teala i shpalli Musasé a.s.:
“Kujtoje se do té hysh né varr, e kjo do té ruajé nga
shumé déshira epshore.”

Selefét ishin shumé té kujdesshém pér té€ mos u
mésuar me ushqgimin e shijshém; kété e konsideronin
shenjé lumturie, e mos-largimin e konsideronin telashe.

Vehb b. Munebbih tregon: “Sipas asaj qé
transmetohet nga Vehab b. Munabbiu, dy melaike u
takuan né giellin e katért. Njéri pyeti tjetrin:

- Nga po vjen?; e meleku i dyté tha:

- Njé cifut i mallkuar déshiroi peshk, por nuk pati
peshk sipas déshirés sé tij dhe uné shkova t'i dérgoj njé
té tillé nga deti. Tani po vij prej andej. Tjetri i tha:

- Edhe uné jam urdhéruar t’ia thyej shishen e vajit
(t’ia derdh vajin e ullirit) njé abidit qé déshiroi vaj ulliri.

Kjo na tregon se nuk éshté shenjé e miré té
marrésh até qé e déshiron zemra dhe gé i lehtéson
sebepet e epshit. Pér kété arsye, Omeri r.a., u pérmbajt
nga pirja e ujit té ftohté té pérzier me mjalté, duke
théné:

- Largoni barrén e késaj prej meje.
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Prandaj, nuk ka ibadet mé té miré qé béhet pér
Allahun se sa kundérshtimi i nefsit dhe braktisja e
déshirés pér té plotésuar kénagésité trupore. Kété e
kemi shpjeguar né librin Shérimi i zemrés, zbukurimi i
ahlakut dhe edukimi i nefsit (Kitdbu rijddheti’n-nefs ve
tehdhibi’l-ahlék).

Nafi tregon se lbn Omeri r.a., u sémur dhe donte
peshk té freskét, dhe vazhdon: “Uné shkova e kérkova
peshk né pazarin e Medinés por nuk e gjeta. Pas njé
kohe mbérriti peshku i freskét, dhe bleva pér njé
dérhem e gjysmé. E pjeka peshkun, dhe ia solla Ibn
Omerit me njé copé buké. Né até moment, erdhi njé
lypés né deré dhe kérkoi ushqgim. Ibn Omeri i tha
shérbétorit té tij:

- Merre kété peshk me buké dhe jepja atij lypési!

Shérbétori i tha:

- Allah Teala qofté razi prej teje, ge sa kohé
déshironi peshk, e ne mezi e gjetém, e blemé pér njé
dérhemé e gjysmé, e tani ju ia jepjani lypésit! Cfaré do té
thoté kjo? Por Ibn Omeri pérséri urdhéroi qé peshku me
buké t'i jepej lypésit. Pastaj shérbétori i tha lypésit:

- Nése té jap njé dérhem, a do té ma jepje mua?

Lypési pranoi, ia ktheu peshkun pér njé dérhem dhe
kur peshku erdhi pérséri te Ibn Omeri, ai i tha
shérbétorit:
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- Mbéshtjelle peshkun me buké dhe jepja pérséri
atij lypésil Dhe mos e merr dérhemin qé e ke dhéné.
Sepse e kam dégjuar Resulallahun s.a.v.s., té thoté:

“Kushdo qé déshiron dicka dhe preferon diké
tjetér, duke injoruar déshirat e veta, Allahu do ta
falé’?, dhe:

“Kur ta edukosh genin ténd té urisé (epshin) me njé
copé buké dhe njé shtambé ujé té pastér, edhe sikur té
shkatérrohet bota, ti nuk do té kesh friké.”*°

Kur Omeri r.a dégjoi se Ebu Jezidi po hante ushqgime
té lloj-llojshme, i tha skllavit té tij:

- Mé lajméro kur Jezidi e pérgatit sofrén e darkés.

Kur skllavi e lajméroi. Omeri r.a., shkoi te Jezidi, u
shtrua sofra, erdhi tiridi, héngrén bashké. Mé pas u soll
mish i pjekur. Jezidi zgjati dorén drejt mishit, e Omeri
r.a., ia kapi dorén e i tha:

- O Jezid, biri i Ebu Sufjanit, ki friké Allahun! Si bén
ushgimi mbi ushqgim?! Betohem né Allahun, né dorén e
té cilit éshté shpirti i Omerit, se nése e kundérshton
sunnetin e Resulallahut s.a.v.s., kjo té largon edhe nga
rruga e tij!

° Ebu-Shejh nga ibn Hibbani
10 Ebu Mansun Dejlemi nga Ebu Hurejrer.a..
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Jasar b. Umeiri ka théné: “Omeri nuk na lejonte té
shoshitim miellin e grurit. Sa heré qé kemi shoshitur, e
kemi béré pa dijeniné e tij.”

Utbet'ul-Gulam e zinte veté brumin, pastaj e thante
né diell, e kur e hante, thoshte: “Mjafton njé copé buké
e pak kripé, derisa té pérgatiten ato qebapét dhe
ushgimet e bukura té ahiretit.”

Ai gjithashtu pinte njé goté ujé nga shtamba gé e
kishte ngrohur dielli gjithé ditén. Kur skllavja e tij i tha:

- A nuk do té ishte mé miré qé uné ta pjekja bukén e
té ftohja ujin?; e ai i tha:

- Nuk ka nevojé, geni im i urisé (epshi) u shua.

Shakik b. lbrahimi tregon: “Njé dité, né Meké, afér
Suku’l-Leyl, shtépisé ku ka lindur i Dérguari i Allahut,
s.a.v.s., e gjeta Ibrahim b. Ed’hemin ulur né skaj té
rrugés, e gante. Shkova e u ula prané tij, dhe e pyeta pse
gante, por ai nuk u pérgjigj. Tri heré insistova. Né
kémbénguljen e treté, Ibrahimi tha:

-0 Shakik, mos i trego askujt..., dhe filloi té tregojé:

Ka tridhjeté vjet qé nuk kam ngréné corbé té tharté,
gé ma do zemra. Mbrémé isha ulur, e mé zuri gjumi. Né
até moment, njé djalé i ri u shfaq para meje me njé pjaté
jeshil né doré, e nga pjata dilte avull dhe vinte eré e
corbés sé tharté. Djali ma afroi pjatén, e tha:
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- O Ibrahim, ha! Uné i thashé:

- Jo, nuk ha. Sepse e kam 1éné pér rizané e Allahut.

- Allahu po ta jep kété, ha; mé tha i riu, e uné fillova
té qajé, e ai pérséri mé tha:

- Allahu té méshirofté, ha. Atéheré uné i thashé:

- Ne jemi urdhéruar té hamé vetém ushgim qé e
dimé se nga vjen; e ai mé tha:

- Ha me kénaqési, sepse me thané:

“O Hidr, merr kété e coja té hajé Ibrahim b.
Ed’hemi. Allahu e ka méshiruar pér shkak té durimit qé
ka treguar duke kundérshtuar déshirat e nefsit pér njé
kohé té gjaté”; dhe duke vazhduar, tha:

- O Ibrahim, ki kujdes, i kam dégjuar melaiket duke
théné: "Ai qé nuk merr kur i jepet dicka, né fund do ta
kérkojé até, por kété heré nuk do t'i jepet!" Uné i thashé:

- Ja ku jam, karshi teje. Uné jam gatshém pér njé
marréveshje té tillé né praniné ténde.

Pastaj Hidri u largua pak dhe u takua me njé djalé
tjietér té ri. Ky ia dha njé tas Hidrit dhe i tha:

- Ushgeje ti Ibrahimin. Kur u zgjova, shija ishte ende
né gojén time.

Shakiki ka treguar: “/ thashé Ibrahimit:

-Mé trego dorén ténde;
dhe ia mora dorén, ia putha, e thashé:
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- O Allahu im, Ti gé ju ngop epshet atyre qé jané té
uritur kur ata kontrollojné epshet e tyre me sinqeritet! O
Allahu im, Ti vendos né zemra bindjen, Ti i shéron
zemrat me dashuriné Ténde; a ka ndonjé vleré ky Shakik
tek Ti?

Pastaj ngrita drejt giellit dorén e Ibrahimit, dhe u
luta:

- O Allahu im, pér hir té pronarit té késaj dore, i cili
ka vleré tek Ti, dhuroi kétij robi (Shakikit) mirésiné dhe
méshirén Ténde, edhe pse nuk e meriton.

Pastaj Ibrahimi u ngrit dhe ecém bashké, deri né
Qabe.

Transmetohet se Malik b. Dinar nuk ka piré
gumeésht pér katérdhjeté vjet edhe pse shumé e
pélgente. Njé dité shokét i dhuruan hurma té freskéta. e
ai ju tha:

- Hani ju, uné nuk kam ngréné hurma tamam
katérdhjeté vjet.

Ahmed b. Ebu'l-Havari tregon: “Ebu Sulejman
Darani déshiroi té hajé buké té nxehté, té kripur. Uné ia
solla. Ai mori njé kafshaté, pastaj e hodhi dhe filloi té
qajé, e tha:

- Pas njé beteje aq té gjaté, menjéheré u lidha me
epshin tim. O fatkeqgésia ime, béhu gati; ka ardhur koha.
O Allahu im! Uné béjé teube pér kété qé béra, mé fal
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pér kété! Pas késaj, nuk e pashé té hante mé kripé,
derisa vdiq.”

Malik b. Dejgam tregon:

- Njé dité po kaloja prané pazarit té Basrés dhe
pashé bizele té freskéta. Nefsi mé tha:

- Duaj té mé ushgesh me kéto bizele sonte!; e uné u
betova té mos e ushqeja fare, pér katérdhjeté dité.

Malik b. Dinari géndroi né Basra pesédhjeté vjet, e
gaté késaj kohe nuk héngri asnjé hurmé, té freskét a té
thaté. Njé dité ju tha banoréve té Basrés:

“O banoré té Basrés! Uné kam jetuar né mesin tuaj
pér pesédhjeté vjet e nuk kam ngréné asnjé hurmé, as té
freskét e as té thaté. As qé éshté pakésuar dicka tek uné,
e as qé éshté shtuar dicka tek ju.

Hammad b. Ebu Hanife (Numan b. Sabit) tha:
“Shkova pér té vizituar David Tai’n, dera ishte e mbyllur
dhe nga brenda e dégjova zérin e Davudit duke théné:

- Mé kérkove karrota, uné té dhashé karrota. Tani
kérkon edhe hurma! Kurré nuk do té ushgej me to! Pas
kétyre fjaléve hyra brenda, i dhashé selam, e ai ishte

”

vet
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Njé dité Ebu Hazim (Selame b. Dinar), duke kaluar
prané pazarit, pa mollg, i lakmoi zemra, dhe i tha djalit
té vet:

- O djali im, blej nga ajo mollé, Inshallah do té
arrijmé mollé qé nuk jané té ndaluara dhe nuk jané
képutur nga degét. Kur djali i bleu mollét dhe i solli, ai u
drejtua nefsit té vet:

- O nefs! Mé mashtrove, Bére té shikoj mollén, bére
ta déshiroi, dhe uné e bleva. Por té betohem se nuk do t’i
shijosh. Pastaj ua dérgoi mollét jetiméve dhe té
varférve.

Musa el-Eshexhe ka théné: “Ka njézet vjet qé nefsi
im kérkon kripé té bluar, por uné nuk i dhashé.”

Ahmed b. Hulejfe ka théné: ”Pér njézet vjet nefsi im
nuk mé ka kérkuar gjé tjetér pérve¢ té pi shumé ujé. E
uné kurré nuk pi shumé ujé.”

Tregohet se Utbet'ul-Gulam shtaté vjet nuk kishte
ngréné mish, edhe pse nefsi i tij kishte déshiruar. Pas
shtaté vjetésh bleu njé copé mish, e pjeku dhe e vendosi
né njé copé buké. Pikérisht né até kohé erdhi njé djalg,
e Gulami e pyeti djalin:

- A nuk je ti ai qé i ka vdekur babai? Djali tha:

- Po, e Gulami ia dha mishin, pastaj lexoi:
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“Ata i ushgejné té varfrit, jetimét dhe té zénét
robér.”76/8; filloi té gajé, dhe kurré mé nuk kérkoi
mish.

Gjithashtu, Utbet'ul-Gulam-it, pér shumé vite nefsi i
kishte déshiruar té hajé hurma. Njé dité bleu pér njé
karat'! hurma dhe vendosi t'i mbante deri né mbrémje
pér iftar. Ndérkohé, filloi té fryjé njé eré e forté, sa u bé
pluhur gjithandej, e njerézit i zuri paniku. Utbet'ul-
Ghulam tha me vete: “Mendoj se kjo gjendje ndodhi pér
shkak se kam bleré hurma. O nefs, nuk mund té jem
pérgjegjés pér shkakun ténd, prandaj nuk do t’i ha kéto
hurma.”

Davud Tai bleu pér gjysmé fylys'? bizele dhe pér njé
fylys uthull. Até naté, deri né méngjes e qortoi veten
duke théné: “Mjeré uné, sa mé éshté shtuar llogarial”
Pas késaj mé nuk héngri gjé tjetér pérveg buké té thaté.

Utbet'ul-Gulam njé dité i tha Abdulvahid b. Zejdit:

- Filani e pérshkruan veten né até ményré qé uné
nuk mund t'i shoh kéto cilési tek vetvetja. Abdulvahidi i
tha:

- Sepse ai ha vetém buké thaté, e ti ha buké me
hurma. Utbet'ul-Ghulam e pyeti:

11 hjé e gjashtémbédhjeta e dérhemit.
2 monedhé bakri

60



- Nése i braktisi hurmat, a mund té ngjitem né até
gradé?; e Abdulvahidi u pérgjigj:

- Po! Mund té arrish edhe mé shumé. Utbe filloi té
gajé, e njé nga miqté e tij i tha:

- Allahu mos té béj té qash! A po qan pér hurmén?;
por Abdulvahid tha:

-Léreni té qajé, sepse nefsi ia ka kuptuar
vendosmériné pér ta braktisé hurmén. E ky kur braktis
dicka nuk i kthehet mé.

Xhafer b. Nasr tregon: “Xhunejd Bagdadi mé
urdhéroi té blija ullinj dhe uné e bleva. Né kohén e
iftarit, ai mori njé ulli né gojé dhe menjéheré e nxori dhe
e hodhi. Pastaj filloi té qajé, e tha:

- Higeni kété ullil. Uné e pyeta:

- Pse nuk po ha?; e Xhunejdi mé tha:

- Mé erdhi njé zé nga gaibi dhe mé tha: “Nuk té vjen
turp, a je kthyer né até qé e braktise pér Mua? Po e

,I/

thyen fjalén

Salih el-Murri tregon:

- Njé dité i thashé Ata el-Sulamit: "Nése nuk
refuzon, do té ofroj dicka; e ai pranoi. Uné e pérgatita
njé sherbet me vaj dhe mjalté, e ia dhashé djalit tim t'ia
dérgojé, e i thashé:

- Mos u largo derisa ai ta pijé kété sherbet!
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Té nesérmen ia dérgova sérish té njéjtin sherbet.
Por kété heré ai e refuzoi. Uné e qortova, e i thashé:

- Subhanallah! Si mund ta refuzosh dhuratén time?
Kur e kuptoi se isha vértet i ofenduar, mé kérkoi falje,
dhe mé tha:

- Mé beso, éshté hera e paré né jetén time qé pi njé
sherbet té tillé. Edhe pse u pérgatita ta pi pérséri pér
heré té dyté, m'u kujtua ajeti: “Pérpiqet ta pérbijé, po jo
nuk mund ta gélltisé até.” 14/17, dhe nuk e piva. Mé
pas qgava dhe i thashé zemrés time: “Ti je né njé rrugé,
uné né njé rrugé tjetér.”

Sirri es - Sakati ka théné:
- Pér tridhjeté vjet, nefsi mé kérkon mish kaurdisur
dhe pekmez. Ende nuk ia kam plotésuar kérkesén.

Ebu Bekir el- Xhela ka treguar:

“E njoh njé person, té cilit nefsi i vet i tha:

- Nuk do té ha dhjeté dité, por pas dhjeté ditésh mé
ushge me até qé dua”, e personi tha:

- Uné nuk dua durimin ténd pér dhjeté dité. Ajo qé
dua éshté té braktisi até qé ti e déshiron.

Njé abid ftoi disa nga miqté e tij dhe u ofroi buké.

Njé nga miqté e tij filloi té rrotullojé e té zgjedh bukén.
Duke e paré kété, abidi i tha:
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- Ndal! Cfaré po bén? A e di se sa hikmet ka né buké
gé nuk té pélgen dhe sa njeréz kané punuar pér ta béré
até buké? Mendo! Toka, fara e grurit, reja qé barté
shiun, uji gé ujit, plehu, era, kafshét dhe bujku; té gjithé
kéto jané angazhuar pér ta béré bukén né kété gjendje.
Pas gjithé késaj, ti e rrotullon dhe kthen bukén, e nuk té
pélgen.

Sipas njé lajmi, buka kalon né duart e 360
mjeshtérve derisa gatuhet dhe sillet né sofér. | pari prej
tyre éshté Mikaili a.s., i cili |éshon shi nga méshira e
Allahut. Melaiket gé Iévizin reté, Dielli, HEna, melaiket e
giejve, kafshét né toké, dhe i fundit éshté buképjekeési.

“Edhe nése pérpigeni t'i numéroni nimetet e
Allahut, nuk do té mund t’i numéroni dot.”
14-Ibrahim: 34

Njé person ka treguar: “E pyeta Kasim el-Xhui-n se
cfaré éshté zuhd, e ai mé tha:

- Cfaré ke dégjuar ti pér kété zuhd? Uné i tregova
até qé kisha dégjuar pér zuhd, e ai heshti. Uné insistova:

- Cfaré thua ti?; e ai tha:

-Dije se stomaku éshté dynjalléku i njeriut. E njeriu
éshté zahid aq sa e zotéron stomakun e vet. Aq sa i
nénshtrohet stomakut, aq dynjalléku e zotéron até.
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Bishr b. Harisi u sémur, e shkoi te Abdurrahmani,
njé mjek i famshém, dhe e pyeti se ¢faré ushgimi duhet
té hajé. Mjeku i tha:

- Ju mé pyesni, por pastaj nuk i pranoni késhillat.

- Jo, do té pranoj; tha Bishri, e mjeku i tha:

- Pi sekenxhebin (uthull dhe mjalté), pastaj Iéng ftoi,
e mé pas ha izfidbaxh. Bishiri e pyeti:

- A dini dicka mé té lehté se sekenxhebi, gé ta
zévendésojé?:

- Jo, nuk di; tha mjeku, e Bishri i tha:

- Atéheré po té tregoj uné, éshté luledielli me uthull.

MEé pas Bishri pyeti:

- O mjek, e, a e dini dicka mé té liré se ftoi, qé ta
zévendésojé? Mijeku prapé tha:

- Nuk di; e Bishri tha:

- Uné e di. Eshté gicibanozi; dhe pérséri pyeti:

- A dini dicka mé té lehté se izfidbaxh, qé ta
zévendésojé até?; dhe mjeku pérséri tha:

- Jo, e Bishri tha:

- Uné e di; éshté gigra kaurdisur me yndyré lope.

Atéheré mjeku i tha:

- Ti ke njohuri mé té miré se uné pér mjekésiné, pse
mé pyet?

Nga té gjitha kéto shpjegime u kuptua se ata i kishin
zotéruar epshet e veta dhe nuk hanin deri né ngopje.
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Ata e kané béré kété pér té siguruar pérfitimet gé i
kemi pérmendur mé lart. Né disa raste, ata nuk hanin
mé shumé se sa nevoja e domosdoshme, sepse nuk e
dinin me siguri se a éshté ushgimi hallall. Ndérsa
déshirat epshore nuk jané nevojé e domosdoshme. Bile
Ebu Sulejman Darani e konsideroi kripén si teprim. Ai ka
théné: “Gjith¢ka pérveg bukés éshté déshiré epshore".

Kjo gjendje éshté grada mé e larté e takvasé. Ata qé
nuk jané né gjendje té arrijné kété gradé duhet té jené
té kujdesshém dhe nuk duhet té dalldisen né epsh. Pér
ta gené shpérdorues, mjafton té hajé ¢faré té dojé dhe
té béjé cfaré té dojé. Prandaj, nuk duhet té hajé
vazhdimisht mish. Alia r.a., ka théné:

“Morali i atij gé nuk ha mish pér dyzet dité
pérkeqgésohet. Zemra e atij qé ha mish pér dyzet dité,
ngurtésohet!”

Eshté théné se ai qé ha mish vazhdimisht, kjo i
béhet shprehi, si shprehia e pirjes sé alkoolit.

Njé person gé& déshiron té kryejé marrédhénie
seksuale kur éshté i uritur, duhet té kryejé marrédhénie
pa ngréné. Sepse me ushgim do té pérforcojé mé
shumé nefsin dhe nése déshiron té hajé, nuk duhet t'i
afrohet asaj.
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Eshté mustehab té mos flejé i ngopur. Sepse
stomaku plot dhe gjumi jané dy pavémendshmeéri
(gaflet) — té bashkuara. Kjo e bén personin dembel dhe
ia erréson zemrén. Personi me stomakun plot duhet té
falé namaz ose té béjé dhikr. Sepse kjo gjendje éshté mé
afér falénderimit pér nimetet. Ndérsa Resulallahu
s.a.v.s., ka théné:

“Shkrini até qé hani me dhikr dhe namaz. Mos flini
té ngopur, qé té mos ju ngurtésohet zemra.”*3

Pér té tretur ushgimin, njeriu duhet té falé sé paku
dy reqate namaz, ose njéqind tesbihé ose té lexojé njé
xhuz té Kur'anit pas ushgimit. Sufjan es- Sevri, kur ishte i
ngopur e kalonte kohén me dhikr dhe namaz, e thoshte:

“Ngope skllavin, pastaj le té lodhet duke punuar.”

Njé heré tjetér ka théné: “Ushgeje gomarin, pastaj
le té lodhet duke punuar.”

Kur dikush déshiron njé ushqgim té shijshém dhe
ndonjé fruté té léngshme, le té mos e hajé até ushqim,
por le ta hajé vetém até fruté né vend té ushgimit, gé
mos t’ia béjé bashké nefsit té vet edhe ushqgimin, edhe
déshirén.

13 1bn Sinni nga Ajsha r. anha.
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Njé dité, Ibn Sehl e pa Selimin duke ngréné hurma
me buké dhe i tha: “Lére bukén, e haji hurmat, nése nuk
té mjaftojné, atéheré haje edhe bukén, por mos i ha té
dyja bashké”.

Kur gjen personi dy lloje gjellé, njéra e lehté dhe e
IEngshme e tjetra e réndé dhe té thaté, ai mé paré do ta
hajé até té lehtén e té léngshmen, gé i pélgen. E pasi té
keté ngréné mjaftueshém nga kjo ai nuk ka nevojé té
hajé gjellén e rénd e té thaté. Kjo do té thoté se ai nuk e
déshiron té réndén dhe té thatén. Por nése ai fillimisht
ha gjellén e réndé, ai prapé do ta déshirojé edhe gjellén
e shijshme gé i pélgen. Njé i virtytshém ju tha miqve té
vet: “Mos hani gjellét qé déshironi, nése i hani, mos i
kérkoni, e nése i kérkoni, pérpiquni té mos ju pélgejé
kérkimi i atij ushgimi.”

Bile, edhe kérkimi i bukés sé& llojllojshme éshté
epsh. Ibn Omeri r.a., ka théné: “Fruta mé e dashur gé na
ka ardhur nga Iraku éshté buka”, dhe késhtu até lloj
buke e cilésoi si fruté.

Pa diskutim, éshté e pamundur qé njeriu té
neglizhojé epshin né gjérat e lejuara. Por, nése i
plotéson déshirat e epshit té vet, ka friké se né ditén e
gjykimit do t'i thuhet:
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- Ti ke jetuar me kénaqésité e dynjasé dhe e ke
kaluar jetén me to.

Personi do té pérfitojé nga kénaqgésité e ahiretit aq
sa lufton me nefsin e tij dhe i braktis epshet. Njé person
nga Basra ka treguar: “Pér njézet vjet, nefsi im kérkon
buké orizi dhe peshk, por nuk ia plotésova kété kérkesé.”

Kur ky person vdiq, njé arif e pa até né éndérr dhe
pyeti se si u trajtua nga Allahu Teala. Ai i tha se Allahu
Teala i ka dhéné shumé nimete qé nuk mund t'i
pérshkruajé me fjalé, dhe se fillimisht i ka dhuruar buké
orizi dhe peshk, gé e ka déshiruar aqg shumé, dhe se i
éshté théné té hajé sa té dojé, me kénaqgési dhe pa u
pyetur pér llogari. Ndérsa Allahu Teala thoté:

“Ju béfté miré, hani e pini pér até, qé keni béré né
ditét e kaluaral” 69-Haka: 24

Sepse ata i kané braktisur epshet e tyre kur ishin né
kété boté. Ebu Sulejman Darani ka théné: “Braktisja e
njérit nga epshet éshté mé e dobishme pér shkélgimin e
zemrés, se agjérimi pér njé vit.”

Allahu Teala na mundésofté té béjmé vepra té mira,
me té cilat Ai éshteé razi.
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KAPITULLI | KATERT

FAZILETI | URISE DHE QENDRIMET E NJEREZVE NE KETE
CESHTIE

Dije se, ajo qé kérkohet nga ahlaku dhe nga ¢do
veprim éshté shkalla e mesme (maturia). Sepse
mesatarja éshté mé e mira e gjithckaje. Té dy anét e
mesit - mosarritja e mesit (tefrit) dhe tejkalimi i mesit
(ifrat) jané té papélgyeshme. Kur flasim pér réndésiné e
urisé, ndoshta dikush mund té mendojé se uria tefrit
éshté e pélgyeshme. Por hakikati nuk éshté késhtu. Ky
éshté njé hikmet i urtésisé sé sheriatit, kur sheriati
vepron kujdesshém dhe me pérpikéri kur ndalon dicka
gé natyra e njeriut e déshiron shumé, duke ndaluar até
g€ né esencé éshté e démshme, sagé ata qé nuk kané
njé piképamje mé té gjeré mendojné se kérkesa éshté
krejtésisht kundér vullnetit té natyrés njerézore. Por
dijetarét e mengur e kuptojné lehtésisht se qéllimi i
késaj pérpikérie éshté té veprohet me maturi dhe té
gjindet shkalla e mesme. Kur njeriu déshiron té hajé
shumé, pa dyshim se sheriati karshi késaj e lavdéron
uriné. Kur nga njéra ané nefsi kérkon té hajé mé shumé,
e nga ana tjetér sheriati e lavdéron uring, aty shfaget
maturia.
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Nuk éshté e mundur té ndérpriten plotésisht té
gjitha déshirat e nefsit. Prandaj éshté shumé e véshtiré
té arritét shkalla mé e larté. Kur Resulallahu s.a.v.s.,
dégjoi se disa as’habé kishin agjéruar gjaté gjithé vitit,
se disa bénin ibadet gjithé natén, dhe se disa prej tyre
nuk flinin fare, i ndaloi ata nga kéto veprime.

Pasi ta kesh kuptuar kété hakikat, dije se: vlera e
larté (fazilet) éshté né maturi. Njeriu duhet té hajé aq sa
as té mos ndjejé peshén e stomakut dhe as té mos
ndjejé dhimbjen e urisé. Sepse géllimi i té ngrénit éshté
pér té vazhduar jetén dhe pér té fituar forcé pér ibadet.
Stomaku i ploté e pengon ibadetin, e edhe uria, duke
shqetésuar zemrén, edhe ajo e pengon ibadetin.
Prandaj, njeriu duhet té hajé né até ményré gé té mos e
ndjejé démin e ngopjes dhe as véshtirésiné e urisg, dhe
né kété ményreé té ngritét né gradén e melaikeve gé nuk
ndjejné uri dhe ngopje. Zaten géllimi pérfundimtar i
njeriut éshté té ngrihet né gradén e melaikeve. Por,
megenése njeriu, si genie, nuk mund té braktis
ushgimin, atéheré ai duhet té preferojé gradén e
mesme. Gjendja e tij éshté si gjendja e milingonés gé
bie né njé rreth zjarri; kur i afrohet skajeve - iké prej
nxehtésisé, prandaj zgjedh vend né mes. Sepse aty ka
mé sé paku nxehtési. Nése shpéton, do té shpétojé né
mes. E né skaje, do té digjet.
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Ashtu si zjarri gé e rrethon até milingoné, ashtu
epshet e rrethojné njeriun. Ndérsa melaiket jané jashté
atij rrethi. Sepse melaiket nuk kané epsh. E njeriu nuk
mund té dalé nga ky rreth, edhe nése déshiron t’ju
ngjajé melaikeve. Prandaj, gjendja né té cilén njeriu mé
shumé ju ngjané melaikeve éshté gjendja e mesme.
Resulallahu s.a.v.s., thoté: “Mé e mira e punéve éshté e
mesmja.”

Edhe né kété ajet ka shenjé pér kété:
“Hani e pini, por mos e teproni.” 7- Araf: 31

Ibadeti dhe meditimi béhen mé té lehta pér njeriun
kur ai nuk ndjen uri dhe ngopje. Sepse nefsi lehtésohet
dhe njeriu mund té veprojé lehtésisht. Por kjo éshté e
mundur vetém me natyré té matur. Domethéné, kjo
éshté koha kur njeriu, gofté edhe pak, e arrin
pérkryerjen. Por, kur nefsi éshté azgan dhe ndjek epshet
me prirje pér teprim, maturia nuk jep dobi. Prandaj
éshté e nevojshme gé nefsi té edukohet me uri. Kjo
éshté sikur me kalin azgan, té cilin, pér ta edukuar i
kufizohet ushgimi dhe goditet kur e tepron, por kur
dorézohet dhe kthehet né maturi, mé nuk ka nevojé té
ndéshkohet.
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Pra, kjo éshté arsyeja pse shehu e urdhéron
muridin e vet té béjé gjéra qé né fillim jané té rénda pér
nefsin e tij, e ai vet nuk i bén. Shejhu ia ndalon muridit
té hajé ushgime gé nxisin epshin, e ai vet ha. Sepse, njé
sheh i pérkryer e ka edukuar nefsin e vet, prandaj nuk
ka mé nevojé ta ndéshkojé veten.

Né gjendjen kur njeriu éshté i dhéné pas epsheve té
nefsit e largohet prej ibadetit, gjéja mé e pérshtatshme
éshté gé nefsin ta edukojé me uri. Me uri, i frenon
epshet. Qéllimi i késaj urie éshté ta kthejé njeriun né
maturi. Pas kthimit té nefsit né maturi, ai ushgehet né
meényré té matur.

Ata nga udhétarét e ahiretit gé nuk duan té jené té
uritur jané sidikét, ose edhe té mashtruarit. Sidiku nuk
ka nevojé té edukohet me uri, pasi ai éshté né rrugén e
drejté — sirati mustekim. E sa pér té mashtruarin; ai
mendon se éshté né rrugén e drejté si sidiku, dhe gé
nuk ka nevojé té edukohet me uri. Kjo gjendje éshté njé
mashtrim i madh, por shumica jané té kétij mendimi.
Sepse nefsi rralléheré edukohet né kuptimin e ploté. |
mashtruari e braktis luftén me nefsin duke menduar se
éshté njésoj si sidiku dhe toleron déshirat e nefsit té vet,
ashtu si i sémuri gé shikon njerézit e shéndetshém dhe
ha até gé ata hané e piné; mendon se edhe ai éshté i
shéndetshém e si pasojé vdes nga ajo gé ka ngréné.
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Kéto shpjegime nuk nénkuptojné gé domosdo
duhet té hahet né njé kohé té caktuar, njé ushqgim té
caktuar dhe njé sasi té caktuar. Kjo késhillé pér uriné
éshté vetém pér luftén e nefsit gé nuk éshté ngritur né
gradén e pérsosmeérisé. Pérndryshe, Resulallahu s.a.v.s.,
nuk ka pércaktuar kohén apo sasiné e ushqgimit. E Ajshe
r.anha ka théné: “Ndonjéheré Resulallahu (s.a.v.s.)
agjéronte aq gjaté, sa qé thoshe se nuk do ta ndérpresé
agjérimin mé, e ndonjéheré nuk agjéronte pér njé kohé
té gjaté, aqg sa thoshe se nuk do té agjéronte mé.”**

Resulallahu s.a.v.s., hynte né dhomén e njérés prej
grave té tij dhe e pyeste “A ka dicka pér té ngréné”;
nése thoshin 'ka’, hante, e kur thoshin “jo”, thoshte:

- E béra nijet té agjéroj (nafile).t®

Njé dité Resulallahu s.a.v.s., erdhi dhe tha:

- Jam duke agjéruar, e Ajsha r. anha, i tha:

- Por, ne ju bémé dhuraté hurma pjekur né vaj!”
Resulallahu s.a.v.s., atéheré tha:

- Kisha nijet té agjéroj, por sjelli té hamé.

E pyetén Sehl et-Tusterin pér gjendjen e tij né fillim,
e ai i tregoi disa ményra e kundérshtimit té déshirave té
nefsit, me géllim té edukimit té nefsit (rijazet); Bile

14 Buhari dhe Muslimi nga Ajsha r. Anha.
15 Ebu Davud, Tirmidhi, Nesai

73



tregoi se njé kohé ka jetuar duke ngréné vetém gjethe
té pemés qitér (cedrus) pér dité té téra. Mé pas e
pyetén:

- Né c¢faré gjendje je tash? ; e ai u pérgjigj:

- Tani ha e pi pa pércaktuar kufi a kohé. Kjo nuk do
te thoté se ha sa té mundem, por nuk béj plane pér té
ngréné.

Marufi Kerhi hante ushgim té miré gé ia dhuronin.
Kur i thané:

- Véllai yt i ahiretit, Bishri, nuk e bén kété, ai tha:

- Véllaun tim Bishrin e ka kapluar devotshméria.
Ndérsa mua marifeti mé ka léné té liré. Dhe vazhdoi:

- Uné jam mysafir né shtépiné e Rabbit tim, ha kur
Ai mé jep dhe duroj kur nuk mé jep. Uné as nuk
kundérshtoj dhe as nuk ndérhyj né punét té Tij.

Ibrahim b. Ed’hemi njé dité i dha disa dérhemé
njérit prej véllezérve té tij, dhe i tha:

- Merri kéto para dhe shko na blejé kajmak, mjalté
dhe buké té bardhé. Té tjerét thané:

- A do t'i marrim té gjitha kéto? Ibrahimi tha:

- Allahu Teala qofté razi prej juve. Ne kur e gjejmé,
hamé si burrat, dhe kur nuk e gjejmé, durojmé si burrat.

Njé dité tjetér, Ibrahim b. Ed’hemi pérgatiti shumé
ushgime dhe ftoi pak njeréz. Né mesin e té ftuarve ishin
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persona si Sufjan es-Servi dhe Evzai. Sufjan es-Servi i tha
Ibrahimit:

- O Eba Is’hak, a nuk ke friké se gjithé ky ushqgim do
té harxhohet kot?; e lbrahimi i tha:

- Harxhimi pér ushqim nuk éshté kot, por pér rroba
dhe pajisje éshté.

Ai gé e fiton dituriné me ané té transmetimit,
leximit dhe dégjimit, kur sheh kéto fjalé té lbrahim
Ed’hemit, dhe fjalét e Malik b. Dinarit kur thoté:

- Kripa nuk ka hyré né shtépiné time qge njézet vjet,”
ose Sirri es—Sakati kur thoté:

- Pér tridhjeté vjet, nefsi im mé kérkon mish té
kaurdisur dhe pekmez, por nuk ia kam plotésuar
kérkesén”; mendon se kéto gjendje kundérshtojné
njéra-tjetrén dhe habitet ose gjykon se njéri prej tyre
éshté gabim. Por, ai gé posedon basiret i di sekretet e
kétyre fjaléve, dhe e di se té gjitha kéto jané hakikat. Pér
gjendjet e ndryshme té njerézve, edhe gjykimet jané té
ndryshme.

Kéto gjendje té ndryshme i dégjon njé person i
zgjuar dhe i ditur, gé vepron me maturi, por edhe njé
budalla i mashtruar. | zgjuari qé vepron me maturi
thoté:

- Uné nuk jam arif, qé ta toleroj nefsin. Sepse nefsi
im nuk éshté njé nefs i pérulur si nefsi i Sirri es-Sakatit
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dhe Malik b. Dinarit. Megenése kéta njeréz té médhenj
u larguan nga epshet e tyre, edhe uné duhet té
mundohen té veproj si ata.

Ndérsa budallai i mashtruar thoté: “Nefsi im nuk
éshté mé i pavlefshém se nefsi i Marufi Kerhit dhe
Ibrahim b. Ed’hemit, dhe uné ju pérshtatem atyre e ha
shumé si ata. Sepse edhe uné jam si ata - njé mysafir né
shtépiné e Rabbit tim; as uné nuk kundérshtoj dhe as
nuk ndérhyj né punét té Tij.

E nése dikush e kundérshton kété person dhe nuk e
respekton, ky e qorton réndé dhe kérkon kundérshtime
té ndryshme. Ja gé ky éshté njé mejdan i gjeré ku
shejtani luan me budallenjté. Né esencé, mos-caktimi i
njé sasie né ushqgim, agjérim dhe gjéra epshore éshté i
mundur vetém pér ata gé e shikojné nga dritarja e
velajetit (evliaté) ose nubuvvetit (pejgamberllékut).
Sepse ata prej Allahut marrin udhézimin. E kjo éshté e
mundur pasi té clirohet plotésisht nga adetet e nefsit
dhe nuk i ndjeké déshirat e tij. Atéheré ngrénia e tij
béhet me nijet, ashtu si¢c béhet edhe agjérimi i tij me
nijet. Edhe ngrénia e tij, edhe agjérimi i tij, i béhet
ibadet.

Eshté me vend té mésohet nderimi nga Omeri r.a..
Omerir.a., e dinte se Resulallahu s.a.v.s., e pélgente dhe
hante mjaltin, por duke ngjasuar veten me Resulallahun
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s.a.v.s., ai nuk ka théné: “Do ta ha edhe uné". Bile, kur i
dhané sherbetin e ftohté té pérzier me mjalté, e shikoi
gotén né doré dhe tha:

- Nése e pi kété, shija do té kalojé, e pérgjegjésia
mbetet”; prandaj e |éshoi gotén dhe tha:

- Largoni llogariné e késaj prej meje.

Nuk éshté xhaiz gé shejhu t'ia zbulojé muridit té
gjitha kéto sekrete. Ai duhet té lavdérojé vetém uriné.
Pér njé kohé, nuk duhet té kérkojé maturi nga muridi.
Zaten, sado gé e detyron shejhu, muridi nuk mund té
zbatojé fjalé-pér-fjalé até qé shejhu e thoté. Prandaj,
shejhu duhet ta ftojé vazhdimisht muridin né uri, qé
muridi té veprojé né ményré té matur. Shejhu nuk
duhet t'i thoté muridit se njé arif i pérkryer nuk ka
nevojé té kundérshtojé déshirat e nefsit, me géllim té
edukimit té nefsit (rijazet). Sepse shejtani do té ngjall
dyshim né zemrén e muridit duke i théné vazhdimisht:

- Edhe ti je njé arif i pérkryer, nuk ka mbetur asgjé
gé nuk ke fituar nga marifeti dhe nga pérkryerja;

dhe késhtu e devijon.

Ibrahim b. Havasi edhe vet e bénte secilin rijazet qé
ia urdhéronte muridit, qé shejtani t& mos t'i sjellé né
mendje muridit se shejhu kété e urdhéron, por vet nuk
e bén, dhe késhtu ta largojé nga rijazeti.
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Kur njé shejh i pérkryer merret me rijazet dhe me
edukimin e té tjeréve, éshté e nevojshme té zbresé né
gradén e té dobétéve, né ményré gé té jeté si ata dhe té
jeté i méshirshém, pér t'i sjellé ata né lumturi. Kjo
gjendje ishte njé nga sprovat mé té médha té
pejgamberéve dhe té evliave.

Meqgenése shkalla e maturisé éshté e fshehté pér
secilin person, mé e drejta éshté qé maturia té mos
braktiset né asnjé gjendje. Pér kété arsye, kur Omeri
r.a., € pa djalin e tij Abdullahun duke ngréné mish té
skuqur né vaj, e goditi me kamxhik dhe i tha: “Mos béj
késhtu! Njé dité ha buké e mish, njé dité buké e
qumeésht, njé dité buké e vaj, njé dité buké e ullinj, njé
dité buké e kripé, njé dité tjetér vetém buké!”

Ja, kjo éshté maturi. Ngrénia e vazhdueshme dhe
sipas cejfit e mishit éshté teprim né ngrénie (ifrat) dhe
harxhim kot (israf). Ndérsa braktisja e ploté e mishit
éshté koprraci e ndaluar. E kjo qé e shpjeguam éshté
maturi - mesi i té dyjave. Allahu Teala e di té vértetén.
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KAPITULLI | PESTE

DYFYTYRESIA SI NJE RREZIK QE KERCENON ATE QE
PAKESON SASINE E USHQIMIT DHE BRAKTIS EPSHIN

Dije se, njeriu qé braktis epshet e tij ka dy rrezige
gé bile jané edhe mé té médha sesa té hajé cfaré té
dojé.

Rreziku i paré

Ndonjéheré njeriu nuk mund ta ndalojé veten nga
gjithcka gé déshiron, por nuk déshiron t'ju béjé té ditur
té tjeréve até gé e déshiron. Pér kété arsye, ai ha
fshehurazi até gé nuk e ha mes njerézve. E kjo éshté
shirk i fshehté. Njé dijetar e pyetén pér njé zahid:

- Cfaré njeriu éshté ai? Dijetari heshti. E pyetén
prapé, aitha:

- Cka nuk ha me xhemat, e ha kur éshté vet.

Kjo éshté njé keqe dhe rrezik i madh. Njeriu duhet
té hajé até qé e déshiron haptas, jo fshehurazi. Sepse
kjo déshmon singeritetin e tij. Né té njéjtén kohé, éshté
edhe shpérblim pér luftén qé e bén me té vepruar. E
edhe nése nuk éshté i suksesshém me vepra, té paktén
nuk e humb singeritetin. Fshehja e té metave, duke
paragité pérkryerje, éshté mangési e dyfishté, pra éshté
dy heré génjeshtér.
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Njé person i tillé meriton dy dénime dhe Allahu do
té jeté i kénaqur me té vetém nése ai bén dy teube té
singerta.

Pér kété arsye, pérfundimi i munafikéve éshté
dénim i ashpér:

“S'ka dyshim, munafikét do té jené né shtresén mé
té ulét (né fund) té zjarrit.” 4- Nisa: 145

Sepse gafiri, duke béré kufr e deklaron kufrin.
Ndérsa munafiku e fsheh kufrin edhe pse éshté qafir, e
fshehja e kufrit éshté njé kufér i dyté. Ai nuk
shgetésohet gé Allahu ia njeh zemrén, i jep réndési asaj
gé shohin njerézit, dhe mendon se e fsheh kufrin. Arifét
sprovohen me epsh, bile edhe me gjynahe, por nuk
sprovohen me dyfytyrési, mashtrim dhe fshehje té té
metave. Pérkundrazi, pérkryerja e arifit éshté né
braktisjen e epshit pér rizané e Allahut, dhe té paraqesé
veten si té epshém. Madje, disa prej tyre blinin ushqgime
té shijshme, edhe pse kurré nuk i hanin, e i varnin né
mur.

Qéllimi i blerjes dhe varjes sé ushgimit ishte té
fshehin gjendjen e tyre. Shkalla mé e larté e zahidit
éshté té paragitet e kundérta e zuhdit. Pra, njé person
gé largohet nga dynjalléeku me té gjitha stolité e saj
quhet zahid.
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Shkalla mé e larté e zahidit éshté té fshehé zuhdin e
tij, duke u treguar sikur éshté i priré pér dynjallék. Kjo
ishte praktiké e sidikéve. Kjo do té thoté té bashkohen
dy té vérteta, ashtu si¢ ishte mé paré bashkimi i dy
génjeshtrave. Sepse ky njeri i ka ngarkuar vetes dy
ngarkesa té rénda. Njéra prej tyre éshté qé té mos hajé
até qé ia do nefsi, e tjetra éshté qé té mos e tregojé
veten zahid, gé éshté cka nefsi déshiron. Kjo do té thoté
se nefsi i tij ka shijuar dy heré hidhérimin e durimit. Nuk
ka dyshim se ata do té shpérblehen dy heré pér durimin
e tyre.

Kjo éshté si gjendja e atij gé merr haptas e
shpérndan fshehurazi. Marrja haptas e poshtéron
nefsin. Nuk do té ishte e drejté qé njé person gé nuk
éshté né kété gjendje té fshehé té metat e tij, dhe nuk
do té konsiderohej se ka vepruar drejt duke fshehur
mangésité e tij. Né kété c¢éshtje nuk duhet té
mashtrohet me vesveset e shejtanit. Sepse shejtani i
thoté:

- Fshehe kété mangési, gé té mos pasojné té tjerét
dhe ta béjné edhe ata kété; té paktén i pérmiréson ata.

Pra, personi nuk duhet té€ marré parasysh kéto
vesvese, sepse, para sé gjithash, ai duhet té pérmirésojé
veten. Nése vepron si¢c e udhézon shejtani, kjo éshté
dyfytyrési e pastér.
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Shejtani e inkurajon personin né kété dyfytyrési,
kinse pér té pérmirésuar té tjerét, edhe pse shejtani e di
gé té tjerét nuk do t'i pérshtaten kétij personi né até
veprim, dhe se do té thoné “Ky nuk po e bén, as ne nuk
duhet ta béjmé.”

Rreziku i dyté

Edhe pse personi éshté né gjendje té braktisé
epshet e tij, ai gézohet kur té tjerét dégjojné se ai i ka
braktisur epshet, dhe duke braktisé epshet gjen famé gé
éshté i ndershém.

Ky person mund té kundérshtojé epshin pér ushgim
relativisht té dobét, por i nénshtrohet epshit mé té keq
pér njé pozité mes njerézve, qé éshté edhe epsh i
fshehur. Kushdo gé e ndjen kété sémundje né vetvete,
duhet ta dijé miré se epshi pér ushgim éshté mé i lehté
se ky. Prandaj, mé miré éshté gé ai té hajé cfaré té dojé
dhe té mos kapet nga ky epsh. Ebu Sulejman Darani ka
théné: “Kur té ofrohet dicka qé déshiron nefsi yt, edhe
pse nuk déshiron ta hash, ha pak, por mos ha sa té dojé
nefsi. Né kété ményré nga njéra ané getéson nefsin dhe
nga ana tjetér e pikéllon, duke mos ia plotésuar déshirén
e ploté.”
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Xhafer b. Sadik ka théné: “Kur mé ofrohet dicka qé
mé pélgen, shikoj nefsin, nése e déshiron, do ta ushqej
me até té ofruar dhe kjo éshté mé e miré sesa ta ndalosh
plotésisht. E nése nefsi im pérpiget té béjé sikur nuk e do
até ushqgim, edhe pse e do, nuk do ta ushqgej, si ndéshkim
pér mos-sinqgeritet.”

Pra, kjo éshté njé ményré se si dénohet nefsi pér
shkak té epshit té fshehté.

Shkurtimisht, ata gé ikin nga epshi i ushgimit dhe
bien né epshin e dyfytyrésisé, jané si ata gé ikin nga
akrepi dhe bien né prehrin e gjarprit; sepse epshi i
dyfytyrésisé éshté shumé mé i démshém se epshi i
ushgimit. Ndihma dhe udhézimi (hidajet), éshté nga
Allahu Teala.
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KAPITULLI | GJASHTE

ORGANI | SHUMIMIT

Dije se, epshi i marrédhénies seksuale i éshté dhéné
njeriut pér dy dobi:

Dobia i paré éshté kénagésia e marrédhénies
seksuale, e cila éshté dhéné pér té kujtuar dhe pér t'u
pérgatitur pér kénaqgésité e ahiretit. Kénagésia e
marrédhénies seksuale, qé zgjat pak kohé, sikur té ishte
e vazhdueshme, do té ishte kénagésia mé e madhe e
trupit. Ndérsa kjo kénagési éshté e vazhdueshme me
prekje né ahiret. Inkurajimi dhe frikésimi i cojné njerézit
né lumturi. E kjo éshté e mundur vetém duke e shijuar
paraprakisht dhimbjen, ose kénagésiné, Sepse njeriu
nuk ndjen mall pér dicka gé nuk e shijon.

Dobia e dyté éshté mbijetesa e brezit dhe vazhdimi
i ekzistencés. Pra, epshi seksual ka kéto dy pérfitime.
Mirépo, pérballé kétyre dobive, ka edhe fatkeqési gé i
térheqin njerézit né shkatérrim, né kété boté dhe né
botén tjetér. Nése personi nuk mund ta kontrollojé
epshin e vet dhe nuk e mban né maturi, ai do té
shkatérrohet né kété boté dhe né botén tjetér.
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Né interpretimin e ajetit:

“0O Rabbi yné&, mos na ngarko me até pér té cilén
ne nuk kemi fuqi!” (2: Bekare-286),

éshté théné se flitet pér epshin e tepruar.

Shprehjet ‘gasikin’ dhe ‘vakab’ né kété ajet, lbn
Abbasi r.a., i ka interpretuar si ngritjen e organit seksual
mashkullor. Disa transmetues kané théné se kété e ka
théné Resulallahu s.a.v.s.. E dihet se shprehjen ‘idha
vekabe’ né ajet Resulallahu s.a.v.s., e ka komentuar si
‘kur hyn organi seksual mashkullor.”

Gjithashtu éshté théné: “Kur organi seksual i njé
personi ngritét, atij i largohen dy té tretat e mendjes sé

e

tif

Resulallahu s.a.v.s., né duané e tij thoshte:
“0O Rabbi im! Mé ruaj nga e kegja e dégjimit tim,
shikimit tim, organit tim dhe spermés time.”

Resulallahu s.a.v.s, gjithashtu ka théné:
“Grat jané grackat e shejtanit.”®

Po té mos ishte epshi, graté nuk do té kishin
pushtet mbi burrat.

16 |sfahani né “Tergib ve et-terhib” nga Halid b. Zejdi.
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Transmetohet se Musa a.s., po géndronte ulur né
njé vend, dhe njé person u shfaq para tij me njé
mbulesé shuméngjyréshe né koké. Kur u afrua, e hoqi
mbulesén, e vendosi né toké, e pérshéndeti Musané
a.s., dhaitha:

- Es-selamu alejke, o Musa. Musa a.s., e pyeti:

- Kush je ti? , e ai tha:

- Uné jam Iblisi. Atéheré Musa a.s.,i tha:

- Nuk ka selam pér ty. Pse erdhe kétu?, e Iblisi tha:

- Erdha té té jap selam ty, pér shkak té gradés ténde
té larté tek Allahu. Musa a.s., e pyeti:

- Cfaré ke né koké?, e Iblisi i tha:

- Eshté mbulesé, me té pérpigem t'i térheq njerézit
drejt vetes dhe té hyj né zemrat e njerézve. Musa a.s., e
pyeti:

- Kur mbizotéron ti mbi njerézit?, e Iblisi tha:

- Kur njeriut i pélgen vetja, kur mendon se po bén
shumé ibadet, kur i harron gjynahet; atéheré uné
mbizotéroj mbi té. Dhe duke vazhduar i tha:

- O Musa, kujdes nga tri gjéra: Mos rri me njé grua
qé nuk éshté hallall pér ty, sepse uné do té jem i treti aty
dhe do t'ju mashtroj té dyve. Mos premto até qé nuk do
ta bésh dhe mbaj premtimin qé e jep. Sadakané jepe
menjéheré; nése nuk e jep menjéheré uné do té ndérhyj
dhe do té pengoj qé ajo té jepet.

Pasi i tha kéto, dhe duke u larguar Iblisi shtoi:
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- Vaj halli! Musa mésoi nga ¢faré t'i paralajmérojé
té bijté e Ademit.

Said b. Musejjeb ka théné: “Sa heré qé Allahu
dérgonte njé pejgamber, Iblisi nuk higte doré nga
shpresa pér ta mashtruar até pérmes grave, dhe né syté
e mi nuk ka rrezik mé té tmerrshém se graté. Jané dy
shtépi né Medine ku uné hyj, njéra éshté shtépia ime
dhe tjetra éshté shtépia e vajzés sime. Té xhumané shkoj
né shtépiné e vajzés sime, atje lahem dhe shkoj herét né
xhami. “

Dikush ka treguar: “Shejtani i ka théné gruas:

- Ti pérbén gjysmén e forcés sime, té ushtrisé sime.
Ti je si njé shigjeté qé godet cakun. Ti je vendi i sekretit
tim dhe pérfagésues i imi né kohé nevoje.”

Gjysma e ushtrisé sé shejtanit éshté zemérimi dhe
gjysma tjetér éshté epshi. Mé i madhi nga té gjitha
epshet éshté epshi pér femrén. Ky epsh e ka teprimin e
vet, pamjaftueshmeéring, si edhe maturiné e vet.

Ky epsh ka fuqi té mposht mendjen dhe kur e
robéron personin, e shtyn até né kénagje me graté aq
sa ai € humb rrugén pér né botén tjetér dhe harron
fené. Ky epsh ekstrem disa njeréz i con né dy rrugé
shumé té kéqija:
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Njéra nga kéto rrugé éshté pérdorimi i gjérave qé
nxisin epshin pér té pasur mé shumé marrédhénie,
ashtu si disa qé pérdorin ilagce pér oreksin - té& hané mé
shumé dhe pér tretje mé té miré. Gjendja e té kétilléve
éshté si gjendja e atij qé pérballet me gjarpér helmues;
kur gjarprin e z& gjumi, ky getésohet, e kur gjarpri
zgjohet, kétij prapé i duhet té kérkojé shpétim. Sepse,
né fakt, epshi pér té ngrénit e tepért dhe marrédhéniet
seksuale éshté njé sémundje. Njeriu e gjen kénaqgésiné e
tij jo né shtimin e késaj sémundjeje, por né largimin e
saj. Sipas asaj qé transmetohet né njé hadith,
Resulallahu s.a.v.s., ka treguar:

“lu ankova Xhebrailit, a.s., pér dobésiné e
marrédhénies intime, e ai mé rekomandoi té ha
keshkek.”Y’

Duhet ta dish se Resulallahu s.a.v.s, kishte nénté
gra. Ishte detyré e tij t'u jep hakun té gjithave. Zaten
edhe nése do t'i shkurorézonte, ishte e ndaluar dhe
haram gé ato té martoheshin me diké tjetér. Prandaj,
kérkesa e tij pér forcé shtesé nuk ishte pér kénaqési, por
pér t'ju dhéné hakun grave té veta.

Rruga tjetér e keqge éshté se ky epsh ndonjéheré e
zvarrit njeriun né perversi, e kjo éshté budallallék edhe
mé i madh.

7 lloj ushgimi i gatuar me mish dhe gruré
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Kjo éshté gradé mé ulét se e kafshéve. Sepse ky
dashnor i rremé kurré nuk mjaftohet me getésimin e
epshit té tij. Prandaj kjo éshté mé e keqja dhe mé e
turpshmja prej epshit. Dashuria e tij éshté né ¢do vend
ku ai e kénaqg epshin. As te kafshét nuk éshté ashtu.
Kafsha kénaq epshin e vet ashtu si duhet, dhe mé pas
pushon e nuk e ndjek mé epshin. Ndérsa i kétilli
mendon se epshin seksual mund ta kénaq né c¢cdo vend,
prandaj vazhdimisht gjen njé dashuri té re, dhe shkon
pas saj. Ai e adhuron até dhe vuan c¢do lloj poshtérimi
pér té. Ai e vendos edhe mendjen e vet né shérbim té
epshit té tij. Mirépo, mendja éshté krijuar pér t'u
shérbyer, e jo pér té gené shérbétore e epshit.

Dashuria éshté burim i teprimit me epsh. Kjo éshté
njé sémundje e zemrés qé nuk ka asnjé synim dhe qgé
éshté bosh. Pér té mos réné né kété gjendje duhet té
braktisé mendimin pér dashuriné qé ka. Pérndryshe,
nése nuk braktiset me koh&, mé voné kur ajo dashuri té
vendoset né zemér, do té jeté e véshtiré té shkulet me
rrénjé nga aty. E tillé éshté edhe dashuria pér pasuri dhe
pozité. Bile, ky éshté gjykimi edhe pér lojén me
péllumba dhe pér lojéra tjera.
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Braktisja éshté e véshtiré pasi té mésohesh. Disa
njeréz jané dhéné pas kétyre, dhe u éshté shkatérruar
dynjaja dhe ahireti. Ata nuk mund té shpétojné nga kéto
mésime té kéqija.

Ai gé thyen sulmin e dashurisé gé nga fillimi éshté si
ai qé kontrollon dizgjinét e kalit dhe qé né lévizjen e
paré e largon kalin nga dera ku kali déshiron té hyjé.
Eshté e lehté té parandalosh kalin té shkojé ku ai té dojé
duke e kapur frerin dhe duke e térhequr. Ndérsa personi
gé déshiron té thyejé sulmin e dashurisé pasi ajo té jeté
vendosur né zemér, éshté si ai gé e |é kalin té kalojé
derén dhe té hyjé, e pasi kali té hyjé ky e kap pér bishti
dhe duke e térheqé, déshiron ta nxjerr jashté. Dallimi
mes kétyre, pér sa i pérket véshtirésisé dhe lehtésisé,
éshté shumé i madh.

Prandaj, qé nga fillim duhet té veprohet me kujdes,
sepse kur béhet voné, duhet té luftojé mé shumé, e kjo
mund té zgjaté deri né vdekje. Tejkalimi i masés sé
epshit (ifrat) e mposht mendjen deri né até shkallg, sa
gé éshté njé gjendje shumé e shémtuar.

Por, ekziston edhet tefrit-i i epshit, pra, mosarritja e
masés. Ai gé nuk martohet kurré ose nuk martohet pér
shkak té pafugisé, nuk éshté i lavdéruar. Ajo qgé
pranohet dhe lavdérohet éshté maturia.
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Marrédhénia duhet té krijohet né pérputhje me
mendjen dhe sheriatin. Sa heré gé epshi tejkalon masén
(ifrat), thyerja e tij éshté uria dhe martesa. Ndérsa
Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“0O té rinj, martohuni! Ata qé nuk kané mundési té
martohen, le té agjérojné. Sepse agjérimi e thyen
epshin.”
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KAPITULLI | SHTATE
DETYRA E MURIDIT NE CESHTJE TE MARTESES

Dije se, muridi né fillim té udhétimit té tij shpirtéror
nuk duhet ta ngarkojé nefsin e vet me martesé. Sepse
preokupimi me martesé mund ta pengojé udhétimin e
tij shpirtéror. Martesa e inkurajon té interesohet pér
gruan dhe kjo krijon aférsi. E njé person qé afrohet me
diké tjetér pérvecg Allahut, éshté larg prej Allahut. Nuk
duhet ta mashtrojé muridin martesa e Resulallahut
s.a.v.s., sepse asgjé e késaj bote nuk ka mund té largojé
zemrén e tij nga Allahu. Melaiket nuk krahasohen me
farkétaré. Prandaj Ebu Sulejman Darani ka théné:

“Ai gé martohet éshté i priré kah dynjalléku. Nuk
kam paré asnjé murid qé éshté martuar, e té géndrojé
né gjendjen e vet té vjetér!”

Njéheré atij i thané:

- Té duhet njé grua qé té jeté prané teje; e ai tha:

- Jo, Allahu na ruajt! Té martohesh e té afrohesh me
njé grua do té thoté té largohesh nga Allahu.

Ai gjithashtu ka théné:

“Nése gruaja, pasuria e fémija té pengojné né rrugé
té Allahut, ato jané fatkeqési pér ty.”
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Askush nuk mund té krahasohet me Resulallahun
s.a.v.s.. Zhytja e tij né ogeanin e dashurisé sé Allahut
Teala ishte aq e forté sagé ndonjéheré ndjente se po
digjej né dashuri dhe ekzistonte njé rrezik qé kjo dashuri
té kalonte né trup dhe té digjte trupin. Prandaj, ai
prekte kémben e Aishes r.a., dhe i thoshte:

- O Aishe, fol me mua;
dhe né kété ményré donte t'ia pakésonte forcén e asaj
gjiendjeje me té folmen e saj, sepse ai e kuptonte gé
trupi i tij nuk mund té rezistojé gjendjen né té cilén
ndodhet. Aférsia e tij me Allahun ishte natyra e tij e
vérteté, e aférsia e tij me njerézit ishte e pérkohshme
dhe pér hir té méshirés ndaj trupit té vet.

Pérvec késaj, ai nuk mund té géndronte gjaté né
shogériné e njerézve. Kur mérzitej, thoshte:

- O Bilal, na getéso;
pra, na getéso me ezan e me thirrjen né namaz, sepse
kénagésia e Resulallahut s.a.v.s., ishte né namaz. Nése
njé person i dobét e sheh veten né kété ményrég, ai
gabon shumé. Sepse mendjet jané té paafta pér té
kuptuar sekretet e veprimeve té Resulullahut, s.a.v.s..
Ajo qé éshté e nevojshme pér muridin éshté té mos
martohet derisa té forcohet né marifet. Natyrisht, kjo
vlen kur epshi nuk e mbizotéron.
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Nése e mbizotéron epshi, duhet ta thyejé epshin
me uri dhe agjérim té vazhdueshém. Nése nuk mund ta
thyejé epshin késhtu, dhe nése nuk mund t'i mbrojé
syté nga harami, edhe pse nuk bén zina, éshté mé miré
té martohet, pér té qetésuar epshin. Pérndryshe, njé
person gé nuk mund té mbrojé syté e tij, nuk mund té
mbrojé as mendimet e tij. E nése mendimet i
shpérndahen, ai mund té pérballet me fatkeqési té cilén
nuk mund ta pérballojé. Né fakt, zinaja e syrit éshté
gjynahu i vogél, gé e con njeriun né zina té ploté. Njé
person gé nuk éshté né gjendje t'i mbrojé syté nga
harami nuk do té jeté né gjendje té mbrojé organin e tij
seksual. Isa a.s., ka théné: “Mos e shiko haramin, sepse
ai shikim mbjell farén e epshit né zemér. E kjo mjafton
pér fitne.”

Sad b. Xhubejr ka théné: “Pér Davudin a.s., fitne
ishte vetém njé shikim. Pér kété arsye, ai e késhilloi té
birin Sulejmanin (a.s.) duke i théné: “"Shko edhe pas
luanéve dhe gjarpérinjve, por mos ec pas gruas!"

Kur e pyetén Jahjané a.s.:
- Ku éshté fillimi i zinasé? ; ai tha:

- Eshté né shikim dhe mendim.

Sipas Fudajlit, Iblisi ka théné: “Shikimi haram éshté
shigjeta ime e vjetér, qé kurré nuk e humb cakun.”
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Edhe Resulallahu s.a.v.s., ka théné:

“Shikimi haram éshté njé nga shigjetat e helmuara
té Iblisit. Prandaj kush e braktis até shikim prej frikés
nga Allahu Teala, Allahu do t'i japé atij njé iman té cilit
ky do t’ia ndjejé shijen né zemér.”

“Nuk ka fitne mé té démshme pér meshkujt sesa
femrat.”!®

“Kujdes nga fitne e dynjallékut dhe femrés! Fillimi
i fitnes sé bijve té Izraelit ishte nga graté.”*°

Allahu Teala thoté:
“Thuaju besimtaréve té ndalin shikimet (prej
haramit).” 24-Nur: 30

Resulallahu s.a.v.s., thoté: “I gjithé trupi i njeriut ka
hise né zina. Syté béjné zina, e zinaja e tyre éshté
shikimi. Duart béjné zina, e zinaja e tyre éshté prekja.
Kémbét béjné zina, e zinaja e tyre éshté ecja (drejt
haramit). Goja bén zina, e zinaja e saj éshté puthja.
Zemra déshiron dhe lakmon digcka, e organi seksual e
pranon ose e refuzon até.”?°

18 B Muslimi nga Ebu Said el- Hudri.uhariu dhe Muslimi nga Usame
b. Zejdi.

1% Muslimi nga Ebu Said el- Hudri.

20 Byhariu dhe Muslimi nga Ibn Abbasi.
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Ummu Seleme r. anha., gruaja e Resulalllaut s.a.v.s.,
néna e besimtaréve, tregon: “Njé dité, Ibn Ummu
Mektumi, (Abdullah ibn Kajs), i cili ishte i verbér, kérkoi
leje té hynte né praniné e Resulallahut s.a.v.s., Uné dhe
gruaja e tij tjetér Meimune ishim aty, dhe Resulallahu
s.a.v.s., na tha:

- Fshihuni pas perdes. Ne thamé:

- Ky njeri éshté i verbér né té dy syté, pse té
fshihemi? Resulallahu s.a.v.s., tha:

- Nése ai nuk ju sheh juve, ju e shihni até.?*

Ky hadith déshmon se nuk lejohet gé graté té ulen
as me burra té verbér, si¢c éshté adet sot né tubime dhe
festa. Té verbrit i ndalohet té géndrojé vetém me njé
grua dhe gruas i ndalohet té géndrojé vetém me njé té
verbér dhe ta shikojé até pa nevojé. Femrave u lejohet
té flasin dhe té shikojné meshkujt vetém kur kjo éshté
nevojé e pérgjithshme.

Nése muridi mund ta mbajé shikimin nga femrat,
por nuk mund ta mbajé nga djali né moshén e pjekurisé,
atéheré mé miré éshté gé ai té martohet. Fitne e djalit
éshté mé e madhe se ajo e femrave, sepse, nése zemra
e njeriut anon kah njé femér, ai mund ta bé&jé hallall
duke u martuar me té.

21 Kété hadith e kané transmetuar Ibn Maxhe, Nesai dhe Tirmidhiu.
Tirmidhiu ka théné se hadithi éshté hasen dhe sahih.
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Ndérsa, shikimi me epsh né fytyrén e djalit té ri
éshté haram. Bile, kur shikon fytyrén e njé té riu né
moshén e pjekurisé, dhe nése sheh dallim mes mjekrés
sé vet dhe fytyrés sé té riut, éshté haram ta shikojé até
téri.

Nése ti thua: Cdo njeri i ndjeshém e kupton dallimin
mes té bukurés dhe té shémtuarés, dhe fytyrat e djemve
té rinj ishin gjithmoné té pambuluara.

Uné them se: Qéllimi nuk éshté vetém té dallosh
me sy té bukurén nga e shémtuara. Sigurisht gé syri e
bén até dallim; kjo éshté normale. Por, ky dallim duhet
te jeté si dallimi mes njé peme té gjelbér me lule dhe njé
peme té thaté, si dallimi mes ujit té pastér dhe ujit té
turbullt. Sepse njeriu ka prirje kah njéra prej kétyre, si
me sy ashtu edhe me natyrén e vet. Por kjo prirje nuk
béhet me epsh, dhe pér kété arsye njeriu nuk mendon
té pérgafojé e té puthé lulen, ose ujin e pastér.

Prandaj, kur e shikon njé djalé té pashém dhe njé
tjetér té shémtuar, natyrshém qgé anon kah djali i
pashém dhe gjen dallim mes tyre. Pra, ky dallim nuk
éshté epshor, dhe nuk démton. Por, kjo kuptohet nése,
kur nefsi anon kah ai djalé i pashém, a déshiron edhe ta
preké apo jo.

97



Kur gjen kété prirje né zemér dhe nése béhet dallim
mes shikimit té njé fytyre té bukur dhe shikimit té luleve
té bukura, pélhurés té géndisur a tavaneve té
zbukuruara - shikimi né até fytyré éshté epshor dhe
haram. Kjo éshté njé ¢éshtje té cilés njerézit nuk i japin
vémendje, dhe né té jané té dobét, e kjo dobési i térheq
ata né rrezige gé nuk i njohin.

Njé taibin ka théné: “Pér njé té ri té devotshém, njé
luan grabitqar éshté mé pak i rrezikshém sesa njé djalé
pa mjekér me té cilin shogérohet.”

Sufijan es-Sevri ka théné: "Nése njé person do té
luante me epsh vetém me dy gishtat e kémbéve té njé
djali, kjo konsiderohet homoseksualizém.”

Transmetohet se njé selef ka théné: “Né kété
ummet do té shfagen tre lloje homoseksualizmi; njé lloj
shikon, njé lloj shtréngon duart, dhe njé lloj e bén me
veprim.”

Po kuptohet se ekziston njé rrezik i madh né
shikimin e djalit né moshén e pjekurisé. Prandaj kur
muridi nuk mund té hegé syté dhe té kontrollojé
mendimet e tij, éshté mé miré qé té kontrollojé epshin e
vet duke u martuar. Sepse ka epshe gé nuk i getéson
uria.

98



Njé person tregon: “Né fillim té udhétimit tim
shpirtéror, epshi mé pushtoi aqg shumé sa nuk munda ta
duroja. Ndérkohé iu luta shumé Allahut gqé té mé
shpétojé. Njé naté pashé njé person né éndérr, mé pyeti
pér gjendjen time, e uné i tregova. Ai tha:

- Afrohu.

U afrova, ai ma vuri dorén né gjoks. Ndjeva
ftohtésiné e dorés sé tij né zemrén time dhe né té gjithé
trupin. Kur u zgjova, epshi ishte zhdukur. Kjo gjendje
vazhdoi pér njé vit. Pas njé viti epshi mé pushtoi pérséri.
Pérséri iu luta Allahut dhe pérséri e pashé até personin
né éndérr. Personi mé tha:

- A do gé té godas né qafé pér té shpétuar?

Uné e zgjata qafén dhe ai mé goditi né qafé me
shpaté. Kur u zgjova, nuk kishte asnjé gjurmé nga epshi
im. | géndrova larg epshit pér njé vit, por pérséri mé
mbizotéroi epshi. Pérséri, iu luta Allahut dhe edhe kété
heré pashé té njéjtin person né éndérr. Mé tha:

- Deri kur do t'i luteni Allahut gé té largojé dicka té
cilén Allahu nuk déshiron ta largojé?

Pas késaj menjéheré u martova, edhe epshi u
getésua, e mé lindén fémijé.”

Muridi nuk duhet té braktisé kushtet e udhétimit

shpirtéror kur ndjen nevojén pér t'u martuar, as me
martesé, e as né vazhdimeésiné e marteseés.
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Kur martohet, duhet té martohet me nijet té miré
dhe té keté ahlak té miré gjaté martesés. Duhet té
pérmbushé té drejtat e gruas. Kéto i kemi shpjeguar né
librin “Rregullat e jetés martesore”, dhe nuk do ti
pérsérisim.

Déshmia e vullnetit té tij té€ miré éshté se ai
preferon té martohet me njé grua té varfér dhe fetare, e
nuk kérkon njé grua té pasur.

Zaten, dikush ka théné:

“Ai qé martohet me njé grua té pasur, do té
pérballet me pesé véshtirési: i duhen shumé para pér
martesé (mehir), do té vonojé né gjerdek, nuk i béhet
hyzmet (graté e pasura nuk i béjné punét e shtépisé) dhe
shumé harxhime (sepse e pasura nuk kénaget me pak),
dhe, nése déshiron té shkurorézohet, nuk guxon, nga
frika se e humb pasuriné. E njé grua e varfér dhe fetare
nuk ka asgjé nga kéto.”

Edhe njé person tjetér ka théné:

“Mé e dobishme éshté qé gruaja té jeté né njé nivel
mé té ulét se burri né katér ¢éshtje, pérndryshe do ta
pércmojé burrin: duhet té jeté mé e re se burri, mé e
shkurté se burri, mé e varfér se burri, dhe mé e ulét né
fisnikéri se burri.
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Edhe burri duhet té jeté né njé nivel mé té ulét se
gruaja né katér géshtje: té jeté mé e bukur se burri, mé e
edukuar se burri, mé e devotshme se burri mé e
moralshme se burri.” Zaten, shenjé e géllimit té singerté
né martesés éshté sjellja e miré.

Njé murid u martua, dhe vazhdimisht i bénte
hyzmet gruas, sa gruaja u turpérua. Ajo i tregoi nénés sé
saj situatén, dhe i thoté:

- Ky njeri mé habit. Jam aq shumé vite né shtépiné e
tij, dhe ende, sa heré té shkoj né tualet, ai do té vrapojé
para meje dhe do ta ¢ojé ujin atje.

Njé murid u martua me njé grua té bukur. Kur u
afrua koha e dasmés, ajo u sémur nga lija. Familja e saj
ishte me té drejté e shgetésuar, nga frika se kjo do té
ishte arsye gé ai ta shihte si té shémtuar. Por, ai u tha se
edhe ai vet kishte gené i sémuré, se kishte pasur
infektim té syrit dhe se né fund kishte humbur shikimin.
Ajo u martua me té dhe familja e saj nuk u shgetésuan
mé. Ajo jetoi me té pér njézet vjet dhe mé pas vdiq.
Muridi i hapi syté, té cilét i kishte mbyllur pér njézet
vjet. Kur té tjerét e pyetén pse e béri kété; ai u pérgjigj:

- E béra pér familjen e saj, qé té mos shgetésoheshin
mé. Ata i thané:

- Ti me kété ahlakun ténd té bukur na kalove té
gjithé neve.”

101



Njé nga sufité u martua me njé grua me ves shumé
té keq, e ai duronte. Kur shokét e tij e pyetén:

- Pse po e duron, shkurorézoje!; ai u pérgjigj:

- Kam friké se do ta martojé dikush qé nuk do té
mund ta durojé.

Nése muridi martohet, késhtu le té veprojé ndaj
gruas sé tij. Nése nuk éshté né gjendje t'i mbajé sé
bashku vlerén e larté (fazilet) té martesés dhe vlerén e
larté té udhétimit té vet shpirtéror, atéheré mé miré e
ka té mos martohet.

Transmetohet se Muhammed el-Hashimi (njé
guvernator) kishte té ardhura ditore prej tetédhjeté
mijé dérhemé. Ai u shkroi letér té gjithé dijetaréve té
Basras qé t'i gjenin njé grua pér martesé, e ata té gjithé
rané dakord se Rabia Adavije éshté e pérshtatshme pér
té, dhe. El-Hashimi i shkroi asaj njé letér:

“Filloj me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit dhe
Méshiréplotit.

Pas késaj, duhet ta dini se Allahu Teala mé ka béré
té fitoj tetédhjeté mijé dérhemé si té ardhura ditore. Nuk
duhet shumé kohé pér ta arritur njégind mijé dérhemé.
Me punén time do t’i shtoj kéto té ardhura ditore né
njéqind mijé dérhemé. Uné do t'ju jap edhe shumé gjéra
té tjera. Mé€ jep njé pérgjigje né lidhje me martesén.”
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Rabia Adavije iu pérgjigj:

“Filloj me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit dhe
Méshiréplotit.

Pas késaj duhet té dini se zahid, pra largimi nga
dynjalléku éshté rehati edhe pér zemrén edhe pér trupin,
dhe déshira pér dynjallék sjell vetém hidhérim e brenga.
Kur t'ju vijé kjo letér e imja, filloni té pérgatisni jetén tuaj
pér udhétimin né ahiret dhe pérkushtojuni kthimit te
Rabbi tuaj. Béhu vet zbatues i testamentit ténd dhe mos
ua lé njerézve, gé ata ta ndajné trashégiminé ténde mes
tyre. Agjéro gjaté gjithé kohés dhe iftari juaj i fundit le té
jeté vdekja. Sa pér mua, do té ishte shumé véshtiré pér
mua té preokupohesha me dicka tjetér pérve¢ Allahut,
qofté edhe sa hap e mbyll syté, edhe nése Allahu mé jep
disa heré mé shumé se ajo qé té ka dhéné ty. “

Kjo letér e Rabia Adavijes tregon se gjithcka qé
pengon pérmendjen e Allahut, éshté mangeési.

Muridi duhet té shikojé gjendjen dhe zemrén e vet.
Nése gjen aférsi me Allahun né beqari, kjo éshté mé e
mira. Nése epshi i tij éshté mbizotérues né begari, éshté
mé miré té martohet.
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Ka tre ilage, pér shérimin e sémundjes sé epshit, e
ato jané uria, mbrojtja e syrit nga harami, dhe angazhimi
i zemrés me detyra. Nése kéto tre ilace nuk ndihmojnég,
atéheré e vetmja zgjidhje pér t'i preré rrénjét e késaj
sémundje éshté martesa.

Pér kété arsye, selefét martoheshin té rinj, e edhe
vajzat e tyre i martonin menjéheré. Said b. Musejjebe ka
théné: “Kur Iblisi nuk mund ta mashtrojé njé person me
mjete tjera, pérpiget té mashtrojé pérmes grave.”

Said b. Musejjebe, ishte tetédhjeté e katér vjeg¢ dhe
i verbér né njérin sy, por thoshte: “Rreziku mé i madh
pér mua éshté rreziku i grave.”

Abdullah b. Ebu Veda tregon: “Rregullisht shkoja né
mexhlisin e Said b. Musejjebit, e njé heré mé ndodhi qé
nuk shkova pér disa dité. Kur shkova pérséri, ai mé pyeti:

- Ku ishe?; e uné i thashé:

- Mé vdiq gruaja, isha i zéné me varrim; e Saidi tha:

- Pse nuk na njoftove, té kishim ardhur né varrim; e
mé voné, kur desha té largohem, mé pyeti:

- A ke gjetur grua té re?; e uné i thashé:

- Kam vetém dy-tre dérhemé né xhep, kush té mé
japé grua mua? Saidi tha:

- Uné ta jap vajzén time. E pyeta:

- A e ke seriozisht?; e Saidi tha:
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- Po, seriozisht e kam,; dhe e lavdéroi e falénderoi
Allahun Teala, dhe | dérgoi salavat dhe selam
Resulallahut s.a.v.s., e ma dha vajzén e vet, pér dy-tre
dérhemé. Abdullahu tutje vazhdon:

“U ngrita né kémbé, i hutuar nga gézimi dhe nuk
dija ¢faré té béja. U ktheva né shtépi. Mendoja se nga
kush mund té huazoj para pér t'u martuar. Isha duke
agjéruar. Pasi fala namazin e akshamit, ndeza dritén
dhe u ula pér iftar; pak buké dhe pak vaj ulliri. Papritur
pati njé trokitje né deré. Uné pyeta:

- Kush éshté?

- Jam Saidi, tha. Mendova pér té gjithé Saidét qé i
njihja, pérveg¢ Said b. Musejjebiut, sepse kishte dyzet vite
gé Said b. Musejjebiu nuk ishte paré askund tjetér
pérve¢ né shtépiné e tij dhe né xhami. Kur e ¢ela derén
dhe pashé pikérisht Said b. Musejjebiun, i thashé:

- O Ebu Muhamed! Cfaré ndodhi, po té kishit
dérguar diké, uné do té vija tek ju! Ai tha:

-Jo, mé miré uné té vij te til Uné i thashé:

- Pér ¢faré béhet fjalé?; e ai tha:

- Ishe beqar, e sot u martove. Nuk doja qé té
zgjohesh vetém né méngjes, e té solla nuse. Pashé
vajzén e tij duke i géndruar mbrapa. Ai e kapi pér dore, e
futi né shtépiné time, dhe e mbylli derén. Ajo dridhej nga
turpi, e uné ia mbajta dorén. Pastaj e largova bukén dhe
vajin e ullirit, gé té mos i shohé ajo. Mé pas u ngjita né
cati dhe i thirra komshinjté. Ata erdhén dhe pyetén:
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- Cfaré ndodhi?; e uné ju tregova:

“Sot Said b. Musejjebiu ma dha vajzén e tij. Mé
martoi me té dhe e solli né shtépiné time. Komshinjté
thané:

- Cfaré thua, Saidi ta dha vajzén e tij?; e uné ju
thashé:

- Po, éshté né shtépi. Ata erdhén te ajo, e lajmi i
shkoi edhe nénés sime. Ajo erdhi e mé tha:

- Nése e prek vajzén derisa ta pérgatis, fytyra ime té
qofté haram. Dhe uné prita tri dité, pastaj hyra né
dhomén e saj. Ajo ishte e bukur si héna e ploté. Ishte
edhe hdfize; dinte Kuranin pérmendésh mé miré se
kushdo. E njihte shumé miré sunnetin e Resulallahut
s.a.v.s., dhe i dinte miré té drejtat e burrit dhe detyrat
martesore. Kaloi njé muaj, por as Saidi nuk erdhi tek
uné, e as uné nuk shkova te Saidi. Pas njé muaji, uné
shkova te ai. E gjeta duke dhéné ders. | dhashé selam, ai
ma pranoi selamin, dhe uné u ula. Ai nuk mé foli derisa
njerézit u shpérndané. Pasi u larguan té gjithé, u kthye
nga uné dhe mé pyeti pér vajzén e tij, e uné i thashé se
éshté shumé miré. A tha:

- Nése nuk éshté e dégjueshme ndaj teje, rroke
shkopin!

Kérkova leje dhe u ktheva né shtépi, e Saidi dérgoi
pas meje njézet mijé dérhemé.
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Njéri nga transmetuesit e késaj historie, Abdullah b.
Sulejmani, ka théné:

- Kété vajzen e Said b. Musejjebiut, e kérkoi edhe
Abdulmalik b. Merveni pér djalin e vet, Velidin, té cilin e
eméroi trashégimtar. Por Saidi nuk ia dha vajzén atij. Qé
nga ajo dité, Abdulmeliku priste njé mundési kundér
Saidit, dhe né njé rast e goditi Saidin me njéqgind
shkopinj né njé dité té ftohté, i derdhi njé kové me ujé né
koké, dhe e veshi me njé xhybe leshi si ndéshkim.

Nxitimi i Saidit até naté pér ta martuar Ebu Vedan
tregon pér gajlen e epshit dhe njofton se né fe éshté
vaxhib gé kjo gajle té shuhet me martesé. Allahu gofté i
kénaqur me té dhe e méshirofté.
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KAPITULLI | TETE

FAZILETI | PARANDALIMIT TE EPSHIT SEKSUAL DHE
DESHIRES SE SHIKIMIT

Dije se, epshi mé i forté éshté epshi seksual. Ky
éshté epsh qé, kur ndizet, e dominon mé sé shumti
njeriun, dhe ia kundérshton mendjen. Meqgenése
pérfundimi i késaj éshté jashtézakonisht i shémtuar,
njerézit kané friké dhe nuk béjné zina.

Né pérgjithési, njerézit nuk i afrohen epshit, gofté
pér shkak té pafuqisé sé tyre, frikés, marres, apo pér té
mbrojtur trupin dhe zemrén. Largimi nga ky epsh me
kéto sebepe nuk ka ndonjé sevap, sepse té gjitha kéto
jané parapélgim i njé déshire té nefsit mbi njé tjetér.
Sidoqofté, cfarédo sebepi gé pengon té mos béhet njé e
kege, éshté i dobishém; ai qé braktis tradhtiné
bashkéshortore (zina), pér c¢farédo sebepi - do té
shpétojé nga gjynahu i zinasé.

Por, fazileti i vérteté dhe shpérblimi i madh éshté te
braktisja e zinasé vetém pér rizané e Allahut, edhe pse
té gjitha sebepet jané aty dhe epshi éshté i ndezur. Kjo
éshté grada e sidikéve.
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Prandaj Resulallahu s.a.v.s., ka théné:
“Ai gé bie né dashuri dhe e fshehé até pér shkak té
ndershmérisé sé vet, dhe mé pas vdes, éshté shehid.”??

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ké théné:

“Shtaté lloj njerézish do t’i marr Allahu nén hijen e
Arshit, né ditén kur nuk do té keté hije tjetér,?3 e njéri
prej tyre éshté personi té cilin e thérret gruaja e pasur
dhe e bukur pér zina, e ai i thoté:

“i frikésohem Allahut!”

Rasti i Jusufit a.s., éshté i njohur, i cili nuk pranoi té
bénte zina me Zelihané, ani gé edhe vet e kishte
déshiruar até. Allahu Teala e lavdéroi Jusufin a.s., pér
kété veprim né Kurani Kerim, dhe ai u bé shembulli
kryesor pér té gjithé ata qé luftuan kundér shejtanit né
¢céshtjen e kétij epshi té forté.

Transmetohet se Sulejman b. Jesari ishte njé nga
njerézit mé té bukur. Njé dité, te ai erdhi njé grua dhe e
ftoi né zina. Sulejmani e refuzoi dhe u largua me vrap
nga shtépia duke e I€né gruan aty. Sulejmani tregon:
“Natén pas késaj ngjarjeje, pashé né éndérr Jusufin a.s.,
dhe e pyeta:

22 Hakimi né “et-Tarih”, e éshté njé transmetim nga Ibn Abbasi
népérmjet Suvejdés.
23 Muttefekun alejhi nga Ebu Hurejre.
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- A je tij Jusufi (a.s.). Ai tha:

- Po, uné jam Jusufi qé déshiroi, e ti je Sulejmani qé
nuk déshiroi; dhe me kété vuri shenjé né kété ajet:

“Ajo e déshiroi até; por edhe Jusufi do ta kishte
déshiruar até, sikur té mos kishte paré provén e Rabbit
té vet.” 12-Jusuf: 24

Gjithashtu transmetohet se Sulejmani u nis nga
Medina pér té shkuar né haxh. Ai kishte njé shok me
vete. Ata u ndalén pér konak né njé vend té quajtur Iva,
gé ndodhet midis Mekés dhe Medinés. Shoku i
Sulejmanit shkoi né pazar pér té bleré dicka. Sulejmani
géndroi né cadrén e tyre. Sulejmani ishte shumé i
bukur, dhe shumé i devotshém. Njé nga graté e
shkretétirés e pa nga kodra Sulejmanin, zbriti poshté, u
afrua dhe u ul para tij. Fytyra e saj ishte e mbuluar me
perce dhe duart me doréza. Ajo hoqi percen dhe fytyra i
shkélgente si héna e plotég, e i tha Sulejmanit:

- Mé rehato. Sulejmani mendoi se gruaja donte
ushgim; shkoi te ushgimi i mbetur gé t'ia jepte, por ajo i
tha:

- Jo, nuk dua ushgim. Dua até qé bén njé burré me
gruan e tij. Sulejmani tha:

- Iblisi té dérgoi tek uné!; dhe uli kokén mes
gjunjéve, e filloi té gajé. Kur ajo pa se Sulejmanit nuk po
i ndaleshin lotét, e mbuloi fytyrén e u largua. Mé vong,
shoku i Sulejmanit erdhi prej pazarit dhe kur e pa duke
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garé, e pyeti pér arsyen. Sulejmani tha se e kishte marré
malli pér fémijét, por shoku i tij i tha:

- Jo! Dicka ka ndodhur. Sepse me fémijét je ndaré tri
dité mé paré. Mé trego ¢faré ndodhi.

Shoku insistoi dhe Sulejmani i tregoi se ¢faré kishte
ndodhé. Kété heré té dy filluan té gajné. Sulejmani e
pyeti shokun:

- Ti pse po qané?; e shoku i tij tha:

- Po té isha uné, ndoshta nuk do té mund ta
zotéroja veten, prandaj po qaj.

Kur erdhén né Meke Sulejmani béri tavafin, u
mbéshtoll me rrobat e tij dhe e zuri gjumi. Njé burré i
gjaté, me njé fytyré té bukur iu shfag né éndérr.
Sulejmani e pyeti:

- Kush je ti?; e ai i tha:

- Uné jam Jusufi, i biri i Jakubit. Sulejmani tha:

- Ngjarja mes teje dhe gruas sé Azizit éshté e
tmerrshme! Jusufi a.s., tha:

- Gjendja jote me gruan né Iva éshté edhe mé e
tmerrshme!

Resulallahu s.a.v.s., ka treguar:

“Tre veta nga njé popull gé jetonte para jush u
nisén pér rrugé. Kur u bé aksham, hyné né njé shpellé.
Njé gur u rrokullis nga mali dhe plotésisht e mbylli
hyrjen e shpellés. Ata thané:
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- Asnjé fuqi nuk mund té na shpétojé nga ky gur,
pérvegse t'i lutemi Allahut qé ta largojé pér hir té
veprave té mira qé kemi béré. Njéri prej tyre tha:

- O Allahu im, uné kisha prindér shumé té
moshuar. Né kohén e akshamit kurré nuk e kam
ushqyer as familjen time, as shérbétorét e mi, para
tyre. Njé dité u vonova duke mbledhur bar dhe dru. Kur
u ktheva né mbrémje, i gjeta né gjumé. Uné kisha
mjelé quméshtin e akshamit pér ta. Por, meqenése i
gjeta né gjumé, nuk desha t’i ushqeja anétarét e tjeré
té familjes para tyre. Prita me ené quméshti né doré
deri né méngjes, fémijét e mi pran kémbéve té mia,
ganin nga uria. Kur u bé méngjes, ata u zgjuan dhe
piné quméshtin e tyre. O Allahu im, nése kété e kam
béré pér rizané Tende, atéheré na e largo neve kété
shkémb nga hyrja e késaj shpelle.

Shkémbi lévizi pak, por jo edhe aq sa té mund té
dalin. Personi i dyté tha:

- O Allahu im, njé i aférm i imi kishte njé vajzé té
cilén e doja shumé. Doja té kisha marrédhénie me té,
por ajo nuk pranoi. Njé vit pati krizé pér buké, e ajo
erdhi tek uné dhe kérkoi ndihmé, Uné ia dhashé 120
dinaré me kusht qé té mé dorézohet, dhe ajo e pranoi
kété kusht. Pikérisht kur desha ta pérqafoj, ajo mé tha:

- Ki friké Allahun! Thyeje vulén si¢ duhet (duke u
martuar). Kur e tha kété, uné u largova prej saj, edhe
pse e doja shumé, duke ia falé té hollat qé ia dhashé. O
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Allahu im, nése uné kété e kam béré vetém pér rizané
Ténde, na e largo kété véshtirési né té cilén jemi!”

Shkémbi pérséri lévizi edhe pak por jo
mjaftueshém sa té mund té dilet prej aty. Personi i
treté tha:

- O Allahu im! Uné kam pasur punétoré dhe té
gjithéve ua kam paguar menjéheré fitimin e merituar,
pérveg njé njeriu i cili u largua para se ta merrte pagén.
Uné pagén e tij e pérdora si duhet dhe pasuria e tij u
shtua. Pas njé kohe ai punétor u kthye, e mé tha: “O

1”7

rob i Allahut, ma jep té pagén time té papaguar!” Uné i
thashé: “Krejt cka sheh, pasuria, delet, lopét, deveté
dhe skllevérit, jané prej pagés ténde qé éshté shtuar.”
Ai tha: “O rob i Allahut, mos u tall me mua!” Uné i
thashé: “Nuk po tallem”, pastaj ai e mori téré mallin
dhe shkoi, duke mos mé Iéné asgjé. O Allahu im, nése
uné kété e kam béré vetém pér rizané Ténde, atéheré
na e largo kété shkémb nga hyrja e shpellés!”

Shkémbi u rrokullis, kurse udhétarét dolén dhe e

vazhduan rrugén.?*

Pra, ky éshté fazileti i atyre gé kané fuqiné pér té
pérmbushur déshirat e epsheve té tyre, por pér shkak té
délirésisé, nuk i nénshtrohen epshit. Afér késaj éshté
edhe ai gé i ruan syté nga harami, sepse shikimi né
haram é&shté fillimi i zinasé. Prandaj mbrojtja e syve

24 Buhariu nga Abdullah b. Omeri.
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éshté e réndésishme, e né té njéjtén kohé edhe éshté
shumé e véshtiré. Kjo pér faktin se zakonisht mbrojtja e
syrit konsiderohet e lehté dhe frika prej késaj nuk shihet
si e madhe. E fatkeqésia fillon me shikim. Nése shikimi i
paré nuk béhet me dashje, personi nuk mban
pérgjegjési pér kété. Por nése shikon pérséri, ai éshté
pérgjegjés.

Né fakt, Resulallahu s.a.v.s., ka théné:
“Shikimi i paré éshté me ty, e i dyti éshté kundér
teje.”?>

Ala b. Zijadi ka théné: “Mos ia ngul syté fustanit té
gruas, sepse ai shikim mbjell farén e epshit né zemér.”

Té pakté jané ata gé mund t'i mbajné syté e té mos
shikojné pérséri femrén ose djalin e ri.

Kur njerézit mendojné pér bukuriné e asaj qé
shohin, ata duan té shikojné pérséri até bukuri. Né aso
momente njeriu duhet t'i thoté nefsit: “Nése shikon
pérséri, kjo éshté injorancé!”

Sepse, nése shikon pérséri dhe pélgen até gé sheh,
nuk mund té béjé asgjé, vetém se do té keté mé shumé
mall. E nése nuk i pélgen, e ky duke pritur té shohé

25 Ebu Davud dhe Tirmidhiu nga Beriu.
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bukuri, sheh té shémtuarén, mérzitet. Né té dyja rastet
do té vuajé e do té keté mall. Pérveg késaj, fiton gjynah.
Kur i mbron syté nga shikimi i haramit, e mbron zemrén
nga shumé fatkeqési. Edhe ai gé ka mundési ta mbrojé
shikimin nga harami, ka nevojé pér forcén dhe
udhézimin shpirtéror.

Sipas njé transmetimi nga Ebu Bekir b. Muzeni njé
kasap ishte dashuruar né njé vajzé té komshiut té tij.
Familja e vajzés e dérgoi vajzén né njé fshat tjetér pér
njé nevojé. Edhe kasapi shkoi pas saj, dhe kur e arriti,
kérkoi marrédhénie seksuale me té. Vajza i tha:

- Mos e béj kété, sepse uné té dua ty mé shumé se ti
mua, por i frikésohem Allahut. Kur dégjoi kété, kasapi
tha:

- Ti i frikésohesh Allahut, e uné a nuk kam friké prej
Tij?!, dhe u kthye duke u penduar pér veprimin e vet.
Rrugés ishte i etur pér vdekje. Ndérkohé, ndeshet me
njé nga pejgamberét e Izraelit dhe i thoté se mushkérité
po i digjen nga nxehtésia. Pejgamberi i tha:

- Eja t'i lutemi Allahut té na japé njé re si hije
derisa té arrijmé né fshat! Kasapi i tha:

- Uné nuk kam njé vepér té vlefshme qé té mund t'i
lutem Allahut! Por lutu ti. Pejgamberi i tha:

- Uné do té lutem, e ti thuaj “amin”.

Pas késaj, pejgamberi u lut, kasapi tha amin dhe njé
re ju béri atyre hije derisa arritén né fshat.
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Né fshat secili shkoi né drejtimin e vet. Por reja,
duke i béré hije kasapit, shkoi né drejtimin e kasapit. Kur
e pa kéteé, pejgamberi tha:

- Ti the se nuk ke njé vepér té vlefshme! Isha uné
gé u luta, ti vetém the amin. Allahu e dérgoi rené, e ajo
u bé hije pér ne. Por ajo tani po vien me ty. Ka njé
hikmet né kété, mé trego pér gjendjen ténde.

Kasapi i tregoi pejgamberit se ¢faré kishte ndodhur,
e Pejgamberi tha:

- Ai qé pendohet singerisht ka njé aso vendi tek
Allahu qé askush tjetér nuk e ka.

Ahmed b. Said el-Abid transmeton nga babai i tij,
dhe thoté késhtu:

- Babai mé ka treguar se kur ishin né Kufe, me ta
ishte njé i ri, i cili falte pesé kohét e namazit né xhami,
ishte i devotshém, me pamje té émbél, ahlak té bukur e
sjellje té mira. Njé grua shumé e bukur u dashurua né té.
Njé dité i doli pérpara derisa ai po shkonte né xhami,
dhe i tha:

- O djalosh, dégjoji kéto pak fjalé qé do t’i them,
pastaj béj ¢faré té duash.

Ai kaloi prané saj dhe nuk i tha asgjé. Gjaté kthimit
nga xhamia, ajo sérish i doli pérpara, dhe i tha:

- O djalosh, kam dicka pér té théné.

I riu mendohet pak, dhe i thoté:
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- Biseda im me ty ngjall dyshim, e uné nuk dua té
béhem objekt i akuzés dhe qortimit. Gruaja i tha:

- Allahu éshté déshmitari im qé uné e di gjendjen
ténde. Kérkoj mbrojtje tek Allahu gé besimtarét tjeré té
mendojné dicka té tillé pér ty shkaku im. Po ju takoj
késhtu sepse e di qé ju besimtarét jeni si bilur dhe nuk
pranoni njollé, dhe se njé njollé e vogél konsiderohet si
njé e meté e madhe pér ju. Ajo qé dua t'ju them éshté se
i gjithé trupi im éshté i preokupuar me ty, e Allahu na
bekofté té dyve.

I riu shkoi né shtépi, deshi té hyjé né namaz, por u
hutua nga fjalét e gruas. Ai u ul, mori lapsin dhe letrén, e
filloi té shkruajé, e mé pas doli nga shtépia, e gjeti gruan
né vendin e njéjté, ia dha letrén dhe u kthye né shtépi.

Né letér kishte shkruar:

- Bismil’lahi’r-Rahmani’r-Rahim. Oj grua, dije se kur
personi bén gjynah, Allahu Teala éshté i méshirshém me
té. Nése personi i kthehet gjynahut pér heré té dyté,
Allahu Teala do t'ia mbulojé até. E kur personi t'i
dorézohet plotésisht gjynahut, Allahu Teala zemérohet
aq shumé me té, saqé as qiejt, as toka, as malet, as
bimét dhe as kafshét nuk e pérballojné dot até zemérim.
Kush mund ta durojé zemérimin e Tij? Nése ajo qé thua
éshté génjeshtér, po té kujtoj ditén kur gielli do té bie si
bakri i shkriré, malet do té hidhen si pambuku dhe té
gjithé do té gjunjézohen pérballé madhérisé sé Allahut.
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Uné jam i paafté ta pérmirésoj veten, e si do ta
pérmirésoj diké tjetér? Nése ajo qé thua éshté e vértete,
mé lejoni t'ju tregoj njé mjek té miré qé do t'ju shérojé.
Ai i shéron té gjitha plagét dhe dhimbjet. Ai mjek éshté
Allahu Teala; singerisht drejtojuni Atij pér ndihmé. Tek
uné nuk ke dobi, sepse ky ajet mé largon prej teje:

“Ti térhiqu atyre vérejtjen pér ditén e kiametit, kur
zemrat, mllefosur arrijné né fyt. Pér zullumqgarét nuk
ka as mik e as ndérmjetésues qé€ i shkon fjala.

Ai di pér shikimin me cep té syve, e edhe pér até
gé e fshehin né zemra.” (40-Gafir: 18, 19), e ku té ikim
nga ky ajet?

Dité mé voné, ajo pérséri doli para tij né rrugé. Kur e
pa gruan, djaloshi deshi té kthehet mbrapa, por gruaja i
tha:

- Mos u kthe! Takimi yné i radhés do té jeté né
praniné e Allahut, né Ditén e Gjykimit, dhe duke qaré
vazhdoi:

- E lus Allahun, i cili e mban celésin e zemrés ténde,
té lehtésojé até qé éshté e véshtiré pér ty, dhe duke i
shkuar pas, i tha:

- Ma jep njé késhillé qé uné gjithmoné do ta mbaj
parasysh dhe do té veproj sipas saj. I riu i tha:

- Té késhilloj té mbrohesh nga e kegja e nefsit ténd
dhe kujto kété ajet:
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”Ai ju merr shpirtrat (ju vé né gjumé) natén dhe e
di ¢ka vepruat ditén.” (6-Enam: 60). Pasi u mendua pak,
gruaja qau edhe mé shumé se mé paré. Pastaj u kthye
né shtépi dhe vazhdoi té béj ibadet derisa vdig. Pas
vdekjes sé saj, ky i riu gjithmoné qante kur e kujtonte até
grua. Kur i thané:

- Pse po qan, ti e bére qé ajo té largohet prej teje?;
ai tha:

- Po, uné ia preva fytin déshirés sé saj qé né fillim
dhe kété e béra vleré timen pér ahiret. Pastaj mé erdhi
turp nga Allahu gé té marr vlerén qé e kam léné pér
botén tjetér.

Me méshirén dhe ndihmén e Allahut Teala, ky libér
pérfundon kétu. Pas késaj do té vijojé libri i quajtur
Kitabu Afat'il-Lisan (Fatkegésité e gjuhés). Hamd
(Falénderimi) i takon vetém Allahut.

Salat dhe selam zotérisé toné, Muhammedit s.a.v.s.,

prijés i pejgamberéve, edhe ehli-bejtit e as’habéve té tij,
té ndershém e té pastér.
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