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Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshiréplotit

PARATHENIE

Falénderimi (hamd) i takon vetém Allahut. Ai Allah
gé me artin e bukur udhéheq té gjitha punét. Cdo gjé qgé
e vendosi né vendin e vete i dha trajté - e ngriti té
pérkryer. E né mesin e krijesave, njeriun e stolisi né
formén mé té bukur. Dhe e mbrojti trajtén e njeriut nga
teprica dhe mangésia. Njeriun e krijoi né ményré té
pérshtatshme me urtésiné e genies sé Tifj (hikmeti ezel),
dhe e la té pérpiget dhe té kérkojé, pér té zbukuruar
ahlakun. Né kété rrugé, i dhuroi kujdes dhe ndihmé, dhe
i lehtésoi ato gé jané té véshtira pér robin e Tij té dashur.

Salat dhe selam i qofté té dashurit, lajmétarit,
siharig-dhénésit, paralajméruesit dhe robit té Allahut
Teala, Muhammedit, s.a.v.s. Ai pejgamber qé nga fytyra i
rrjedh nurii pejgamberllékut, nga dukja e tij e jashtme del
né shesh e vérteta. Salat dhe selam mbi ehli bejtin dhe
as’habét e tij, gé e pastruan fytyrén e Islamit nga kufri i
errét dhe duke preré rrénjén e besétytnisé nuk u
njollosén aspak.



Pas késaj dije se, ahlak! i bukur éshté cilési e
Pejgamberéve dhe vepra mé e pélgyeshme e njerézve té
drejté (siddik). Né esencé, ahlaku i bukur éshté gjysma e
imanit. Eshté fryt i luftés sé té devotshméve dhe edukim
pérmes kundérshtimit té déshirave té nefsit (vetes) i
atyre gé béjné ibadet. Ndérsa ahlaku i keqg éshté helm
vdekjeprurés, rrezik qé e mbyt trurin e njeriut, éshté
poshtérsi dhe turp publik. Ai éshté pisliék gqé largon nga
Allahu dhe e keqe e cila personin e dérgon né rrugé té
shejtanit. Si¢ éshté ahlaku i bukur njé deré nga zemra e
celur né mirésité e xhenetit dhe afrues Rahmanit, edhe
veset e kégija jané deré qé cilet drejt zjarrit té
xhehenemit. Ahlaku i keq éshté sémundje e nefsit dhe
dobési e zemrés. Derisa sémundjet e trupit shkatérrojné
jetén materiale, sémundjet e zemrés marrin jetén e
pérjetshme.

Ashtu si¢c nevojitet gé mjeku té mésojé ilacet me
vémendje dhe kujdes té vecanté qé té ruajé kété jeté té
pérkohshme nga sémundjet, natyrisht gé éshté e
domosdoshme té mésohet pér ilacet qé shérojné
sémundjet e zemrés, g€ té mos humbet jeta e
pérjetshme. Mésimi i kétij mjekimi éshté i nevojshém pér
secilin qé ka mend, sepse nuk mund té mendohet njé
zemér pa sémundje. Nése zemra lihet pas dore dhe nuk

*Ahlak [sh. Hulk]: moral; virtyt; shprehi; natyré; karakter; edukaté;
gjendje shpirtérore dhe mendore e njeriut; sjellje dhe géndrimi
moral i njeriut.



shérohet, sémundjet e saj grumbullohen, brengat rriten,
dhe duke u shtuar - e shkatérrojné njeriun.

Njeriu duhet paraprakisht té dijé burimin e
sémundjes, pra - té pércaktojé diagnozén, e mé pas duhet
kérkuar ilagi pér zhdukjen e saj. Nevoja pér shérimin e
zemrés tregohet me kété ajet:

“Pra, ka shpétuar ai qé e pastroi veten.”

91- Shems:9

Ndérsa ajeti né vazhdim tregon pakujdesiné ndaj
zemrés:
“E ka déshtuar ai qé e poshtéroi veten.”
91-Shems:10

Né kété pjesé, do té tregojmé pér disa sémundje té
zemrés dhe do té flasim shkurtimisht mbi cilésité e
shérimit. Nuk do té hyjmé né detale pér sémundjet e
njohura, sepse kjo pason né pjesén e fundit. Qéllimi yné
kétu éshté njé véshtrim i pérgjithshém dhe pér té
pérgatitur rrugén pér pérmirésimin e ahlakut. Pér té
kuptuar mé lehté, do té marrim shembull shérimin e
trupit dhe kété do ta gartésojmé duke treguar vlerén e
larté té ahlakut. Do té shpjegojmé esencén e ahlakut té
bukur, dhe mé pas do té sgarojmé pérmirésimin apo mos-
pérmirésimin pérmes kundérshtimit té déshirave té
nefsit, do té sgarojmé shkaqget e pérfitimit té ahlakut té
bukur, dhe né fund do té tregojmé rrugén pér
pérmirésimin e tij, me téré hollésité.



Do ta tregojmé edukimin e nefsit (vetes). Pastaj do
té shpjegojmé simptomat qé tregojné sémundjet e
zemrés. Do t'i mésojmé rrugét pér té njohur njeriu turpin
e vet. Pastaj do té tregojmé se si, pér té mjekuar zemrén,
e vetmja rrugédalje éshté braktisja e epsheve, dhe do té
japim déshmité dhe tregimet pércjellése. Mé pas do té
shpjegojmé metodat e edukimit né moshén fémijérore.
Né fund do té tregojmé esencén e kushteve té vullnetit.
Krejt kéto jané njémbédhjeté tema, e géllimin e tyre do
ta shpjegojmé né kéteé libér, inshallah.



VLERA E LARTE E AHLAKUT TE BUKUR DHE DEMI | VESIT
TE KEQ

Duke lavdéruar té dérguarin e Tij té dashur dhe duke
shpjeguar mirésité qé ia dhuroi atij, Allah Teala thoté:

"Vértet, ti je né njé shkallé té larté té ahlakut
(moralit).” 68-Kalem: 4

Aisha r.a. ka théné: “Ahlaku i Resulallahut s.a.v.s.,
ishte Kur’ani.”

Hadithet lidhur me kété ¢éshtje:

Njé person e pyeti Resulallahun s.a.v.s. pér ahlakun,
e ai ia lexoi ajetin:

“Trego méshiré, urdhéro vepra té mira dhe
shmangu nga té paditurit!” 7-A’raf: 199

Pasi qé lexoi kété ajet, Resulallahu s.a.v.s. tha:
“Ahlaku éshté té vizitohet ai gé nuk té viziton, t'i

japésh atij qé nuk té jep, dhe té falésh até gé té dhunoi.”?

“Uné jam dérguar qé ta kompletoj ahlakun.”?

2 lbn Marduje nga Xhabiri dhe Enesi r.a.
3 Ahmedi, Hakimi dhe Bejheki nga Ebu Hurejre r.a.



“Né ditén e kiametit, mirésité me peshén mé té
madhe né peshore (mizan) do té jené devotshméria dhe
ahlaku.”*

Njé person i erdhi Resulallahut s.a.v.s., dhe i tha:
- O Resulallah, cka éshté feja?

e Resulallahu s.a.v.s., iu pérgjigj:
- Ahlaku i bukur.

Personi, duke iu afruar nga e djathta, béri pyetjen e
njéjté. Resulallahu s.a.v.s., pérséri i tha:
- Ahlaku i bukur.

Personi iu afrua nga e majta, dhe pérséri e pyeti té
njéjtén gjé, dhe pérséri mori pérgjigjen e njéjté. Personi i
erdh nga shpina Resulallahut s.a.v.s. dhe e pyeti té
njéjtén. Duke u kthyer kah personi, Resulallahu s.a.v.s.
tha:

- A nuk po kupton? Feja éshté té mos zemérohesh.”

Kur e pyetén Resulallahun s.a.v.s. se ¢ka éshté
fatkeqgési, Resuli i Allahut tha:
“Vesi i keq.”®

4 Ebu Davud dhe Tirmidhi nga Ebu Derda r.a.
5 Ebu’l-Ala nga Esh-Shihhir.
6 Ahmedi dhe té tjeré, nga Aisha r.a.



Njé njeri i tha Resulallahut s.a.v.s:

- ME jep késhillé. Resuli i Allahut i tha:

- Kudo qé gjendesh, frikésoju Allahut. Njeriu i tha:

- Shtofje késhillén, o Resulallah. Resulallahu s.a.v.s. i
tha:

- Pas njé té keqge té béré, béje njé mirési, gé ajo
mirési té pastrojé gjynahun. Njeriu pérséri i tha:

- Shtoje. Resulallahu s.a.v.s. i tha:

- Me njeréz kalo miré.”

Pérséri u pyet Resulallahu se cila vepér éshté mé e
vlefshme. Resulallahu s.a.v.s., tha:
“Ahlaku i bukur.”

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu thoté:
“Até gé Allah Teala e krijon gé nga lindja me ahlak
té bukur, nuk e bén ushqim pér zjarrin.”®

Fudajli tregon se i thané Resulallahut, s.a.v.s., pér
njé grua:

- Ditén agjéron dhe natén éshté e zgjuar,
vazhdimisht bén ibadet. Megjithékété, me fqinjét nuk
kalon miré, atyre u flet fjalé té kéqija, éshté njé grua me
ves té keq, e Resulallahu, s.a.v.s., tha:

- Nuk ka hair (mirési) prej saj, ajo éshté e zjarrit?®

7 Tirmidhi nga Ebu Dherrr.a.
& Taberani dhe té tjeré nga Ebu Hurejre r.a.
® Ahmedi dhe Hakimi nga Ebu Hurejre r.a.



Edhe Ebu Derda r.a. tregon se Resulallahu, s.a.v.s.,
ka théné:

“Fillimisht né peshore do té vendosen ahlaku i bukur
dhe bujaria.”*°

Kur Allah Teala e krijoi imanin, imani tha:

- “Allahu im, mé pérforco”, dhe Allah Teala e
pérforcoi imanin me ahlak té bukur dhe me bujari. Kur
Allahu e krijoi kufrin, edhe ai njéjté kérkoi pérforcim, dhe
Allah Teala e pérforcoi até me vesin e keq.

U pyet Resulallahu s.a.v.s.:

- O Resulallah, cili nga besimtarét éshté me imanin
mé té larté? e Resulallahu, s.a.v.s., tha:

- Ai gé éshté me ahlak mé té bukur*!

Resulallahu s.a.v.s., thoté:

“Nuk ju mijafton pasuria qé t'i béni njerézit té
lumtur. Por mund t'i béni lumtur me buzégeshje dhe
ahlak té bukur.”*2

“Sic e prish uthulla mjaltin, edhe ahlaku i keq e prish
veprén.”13

10 Edhe Ebu Davud dhe Tirmidhi kané transmetim me kuptim té
njéjté. Tirmidhi thoté qé éshté i vérteté.

11 Ebu Davudi, Tirmidhi, Nesai dhe Hakimi, nga Ebu Hurejre r.a.
12 Bezzar, Ebu Ja’la dhe Taberani nga Ebu Hurejre r.a.

13 |bn Hibban dhe té tjeré nga Ibn Abbasi dhe Ebu Hurejre r.a.
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Sipas transmetimit, Resulallahu, s.a.v.s., i ka théné
Xheririt:

"Ti je njé krijesé té cilén Allah Teala e ka krijuar té
bukur, prandaj edhe ti zbukuro ahlakun ténd.”

Resulallahu s.a.v.s., né lutjen e tij thoté:
“Allahu im, si¢ e ke krijuar dukjen time té bukur,
zbukuro edhe ahlakun tim.”*>

Né pérgjithési, né lutjet e tij, Resulallahu, s.a.v.s.,
thoshte:

“Allahu im, kérkoj nga Ti shéndet, mirési dhe ahlak
té bukur.”16

Resulallahu, s.a.v.s., thoté:

“Lartésia dhe mirésia e besimtarit éshté feja e
tij, nder dhe fisnikéri éshté ahlaku i bukur, kurse
njerézillék éshté mendja e tij.”*’

Usame tregon: “Uné isha déshmitar kur beduinét e
pyetén Resulallahun, s.a.v.s., se ¢cka éshté mé e dobishmja
qé i éshté dhéné robit, e Resulallahu, s.a.v.s., ju tha:

“Ahlaku i bukur”. 2

Resulallahu, s.a.v.s., thoté:

14 Haraiti dhe té tjerg, transmetuar nga Xherir r.a.

15 Haraiti né ‘Mekarim-i AhlaK nga lbn Mesud r.a.

16 Haraiti né ‘ Mekarim-i Ah/ak nga Abdullah b. Omer r.a.
7 1bn Hibban dhe Hakimi nga Ebu Hurejre r.a.

18 |bn Hibban nga Usame b. Shurejk r.a.
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“Né ditén e kiametit, prej jush mé i dashuri pér mua
dhe mé i aférti do té jeté ai qé posedon ahlak té bukur.”*°

Ibn Abbasi r.a., tregon gé Resulallahu, s.a.v.s., ka
théné:

“Nuk i jepet vleré asnjé veprimi qé béhet nga dikush
gé nuk posedon kéto tri veti, ose njérén nga to:

- Devotshméri, qé e ndal nga kryengritja;

- Dinjitet, , dhe

- Ahlak té bukur, qé i siguron ujdi me njerézit.”2°

Né fillim té namazit, Resulallahu, s.a.v.s., késhtu
bénte dua:

“Allahu im, mé dhuro ahlak té bukur, sepse askush
tjetér nuk mund té dhurojé até. Allahu im, mé ruaj dhe
mé largo nga veset e kégija.”?!

Enesi r.a., tregon: “Njé dité isha né praniné e
Resulallahut, s.a.v.s., dhe ai tha:

“Sic e shkrin dielli akullin, edhe ahlaku i bukur i
shkrin gjynahet. %22

Pérséri Resulallahu s.a.v.s., thoté:

19 Taberani nga Ebu Hurejre dhe Xhabiri r.a.

20 Haraiti nga Ibn Abbasi dhe Taberani nga Ummu Seleme.

21 Muslimi nga Alia r.a.

22 Haraiti nga Enesi, Taberani dhe té tjeré nga Ibn Abbas dhe nga
Ebu Hurejre r.a.
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“Ahlaku i bukur éshté lumturi e njeriut.”?3
“Fatbardhésia éshté né ahlak té bukur.”?*

Resulallahu, s.a.v.s., duke iu drejtuar Ebu Dherrit, i
tha:

“Nuk ka mé fisnikéri se mendja e kujdesshme dhe
ahlaku i bukur.”?®

Esesi r.a., tregon: “Néna e besimtaréve, Ummu
Habibe, e pyeti Resulallahun, s.a.v.s.:

- O Resulallah, nése njé grua éshté martuar né kété
boté pér dy burra, e edhe gruaja edhe té dy burrat jané
né xhenet — me cilin nga kéta dy do té martohet ajo grua?
Resulallahu s.a.v.s., [ tha:

- Me até gé né dynja (né kété boté) posedon ahlak
mé té bukur ndaj asaj gruaje. O Ummu Habibe, ahlaku i
bukur éshté mirési e té dy botéve.?®

Pérséri Resulallahu, s.a.v.s., késhtu ka théné:

“Muslimani i suksesshém, me ahlak té bukur dhe me
fisnikéri arrin né gradén e atij qé agjéron ditén, ndérsa
natén e kalon né namaz.”?’

2 Haraiti dhe Bejheki nga Xhabiri.

24 Haraiti nga Alia r.a.

25 |bn Maxhe dhe Ibn Hibban, nga Ebu Dherr r.a.

26 Taberani dhe Haraiti nga Enesi r.a.

27 Ahmed nga Abdullah b. Omeri dhe Ebu Hurejre r.a.
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“Mbrémé pashé dicka té cuditshme: Njéri nga
ummeti im géndronte né gjunjé, donte té hyjé né prani té
Allahut Teala, por kishte njé perde penguese. Ndérkohé,
i erdh ahlaku i tij i bukur, dhe e pércolli né prani té Allahut
Teala.”?®

“Robi, edhe nése e ka ibadetin e dobét, falé ahlakut
té bukur fiton né ahiret gradat e larta dhe lartésité e té
ndershméve.”?°

Hazreti Omerir.a., kérkoi leje pér té hyré né prani té
Resulallahut, s.a.v.s.. Brenda ishin disa gra té cilat flisnin
me zé mé té larté se sa Resulallahu, s.a.v.s.. Kur graté
morén vesh qé Omeri do té hynte brenda, menjéheré e
ndalén bisedén dhe u térhogén né njé qoshe té heshtura.
Derisa Resulallahu, s.a.v.s. po geshte me kété situaté, hyri
Omeri, e kur e pa Resulallahun, s.a.v.s., duke geshur, e
pyeti:

- Néna e babai im ju gofshin kurban, pérse geshét?:
e Resulallahu, s.a.v.s., i tha:

- U habita me kéto gra afér meje. Sapo dégjuan
Zérin ténd, menjéheré heshtén. Omeri tha:

- O Resulallah, ju meritoni mé shumé respekt se sa
uné, dhe iu kthye grave duke ju théné:

- O ju gé i béni vetes armiqési, prej Resulallahut
(s.a.v.s.) nuk po frikésoheni, e prej meje po! Graté thané:

28 Haraiti nga Abdurrahman b. Semure.
2 Taberani dhe té tjeré nga Enesir.a.
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- Po, prej tij nuk po frikésohemi e prej teje po, sepse
natyra e tif éshté e buté, ndérsa ti je i ashpér dhe me
natyré té réndé. Né kéto Resulallahu, s.a.v.s., tha:

- O biri i Hatabit, pasha Allahun qé né fuqiné e Tif
éshté ky nefsi im, nése shejtani me ty takohet né njé
rrugé, menjéheré e ndérron rrugén.’®

Resulallahu s.a.v.s., thoté:
“Ahlaku i keq éshté gjynah gé nuk mund té falet,
ndérsa hamendja éshté gjynah qé pérhapet.”3!

Djali i Llukman Hakimit po e pyet babané:

- Cila éshté vetia mé e miré e njé njeriu?

- Eshté feja, u pérgjigj Llukmani. | biri vazhdoi:

- Nése béhen dy veti? Llukmani ia ktheu:

- Feja dhe pasuria.

- E nése béhen tri?

- Feja, pasuria dhe turpérimi. Djali pyeti tutje:

- Nése béhen katér?, e Llukmani i tha:

- Feja, pasuria, turpérimi dhe ahlaki i bukur. Djali
vazhdoi:

- Pesé nése béhen?

- Feja, pasuria, turpérimi, ahlaki i bukur dhe
xhymertlléku, e plotésoi pérgjigjen Llukmani. Djali pyeti
tutje:

- Nése béhen gjashté?, e Llukmani ia ktheu:

30 Byhariu dhe Muslimi
31 Taberani né ‘Sagir’nga Aisha r.a.
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- O biri im, te kush gjinden kéto pesé veti, ai éshté i
devotshém dhe i pastér, éshté miku i Allahut dhe éshté
larg nga shejtani.

Hasan Basriu ka théné:
“Ai gé éshté me ves té keq, ai e mundon veten.”

Enes b. Maliku ka théné:

“Me ahlak té bukur, nferiu mund té arrijé grada té
larta té xhenetit. Kurse, edhe po té jeté abid, por me ves
té keq, ai mund té rrokulliset né thellésité e xhehenemit.”

Jahja b. Muadh ka théné:
“Thesaret e riskut jané né bukurité e ahlakut.”

Vehab b. Munebbihu ka théné:
“Njeriu me ves té keq éshté si njé saksi e thyer - nuk
éshté as saksi, as balté.”

Pér ahlakun, Fudajl ka théné:
“MEéE i dashur éshté pér mua njé shok me ahlak té
bukur se sa shoku abid, por me ves té keq.”

Né njé udhétim, lbn Mubarek shogérohet me njé
njeri me ves té keq. Ibn Mubarek mundohet té béjé ¢do
gjé gé kérkon ai. Duron mundimet e tij. Mundohet mos ta
hidhérojé. Kur pérfundoi udhétimi dhe u ndanég, Ibn

16



Mubareku gau sikur té kishte humbur njé shok shumé té
miré. Kur e pyetén pér arsyen pse qau, ai tha:

“Po gaj se po mé dhimbset. Sepse uné u ndava pref
tif, por ai ende éshté sé bashku me vesin e tjj té keq.”

Xhunejdi tregon:

“Edhe po té posedojé pak dituri e vepra, personin
mund ta ngritin né gradat mé té larta katér gjéra: butésia,
modestia, xhymertlléku dhe ahlaku i bukur. Kéto katér
jané vet imani.”

Kettani ka théné:
“Tasavvufi éshté ahlak. Prandaj, kush té udhézon né
ahlak, ai té ka udhézuar edhe né tasavvut.”

Omerir.a., ka théné:
“Me njeréz pérzihuni sipas ahlakut té tyre, e
shmangini sipas veprave té tyre.”

Jahja b. Muadh Raziu ka théné:

“Vesi i keq éshté gjynah i tillé qé, pér shkak té tif
veprat e mira nuk japin dobi, sado shumé té jené”,
si edhe: “Ahlaku i bukur éshté njé mirési e tillé qé falé tij,
disa gfynahe nuk japin dém.”
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Kur éshté pyetur lbn Abbasi: “Cka éshté nderi?”, ai
lexoi ajetin:

“Mé i nderuari prej jush tek Allahu éshté ai gé i
frikésohet mé shumé Atij.” (49- Huxhurat: 13), dhe tha:

- Si¢ thoté ajeti, éshté devotshméria. Ata e pyetén:

- Po fisnikéria, ¢ka éshté?1bn Abbasi tha:

- Ai gé posedon ahlakun mé té bukur, ai éshté mé
fisniku, dhe vazhdoi:

- Cdo ndértesé ka nfé themel, e themel i ndértesés
SE Islamit éshté ahlaku i bukur.

At akathéné:

“Ata qé jané ngritur, vazhdimisht jané ngritur
pérmes ahlakut té bukur. £ né gradén e pérsosmérisé sé
ahlakut éshté ngritur vetém Muhammed Mustafa
s.avs.”

Personat gé mé sé shumti i afrohen Allahut, jané ata
gé me ahlak té bukur e pasojné Resulallahun, s.a.v.s..

18



HAKIKATET E AHLAKUT TE BUKUR DHE VESIT TE KEQ

Dije se: njerézit shpesh kané biseduar rreth hakikatit
té ahlakut té bukur dhe kané pyetur se ¢ka éshté ahlaku.
Por, ata nuk kané studiuar hakikatin e ahlakut, ata kané
pérshkruar frytin dhe pérfundimin e tij. Bile, as téré
pérfundimin nuk e kané paragitur. Ndoshta secili ka
pérshkruar pérfundimet e veta, dhe askush nuk ka
provuar gé né detaje ta definojé dhe té shpjegojé vet
hakikatin e ahlakut té bukur. Pér shembull, kur u pyet
Hasani Basriu pér ahlak, ai késhtu e pérshkroi: " Ahlaku i
bukur éshté fytyra e qeshur, fjalét e émbla, bérja e
mirésive dhe mos-bérja keq.”

Kurse el-Vasiti, ahlakun e shpjegon késhtu: “Askujt
té mos i béhesh armik, dhe askujt té mos i japésh arsye
Pér armiqési, dhe kjo pér shkak té njohjes miré té Allahut
Teala.”

Shah Kirmani ka théné:
“Té mos i véshtirésosh tietrit, dhe t’ia hegésh
véshtirésité.”

e njé person tjetér ka théné:

“Hyrja né mesin e njerézve dhe té njohurit e vetes
aty, né mesin e tyre.”
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Né njé rast tjetér, Vasiti ka théné:
“Ahlak i bukur éshté t’i bésh njerézit té lumtur, si né
véshtirési ashtu edhe né kohé té mira.”

Kurse Ebu Osman Magribi ka théné gé ahlaku i bukur
éshté:
“Té jesh razi (i kénaqur) me Allahun.”

Kur Sehl-i Tusteriu u pyet pér ahlakun e bukur, ai
késhtu u pérgjigj:

“Grada mé e ulté éshté durimi i véshtirésive, mos-
pérgjigie ndaj keqbérésit, méshirimi i keqbérésit - té
kérkohet falje pér té dhe té shihet ai me dhembshuri.”

Dhe né njé tjetér rast:

“Té kesh bindjen gé Allah Teala ka garantuar
furnizimin, t’i besosh Atij dhe té kénagesh me até gé ke.
Né ¢do c¢éshtie ti besohet Allahut, dhe té mos
kundérshtohet Al.”

Hazreti Alia r.a., ka théné:

“Ahlaku kérkohet né tri veti: Né largim nga harami,
né kérkim té hallallit dhe né lehtésim familjes, varésisht
mundésive.”
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Husejn b. Mensur késhtu e ka shpjeguar ahlakun:
“Kur mendon Hakun, té mos tregosh vémendje pér té
tjierét.”

Ebu Said el-Hiraz ka théné: “Ahlak i bukur éshté té
mos kesh ndonjé mendim apo shqgetésim tjietér, pérpos
Allahut.”

Ka edhe shumé shpjegime rreth ahlakut, té
ngjashme me kéto gé i treguam; dhe té gjitha kéto
tregojné frytin dhe pérfundimin, por jo vet ahlakun. Bile,
kéto shpjegime nuk kané arritur té tregojné as pér té
gjitha frytet dhe pérfundimet e ahlakut. Ngritja e perdes
sé hakikatit éshté mé e miré se sa pércjellja e fjaléve.

Ne themi qé: halk (krijim) dhe hulk (ahlak) jané dy
fjalé, gé pérdoren bashké. Pra, kur thuhet: “Filani éshté
me halk dhe hulk (krijim dhe ahlak) té bukur”, me
‘halk’ nénkuptohet pamja dhe forma e jashtme, e me
‘hulk’, pamja (gjendja) e brendshme (batin). Sepse njeriu
pérbéhet nga kéto té dyja. Njéra éshté materia gé shihet
me sy, e tjetra éshté shpirti, gé njihet me basiret32. Secili
ka njé gjendje, njé formé, njé pamje; kéto pamje mund té
jené té bukura ose té shémtuara. Shpirti gé kuptohet me
basiret éshté mé i réndésishém se sa materia gé shihet

32 Basiret: syri i zemrés; té hetohet dhe kuptohet hakikati me zemér;
té dihet hakikati i njé sendi me zemér; fugia e shenjté (fugia e
Evliasé).
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me sy. Pér kété arsye, Allah Teala duke ngritur nderin e
shpirtit, e afroi até prané Vetes, dhe urdhéroi:

“Kur Rabbi yt u tha melaikeve: ‘Uné do té krijoj njé
njeri prej balte.

Kur ti jap trajté dhe t’i fryjé prej shpirtit Tim,
péruluni né sexhde atij!.” 38-Sad: 71, 72.

Né kété ajet, Allahu ka lidhur trupin pér dhéun,
kurse shpirtin pér Vete. Kétu, fjalét shpirt dhe nefs kané
té njéjtin kuptim. Qéllimi éshté Latife-i Rabbani.

Ahlak éshté njé gjendje dhe cilési, e vendosur né
nefs. Veprat nga aty shfagen me lehtési dhe thjesht, pa
ndonjé nevojé pér mendim. Veprat qé shfagen nga aty -
nése konsiderohen té lavdérueshme sipas mendjes dhe
sheriatit, u thuhet ‘ah/ak i bukur’, e nése shfagen puné té
kéqgija, ato quhen ‘ahlak i keq’. Arsyeja pse ne themi gé né
nefs éshté vendosur njé cilési, urtésia (hikmet) éshté kjo:
nuk i thuhet i xhymerté secilit gé pér ¢farédo shkaku apo
nevoje, nganjéheré jep njé pjesé té pasurisé. Pér té gené
i xhymertég, ai duhet té keté né vete té rrénjosur cilésiné
e dhénies (té genit doréhapur), dhe kjo té jeté natyra e
tij. Arsyeja pse themi gé nga ahlaku i miré veprat e mira
paragiten me lehtési, pa menduar gjaté pér to, éshté kjo:
as i buté atij i cili kur zemérohet, e ka té véshtiré té& mbajé
zemérimin nén kontroll.

Kétu ka katér ¢éshtje:
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1. Bérja e veprave, té mira dhe té kéqija;

2. Fugia e mjaftueshme pér té béré kéto vepra;

3. Njohja e té mirés dhe té keqes, té bukurés dhe té
shémtuarés, né kéto vepra; dhe

4. Gjendja e vendosur né nefs me té cilén duke anuar
kah e bukura ose e shémtuara, té lehtésojé bérjen e
njérés nga to — té bukurés ose té shémtuareés.

Domethéné gé ahlaku nuk éshté vet vepra. Ka
shumé njeréz qé jané té xhymerté, por pér shkak té
varférisé ose ndonjé pengese tjetér, nuk mund té japin.
Ka shumé njeréz qé jané doréshtrénguar por japin pér
paragitje ose pér ndonjé shkak tjetér.

Ahlaku nuk éshté as fugia pér té kryer vepér. Sepse
fuqgia pér kryerjen e veprés éshté e lidhur me princip té
njéjté si pér xhymertllék, edhe pér koprraci. Né krijimin e
¢do njeriu éshté aftésia pér té dhéné ose pér té mos
dhéné, dhe ai ka fuqi pér kéto té dyja. Ahlaku i
xhymertllékut, ose edhe koprracisé, nuk kérkohet nga kjo
forcé.

Njéjté, ahlak nuk éshté as njohuria (marifet). Sepse
njohuria dhe dija, né njé ményré ndikojné né té mirén dhe

té kegen, prandaj as nga kjo nuk kérkohet ahlaku.

Pra, ahlaku éshté njé kuptim i katért. E ai kuptim
éshté njé gjendje e brendshme dhe cilési té cilén nefsi
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(njeriu) sé bashku me punét e koprracisé ose
xhymertllékut, i pérgatité né vete pér t'i shfaqur. Pra,
ahlaku pérbén gjendjen dhe pamjen e brendshme té
njeriut (nefsit). Ashtu si¢ nuk éshté bukuria e ploté me
vetém njé gjymtyré, pér shembull, nuk mjafton vetém syri
dhe vetulla e bukur, por té bukura duhet té jené edhe
hunda, goja dhe fagja né ményré gé dikush té jeté i bukur
— edhe né brendési (batin) ekzistojné katér shtylla.

Pér ta quajtur até brendési té bukur, kusht éshté té
jené té bukura té katér shtyllat. Kur kéto katér kushte
harmonizohen dhe peshohen drejté, dhe nése té gjitha
jané té bukura, atéheré manifestohet bukuria e ahlakut.
Kéto katér kushte jané: forca e diturisé, forca e zemérimit,
forca e epshit, dhe forca e drejtpeshimit (maturia) mes tri
té parave.

Forca e diturisé: Bukuria dhe mirésia e késaj force
éshté né gjendjen kur me lehtési mund té ndahen e drejta
dhe génjeshtra né fjalé, e vérteta dhe besétytnia né
besim, e mira dhe e kegja né vepra. Rezultati final i
pérfitimeve népérmjet diturisé nga kéto gjendje, quhet
hikmet (urtési). E pér hikmet, Allah Teala thoté:

“Cilitdo qé i éshté dhéné urtési (hikmet), vértet gé i
éshté dhéné njé mirési e madhe.” 2-Bekare: 269
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Forca e zemérimit: Bukuria e késaj éshté né té
pérputhurit me hikmetin nga zemérimi i tepruar, ose i
mangeét.

Forca e epshit: Edhe bukuria dhe mirésia e epshit
éshté né pérputhjen e hikmetit me até gé ka pércaktuar
sheriati.

Forca e drejtpeshimit (maturisé): Kjo ka té béjé me
zaptimin e epshit dhe zemérimit, sipas pércaktimit té
mendjes dhe sheriatit.

Mendja éshté si njé udhézues qé késhillon.
Drejtpeshimi éshté forca gé vérteton dhe zbaton digka té
cilén e pércakton mendja. Edhe zemérimi éshté njé fuqi
né té cilén zbatohet ajo qé pércakton mendja. Zemérimi
ngjané me njé gen gjahu: ai duhet edukuar me qéllim gé
géndrimi dhe lévizja e tij t'i pérshtaten pércaktimit qé té
mos shkojé pas epshit. E epshi éshté si kali i gjahtarit;
nganjéheré edukohet dhe vepron si déshiron gjahtari, e
nganjéheré béhet kokéforté dhe vepron si déshiron vet.

Ai te i cili mblidhen kéto katér veti, dhe béhet i
pérmbajtur - ky njeri gjithsesi posedon ahlak té bukur. E
nése dikush posedon vetém njé pjesé té saj, ai njihet si
njeri me ahlak té bukur lidhur me ato veti qé posedon. Pér
shembull, nése né fytyrén e njeriut disa pjesé jané té
bukura, e disa té shémtuara, atij nuk i thuhet qé éshté
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shumé i bukur. Thuhet vetém qé ‘syri dhe vetulla jané té
bukura, por hunda dhe faqja jané té shémtuara.

Drejtpeshimi i fuqisé sé zemérimit éshté triméri,
kurse drejtpeshimi i fugisé sé epshit i thuhet ndershmeéri.
Nése fugia e zemérimit anon drejt rritjes, atéheré
zemérimi éshté i pa-kontroll dhe i hidhét, e nése anon
drejt zvogélimit, kjo éshté frikésim dhe humbje. Nése
fugia e epshit rritet pértej drejtpeshimit, kjo quhet
pangopési dhe furi, e nése bie nén drejtpeshim, éshté i
ngordhur. Drejtpeshimi (maturia) i vazhdueshém éshté i
pélgyeshém. Vlera e larté éshté né kété gradé té mesme.
Teprimet jané mospélgime té turpshme.

Kur nga mesi humbet drejtésia, mbetet vetém
padrejtésia. E kur éshté fjala pér hikmet (urtési) nése
pérdoret né géllime té kégija, né tejkalim té masés, asaj i
thuhet shémti dhe dredhi. Mos-angazhimi quhet
budallallék. Kurse pjesa e mesme éshté ajo qé quhet
hikmet (urtési).

Domethéné, baza dhe esenca jané kéto katér gjéra:
hikmeti, triméria, ndershméria dhe drejtésia. Hikmeti
éshté njé gjendje dhe cilési pérmes sé cilés, ne me
vullnetin e liré e ndajmé té drejtén nga e gabuara né
veprimet tona. Drejtésia (e drejta) éshté fugi e cila arrin
té drejtojé zemérimin dhe epshin duke iu pérshtatur
hikmetit, dhe nuk lejon teprim, as mangési. Triméri éshté
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kur fugia e zemérimit i pérshtatet mendjes dhe mbahet
né kufirin e gjakftohtésisé. Ndershméria éshté kur epshi
edukohet me mend dhe me sheriat.

| gjithé ky ahlak i bukur, lind nga drejtpeshimi i
kétyre katér esencave. Domethéné gé nga drejtpeshimi i
fuqgisé sé mendjes paraqitet grada e mesme si: kujdesia,
mendimi i mirg, i gélluar dhe i pranuar, kuptimi i hollésive
té punéve, si dhe njohja e fatkeqésisé. Nga teprimi
paragitet dinakéria, dredhité dhe mashtrimi, ndérsa nga
mosarritja e té mesmes paragitet injoranca, budallalléku
dhe marrézia. Budallalléku éshté kur nuk fitohet pérvojé,
pérkundér ekzistimit té fugisé sé imagjinatés. Pra, ai nuk
éshté person gé nuk kupton; ai kupton disa gjéra, por disa
té tjera nuk mund t’i kuptojé.

E dallimi mes budallallékut dhe marrézisé éshté kjo:
personit qé ka géllim té drejté por merr rrugé té gabuar,
i thuhet budalla, ndérsa marrézi éshté kur vet géllimi dhe
zgjedhja jané té prishura, kur géllimi dhe drejtimi kryesor
i tij éshté i keq.

Nga ahlaku i trimérisé lind mirésia, butésia, guximi
dhe forca, zgjuarsia, humanizmi, qgéndrueshmeéria,
dinjiteti, maturia, besnikéria né fjalén e dhéné, mundja e
zemérimit, serioziteti, dashuria dhe mirési té€ ngjashme.
Triméria éshté njé ahlak i pélqgyeshém. Ndérsa teprimi
éshté veprim i pa friké dhe pa mend, éshté veprim pa e
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menduar pérfundimin. Nga kjo lind vetélavdérimi i
tepruar, armigésia, mburrja, zemérimi i rrufeshém,
madhéshtia dhe vetépélgimi. Nga mosarritja e t& mesmes
lind ofendimi, poshtérsia, britma dhe padurimi, ndjenja e
inferioritetit dhe mos-dhénie e té merituarés, éshté njé
gjiendje e turpshme dhe e papélqyeshme. Ndérsa nga
ahlaku i ndershmérisé lind bujaria, turpérimi, durimi,
toleranca, té mjaftuarit, largimi nga gjérat e dyshimta,
hijeshia, ngrohtésia, ndihmesa, eleganca, dhe gjendjet e
té kénaqurit me pak. Nga largimi prej mesit lindin lakmia,
grykésia, pafytyrésia, pislléget, harxhimi kot, koprracia,
hipokrizia, demonstrimi, poshtérimi, veprimet pa e
menduar pérfundimin, punét boshe, lajkatimet, xhelozia,
gézimi me fatkeqésiné e tjetrit, servilizmi ndaj té pasurit,
pérbuzja e té varfrit, dhe té kéqija té tjera.

Pérmbledhje: kéto katér vlera té larta: hikmeti,
triméria, ndershméria dhe drejtésia, jané baza dhe
esenca e ahlakut té bukur; té tjerat jané hollési té tyre.

Ngritjen né gradén e pérsosur né kéto katér vecori e
ka arritur vetém Resulallahu s.a.v.s.. Njerézit e tjeré jané
té ndryshém né aférsiné ose largésiné ndaj kétyre
vlerave. Kush i afrohet Resulallahut s.a.v.s. né kéto katér
cilési, né até masé i éshté afruar Allahut Teala. Ai gé
mbledh né vete kéto katér vlera té larta, meriton té
pranohet si udhéheqés dhe té dégjohet, e sjelljet dhe
veprat e tij té merren si shembull. Kurse ai gé éshté larg
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nga kéto katér vlera té larta e gé posedon cilési té
kundérta nga kéto, ai meriton té largohet nga njerézit.
Sepse i tilli éshté larguar nga Allah Teala dhei éshté
afruar shejtanit. Ashtu si¢ éshté e pérshtatshme gé i pari,
i cili u éshté afruar melekéve mukarreb, té merret si
shembull, njéjté éshté e pérshtatshme qé i dyti, i cili i
éshté afruar shejtanit, té largohet nga populli. Edhe
Resulallahu, s.a.v.s., ka théné gé ai éshté dérguar pér té
kompletuar ahlakun e bukur. Kur’ani Kerim, duke
pérshkruar cilésité e besimtaréve, aludon né kété ahlak,
dhe thoté:

“Besimtaré té vérteté jané vetém ata qé besojné
Allahun dhe té Dérguarin e Tij dhe pastaj nuk dyshojné,
por luftojné né rrugén e Allahut me pasuriné dhe jetén e
tyre. Kéta jané besimtaré té singerté.”

49-Huxhurat: 15

Pa dyshim, besimi né Allahun dhe té Dérguarin e Tij
éshté nga fuqgia e bindur (jekin). Kjo éshté fryt i mendjes
dhe fundi i hikmetit. Lufta me pasuriné éshté
xhymertlléku, i cili e zapton fuqginé e epshit. Lufta me
jetén éshté triméria e cila fuginé e zemérimit e pérdor
sipas urdhrit té mendjes. Drejtpeshimin (gradén e
mesme), Allah Teala né Kur’ani Kerim késhtu e sqaron:

“Jané té ashpér kundér jobesimtaréve, jané té
méshirshém ndérmjet vete.” 48-Fet’h: 29

Kétu éshté treguar vendi i pérdorimit té ashpérsisé
dhe vendi i méshirés. Nuk éshté pjekuri né ¢do gjendje té
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jesh i ashpér, ose né ¢do gjendje — i méshirshém; pjekuri
éshté kur ashpérsia dhe méshira pérdoren me vend. Pra,
kéto qé i treguam jané kuptimi i ahlakut, bukuria e tij,
shémtia, drejtimi, frytet dhe degét.

MUNDESIA E PERMIRESIMIT TE AHLAKUT ME
KUNDERSHTIM TE DESHIRAVE TE NEFSIT

Dije se: dembeli nuk mundohet té edukojé nefsin
(veten) dhe té ndryshojé ahlakun me ushtrime praktike
duke kundérshtuar déshirat e veta (nefs); njé pérpjekje e
tillé pér dembelin éshté shumé e réndé dhe ai nuk punon
pér té ndryshuar ahlakun. Ai nuk déshiron gé né vete té
kérkojé mangésiné dhe kualitetin e dobét, me géllim té
ndryshimit té ahlakut. Ai hamend se ndryshimi i ahlakut
as nuk mund té paramendohet dhe thoté gé karakteri
(natyra) nuk ndryshon. E, pér vértetimin e asaj qé thoté,
dembeli sjell dy déshmi:

1. KRUIM (halk) éshté pamja e jashtme, ashtu si¢
éshté ahlaku (hulk) pamja e brendshme. Pamja e jashtme
nuk mund té ndérrohet: i shkurti nuk mund té béhet i
gjaté, e as i gjati i shkurté, i bukuri nuk mund té béhet i
shémtuar, e as i shémtuari i bukur. Njéjté, nuk mund té
ndérrohet ahlaku dhe té zbukurohet shémtia e
brendshme; dhe:

2. AHLAKU | BUKUR mundéson shtypjen e epshit dhe
zemérimit. Megjithaté, né bazé té pérvojés dhe
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pérpjekjeve tona éshté konstatuar gé epshi dhe zemérimi
jané pjesé e karakterit dhe nevojé natyrore. Ato kurrsesi
nuk ndahen nga njeriu. Té merresh me kété éshté humbje
kohe. Ajo gé kérkohet éshté té ndérpritet interesimi i
zemrés pér kérkesat e pérkohshme, dhe té largohet
zemra nga to. E kjo éshté e pamundur.

Edhe ne themi qé&, nése né ahlak nuk béhet
ndryshim, dhe nése ndryshimi nuk pranohet, atéheré
késhillat, predikimet dhe metodat e edukimit jané boshe,
dhe Resulallahu, s.a.v.s., nuk do té thoshte:

“Zbukuroni ahlakun tuaj.”33

Madje, kur éshté e mundur qé kafsha té edukohet
dhe té béhet shtépiake, atéheré si té jeté edukimi i
pamundur pér njeriun?! Fajkoi zbutet dhe nuk ndahet nga
i zoti. Qeni méson té mos hajé gjahun, kali edukohet té
mos jeté i shfrenuar por i afért dhe i dégjueshém. A nuk
jané té gjitha kéto ndryshim i ahlakut? Nése ndryshimi i
ahlakut té kafshés éshté i mundur, pse té€ mos jeté i
mundur ndryshimi i ahlakut té njeriut?

Ne themi gé krijimet ndahen ne dy:

33 Ebu Bekr ibn Lal né ‘Mekarimul-ah/ak nga Muadh r.a.,
transmetuesit jané té besueshém.
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1. Krijimet, né esencén dhe hollésité e té cilave
njeriu nuk ka asnjé pjesémarrje dhe zgjedhje, si¢ jané
gielli, yjet, bile dhe gjymtyrét e trupit, té jashtmet e té
brendshmet, si edhe kafshét, pra gjithcka té cilés
ekzistenca dhe pérkryerja u jané kompletuar, qé ekziston
si e pérsosur; dhe:

2. Ekzistenca e papérsosur, e mangét, e gé - nése
ekzistojné kushtet — e pranon pérsosjen. Kéto kushte
nganjéheré arrihen me déshirén dhe vullnetin e liré té
njeriut.

Té marrim shembullin e farés sé hurmés: Kjo faré,
nuk éshté hurmé, por as mollé. Kjo faré éshté krijuar me
aftési té tilla natyrore qé, kur edukohet, béhet hurmé.
Por, pasi qé éshté faré e hurmés ajo nuk mund té béhet
mollé. Kur njé faré ndikohet me vullnet té liré, duke
pranuar disa ndryshime e duke refuzuar té tjerat, atéheré
edhe njeriu mund ta pranojé edukimin e zemérimit dhe
epshit.

Ne assesi nuk kemi fuqi gé zemérimin dhe epshin t’i
shkulim me rrénjé por, nése synojmé gé ato té
pérmirésohen dhe edukohen, kjo éshté e mundur. Né
fakt, pér kété edhe jemi té urdhéruar. Ky éshté shpétimi
yné dhe shkak i arritjes sé kénaqésisé sé Allahut. Po,
natyrat jané té ndryshme - disa e pranojné edukimin mé
lehté e disa mé véshtiré. Ky ndryshim ka dy arsye:
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a) Fuqgia e krijuar né natyrén e njeriut dhe vazhdimi i
ekzistimit té késaj fugie. Ngase fuqité e zemérimit, epshit
dhe mendjemadhésisé ekzistojné né veté njeriun. Nga
kéto tri, fugia e epshit mé sé véshtiri e pranon edukimin.
Epshi éshté fuqgia e paré qé ekziston te njeriu. Sapo té lind
fémija, ai ka epsh, kurse fuqité e zemérimit dhe
mendjemadhésisé vijné mé voné.

b) Kur njeriut i pélgen njé tabiat qé e ka, dhe duke e
supozuar kété pér té miré, ai vepron pérshtatshém kétij
tabiati, e nése vazhdon me kétég, tabiati léshon rrénjé, dhe
béhet e véshtirée té shkulet. Sipas pranimit té
pérmirésimit, njerézit ndahen né katér lloje:

1. Njeriu i padijshém, i cili nuk mund té ndajé té
drejtén nga e padrejta, bukuriné nga e shémtuara, té cilit
gjendjet e besimit i kané mbetur ashtu si¢ jané krijuar,
dhe nuk ka ndjekur déshirat e epshit, zemra e tij éshté si
zemra e fémijés sé porsalindur. Ky ka nevojé pér mésues
dhe edukator. Ky lehté e pranon edukimin, sepse zemra e
tij e zbrazét e pranon até me ¢cka mbushet.

2. Aiicili e di ¢cka éshté keq, por megjithaté nuk ka
béré vepra té mira. Duke e njohur té kegen, i duket vetja
i miré, e meqé e ka mbuluar veten me epshe — éshté
ndaré nga drejtésia dhe ka ndjekur epshet. Por, ai e
pranon gé ka mangési. Né krahasim me té parin,
pérmirésimi i kétij éshté mé i véshtiré. Kjo sepse
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detyrimet e tij shtohen. Ai sé pari duhet té nxjerré nga
zemra té kéqgijat gé jané vendosur aty, pastaj t’i vendos
mirésité né zemrén e tij. Por, nése merret me seriozitet,
ky mund té pérmirésohet.

3. Ai gé té keqgén e ka njohur si t& miré dhe késhtu
éshté edukuar. Megé anormalitetet né kété rast jané té
tepérta, pérmirésimi i tij éshté mjaft i véshtiré.

4. Aiicili gysh nga lindja éshté edukuar me mendime
té prishura, ka vepruar ashtu, ka menduar gé shumimi i
té kégijave éshté virtyt, ka vraré njeréz, éshté lavdéruar
me té kéqgija dhe ka menduar se té gjitha kéto do ta béjné
mé té ndershém. Pér ata gé kérkojné virtyt né té keqen,
pérmirésimi i tyre éshté mé i véshtiri. Pér ta éshté théné:
“Pérmirésimi i plakut éshté i véshtiré, edukimi i ujkut
éshté vuajtie.”

Nga kéto katér lloje, i pari éshté xhahil (i paditur), i
dyti éshté xhahil dhe i devijuar, i treti éshté xhahil, i
devijuar dhe gjynahqar, kurse i katérti éshté xhabhil, i
devijuar, gjynahqar dhe kegbérés.

Ndérsa imagjinaté tjetér e tyre éshté kjo:
Njeriu nuk ndahet nga epshi, zemérimi, nga dashuria e
késaj bote dhe nga vese tjera té ngjashme, deri sa éshté
gjallé. Pér kété arsye thoné se edukimi nuk ka dobi. Ky
mendim éshté gabim. Njé grup u ngatérrua né kété temé.
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Ata po mendojné gé lufta shpirtérore zhvillohet pér té
shkulur me rrénjé dhe pér té zhdukur kéto cilési. Ata jané
mashtruar. Né realitet nuk béhet ashtu, sepse epshi éshté
krijuar pér njé dobi, ai éshté i domosdoshém né natyrén
e njeriut; nése i njeriut ndérpritet oreksi, ai vdes; nése
humb déshira pér seks, brezi mbaron; nése zemérimi
zhduket plotésisht, njeriu nuk mund té mbrohet nga
rreziget qé i viné dhe - shkatérrohet. Deri sa té ekzistojé
esenca e epshit, ekziston edhe dashuria pér pasuriné e
cila plotéson déshirén, dhe kjo gjendje i mundéson njeriut
té fitojé dhe té ruaj pasuriné. Ajo gé kérkohet nuk éshté
zhdukja e epshit me rrénjé. Kjo kérkesé duhet vendosur
né gradén e mesme. As teprim, e as dobési, por realizimi
i t&é mesmes prej té dyjave. Kjo vlen edhe pér cilésiné e
zemérimit. Edhe kétu kérkohet gé té arrihet mesatarja
nga frikésimi dhe agresiviteti, dhe me njé vullnet té€ miré,
njeriu té béhet posedues i dashurisé pér atdheun dhe
familjen. Shkurtimisht, njeriu duhet gé fuqité gé i
posedon t’ia pérshtaté sheriatit, e jo té ndjeké ato fuqi.
Pér ta Allah Teala thoté:

“Jané té ashpér ndaj jobesimtaréve e té méshirshém
mes vete.” 48-Fet’h: 29

Ata u pérshkruan me ashpérsi, e ashpérsia lind nga
zemérimi. Po té mos ishte zemérimi, nuk do té kishte as
xhihad. Prandaj, si té kérkohet gé zemérimi dhe epshi té
zhduken me rrénjé?! As pejgamberét nuk kané shpétuar
nga cilésité e zemérimit. Si¢ thoté Resulallahu, s.a.v.s.:
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“Edhe uné jam njeri, edhe uné si té tjerét
hidhérohem.”3*

Kur né prani té Resulallahut, s.a.v.s., thuhej ndonjé
fjali qé atij nuk i pélgente, ai hidhérohej dhe i skugeshin
faget. Megjithékété, hidhérimi nuk e ndante
Resulallahun, s.a.v.s., nga drejtésia. Ai vazhdimisht fliste
té drejtén. Allah Teala thoté:

“...e mposhtin zemérimin dhe ua falin fajet
njerézve.” 3-Ali Imran: 134
e nuk thoté ‘e zhdukin zemérimin’, sepse ai nuk zhduket
me rrénjé.

Zemérimi dhe epshi nuk duhet té mposhtin
mendjen; pérkundrazi, éshté e mundur gé ato té hyjné
nén drejtimin e mendjes dhe té ngrihen né gradén e
mesme. Kjo synohet me ndryshim té ahlakut.
Ngandonjéheré epshi e rrethon njeriun né até ményré qé
mendja nuk mund ta pengojé nga dalldisja e fantazive
seksuale, por duke i kundérshtuar mendimet e tilla me
vetékontroll ai kthehet né té mesmen, né maturi. Edhe
kjo tregon gé ndryshimi i ahlakut éshté i mundur. Pérvoja
dhe vrojtimet jané déshmi té sigurta né kété.

Nga ahlaku kérkohet grada e mesme, déshmi éshté
bujaria gé ne e quajmé xhymertllék qé nuk ka té majté e
té djathté, larté e poshté, tepér e pak. E xhymertlléku

34 Muslimi nga Enesir.a.
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éshté ahlaku i pélgyer né sheriat. Pra, nuk duhet harxhuar
pa llogari, por as nuk duhet gené koprrac. Asnjéra nga to
nuk éshté e pélgyeshme, vetém mesi i tyre, e qé éshté
xhymertlléku, éshté i pélqyeshém.

Duke i lavdéruar ata gé ndogén rrugén e mesme,
Allah Teala thoté:

“dhe ata q& kur shpenzojné, nuk jané as
doréshpuar, as doréshtrénguar, por i pérmbahen té
mesmes.” 25-Furkan: 67

Pérséri Allah Teala thoté:

“Dhe mos e bén dorén ténde té lidhur pér qafe (mos
u béj koprrac), e as mos e shtrij né térési, e té mbetesh i
gortuar dhe duarthaté (nga shpenzimi i tepért).” 17-Isra:
29

Dhe megé e mesmja éshté e pélgyer edhe né té
ushqgyer, Allahu thoté:

“Hani e pini, por mos e teproni, se Ai (Allahu) nuk i
do ata qé e teprojné.” 7-Araf: 31

Dhe pér zemérimin thoté:

“Jané té ashpér ndaj jobesimtaréve e té méshirshém
mes vete.” 48-Fet’h: 29

Resulallahu, s.a.v.s., thoté:

“Né té mesmen éshté dobia e veprimeve.”*

35 Transmeton Bejheki
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Kjo ka fshehtésiné dhe hakikatin e vet: lumturia
éshté e lidhur pér zemrén qé éshté e pastruar nga
pengesat e késaj bote. Allah Teala thoté:

“Pérvec atij gé vien me zemér té pastér tek
Allahu!” 26-Shuara: 89

Té genit doréshtrénguar dhe doréshpuar jané ¢alim
i késaj bote. Kusht éshté qé zemra té pastrohet nga kéto.
Pra, zemra nuk duhet té anojé kah pasuria dhe té
grumbullojé até, por as té mos jeté e pakénaqur me até
gé posedon, duke e hedhur dhe shpenzuar. Zemra e atij
gé éshté mésuar té shpenzojé éshté e pangopur né
harxhime, e zemra e atij qé éshté mésuar me grumbullim,
éshté e pangopur né grumbullim. Ndérsa pérkryerja e
zemrés éshté largimi nga kéto dy skajshméri. Né kohén
kur pér kété nuk gjendet mundésia, do té kérkonim até
zgjidhje gé largohet nga kéto té dyja, e qé éshté grada e
mesme. Pér shembull, uji i vakét nuk éshté as i nxehté e
as i ftohté, por éshté njé gjendje e té dyjave dhe éshté si
njé gradé e ndaré né mes té kétyre dyjave. Ngjashém,
edhe xhymertlléku éshté i ndaré si njé gradé e mesme né
mes té harxhimit pa llogari dhe koprracisé. Edhe triméria
éshté rrugé e mesme, né mes té frikés dhe agresivitetit.
Edhe ndershméria, éshté grada e mesme, né mes lakmisé
dhe pangopésis€, dhe njéjté éshté me gjendjet e té gjitha
tipareve tjera.

Té gjitha teprimet jané té gortuara, kurse mesatarja
éshté e pélgyeshme. Dhe kjo éshté ajo qé kérkohet; té
gjendet kjo gradé e mesme éshté e mundur.
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Tani, njé shejh (murshid) qé ka marré detyrén e
udhézimit (irshad), duhet t'i tregojé muridit®® qé
zemérimi éshté i keq, dhe qé nuk éshté e pélqgyeshme qé
pasuria té harxhohet pa kontroll. Né kéto ¢éshtje nuk ka
tolerancé. Sepse, nése shejhu i toleron vetém pak, muridi
mund t’ia parages vetes zemérimin dhe koprraciné si té
toleruar, dhe té mendojé se pér kété ka leje.

Pér shejhun mé e drejta éshté qé té kérkojé nga
muridi gé té mundohet me téré fuqginé t'i crrénjosé kéto
vese té kéqija, dhe késhtu té parandalojé agresivitetin
duke arritur né kété meényré gradén e mesme. Por, kété
fshehtési (qé veset nuk ¢rrénjosen por pérmirésohen) nuk
duhet treguar muridit, sepse ky é&shté vendi ku
mashtrohet i padijshmi, duke menduar gé ka té drejté né
zemérimin dhe koprraciné e vet.

SHKAQET PERMES TE CILAVE ARRIHET AHLAKU | BUKUR

Nga kéto shpjegime u kuptua gé ahlaku i bukur
éshté i lidhur pér urtési (hikmet) - pérmes drejtpeshimit

38Murid: vullnet; déshiré; ai qé ka hyré né tarikat; nxénési i shehut /
murshidit; muridithuhet personit i cili me dashuri dhe veté-déshiré
zgjedh njé shejh (murshidi kamil), hyn né rrugé té drejté dhe kérkon
kénagésiné (rizané) e Allahut Teala; murid i vérteté éshté ai i cili me
singeritet i éshté dorézuar shejhut.
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té diturisé, dhe pér mendje e sheriat - pérmes
drejtpeshimit té zemérimit dhe epshit. Kurse
drejtpeshimi paraqgitet nga dy drejtime:

1. Drejtimi i paré pérfitohet me pérkryerje e cila i
éshté falur njeriut me mirésiné e Allahut Teala. Njeriu
krijohet dhe lind me mendje (kuptim) té pérkryer. Pér nga
natyra e ka zemérimin dhe epshin nén kontroll, dhe
posedon ahlak té bukur. Bile, edhe epshi dhe zemérimi
jané té krijuara né até ményré qé i pérshtaten mendjes
dhe sheriatit. Njé person i tillé béhet dijetar i edukuar pa
edukator, pa mésim. Si Isa b. Merjem, Jahja b. Zekerija
dhe pejgamberét e tjeré, salat e selam gofté mbi ta. Né
natyrén e njeriut mund té jené té pranishme edhe virtytet
e bukura té cilat pérfitohen. Sa shumé ka fémijé té cilét
gysh né lindje jané formésuar me fjalé té drejta, té
xhymerté dhe guximtaré. Pérkundér késaj, nuk jané pak
as ata qé pas krijimit, me edukimin nga rrethi dhe me
mésim e kané pérmirésuar ahlakun e tyre; dhe:

2. Drejtimi i dyté éshté pérfitimi i kétyre virtyteve té
mira me pérpjekje dhe me praktiké duke kundérshtuar
déshirat e nefsit (vetes), pra — drejtimi i vetes (nefsit) kah
veprat e duhura pér até ahlakun qé kérkohet.

Pér shembull, pér até gé déshiron té béhet i
xhymerté, zgjidhje éshté gé ai té detyrohet té japé. Duke
e detyruar né kété gjendje, ajo i béhet e natyrshme, dhe
né fund ai béhet njeri i xhymerté dhe jep me lehtési.
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Ngjashém, ai qé déshiron té béhet modest, duhet té
detyrojé veten né sjellje modeste, e né pérfundim edhe
béhet njeri modest. Me njé pérpjekje té kétillé ai mund té
realizojé té gjitha virtytet e pranueshme né sheriat.
Pérkryerja e ahlakut éshté ndjenja e kénaqésisé pér
mirésité gé bén. | xhymerté i thuhet atij qé kénaget né
dhénie. Ai gé jep me véshtirési, nuk éshté i xhymerté.
Edhe me virtyte tjera éshté késhtu — modest éshté ai gé
merr kénagési né modesti. Ahlaku i fesé nuk vendoset né
njeriun pérderisa nuk béhet plotésisht shprehi. Kur
pérfiton kété ahlak té bukur dhe té vazhdojé né kété
gjendje - veprat e mira do t'i béjé nga zemra dhe prej
késaj do té ndjejé kénaqési, e duke i paré té kéqijat si té
shémtuara, do té shgetésohet prej tyre. Ndérsa
Resulallahu, s.a.v.s., thoté:
“Kénagésia e syrit tim éshté né namaz.”?’

Kur ibadetet béhen me véshtirési dhe kur braktisja e
té kégijave éshté e réndé - kjo éshté mangési. Me kété
gjendje nuk éshté e mundur ngritja né gradén e pérkryer
té lumturisé. Por, pérpjekja éshté mé e miré se sa
braktisja, ani pse ibadetet jané mé té dobéta se sa
ibadetet e béra me zemér té entuziazmuar.

Pér kété Allah Teala thoté:

“Namazi éshté njémend i véshtiré, pérvegse pér té
devotshmit.” 2-Bekare: 45

37 Nesai nga Enesir.a.
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Resulallahu, s.a.v.s., thoté:

- “Béji ibadet Allahut Teala me kénagési. Nése pér
kété nuk ke fuqi, duro né gjéra qé ty nuk té pélgejné.
Sepse veprimi késhtu ka pér ty shumé dobi.”3®

Sé bashku me kété, pér té arritur né lumturiné e
premtuar, né ahlak té bukur, nuk mjafton qé vetém pér
njé kohé té merret kénaqési, té pérbuzen gjynahet dhe té
duhen ibadetet — kjo duhet vazhduar gjaté téré jetés.
Késhtu, duke u zgjatur jeta, edhe vlerat e mira shumohen
dhe pigen - arrijné pérkryerjen. Pér kété arsye
Resulallahu, s.a.v.s., thoté:

- “Jeté e gjaté éshté ajo jeté qé kalohet né pérputhje
me urdhrat e Allahut.”3?

Pér kété arsye pejgamberét dhe evliaté kané
pérbuzur vdekjen. Sepse dynjaja éshté aré pér ahiret. Me
jetégjatési shumohen ibadetet dhe shpérblimi, dhe nefsi
(njeriu) pastrohet mé shumé. Ahlaku edhe mé shumé
forcohet, rrénjoset dhe vendoset né njeriun. Zaten,
géllimi i ibadeteve éshté té ndikojé dhe té pérmirésojé
zemrén.

E kjo pérforcohet mé shumé me mé shumé ibadete.
Ndérsa géllimi i ahlakut té bukur éshté té ndérpritet né
zemér dashuria ndaj késaj bote (dynja), e aty té vendoset
dashuria e Allahut. Nuk duhet té keté né zemér asgjé mé

38 Transmeton Taberani
39 Dejlemi nga ibn Omeri
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té dashur pérpos arritjes sé kénagésisé sé Allahut Teala
dhe téré ekzistenca duhet pérdorur né kété rrugé. Edhe
epshi dhe zemérimi jané té tilla gé njeriu mund t’i vendos
né gjendje té déshiruar. Edhe kéto duhet pérdorur né até
ményré qé té arrihet kénaqgésia e Allahut. Duke pérdorur
kéto fuqgi, duhet véné ato né peshoren e mendjes dhe té
sheriatit, pastaj duke iu gézuar késaj, éshté e mundur
kénagésia.

Nése namazi éshté kénaqgésia e syrit, atéheré as
marrja kénaqési nga bérja e ibadeteve nuk duhet paré si
e cuditshme. Né nefs ekzistojné gjendje edhe mé té
cuditshme se kjo. Ne shohim milioneré dhe udhéheqés té
jené té mérzitur dhe shgetésuar. E shohim gjithashtu
kumarxhiun i cili ka humbur, por prapé éshté i geshur dhe
i kénagqur me veprimin e tij. Megjithaté, shumé heré
bixhozi atij ia shkatérron pasuring, ia rrénon shtépiné dhe
e falimenton, e prapé — ai e do bixhozin dhe kénaget né
té. Kjo sepse ai éshté shogéruar me bixhozin pér njé kohé
té gjaté, dhe veten ia ka dhéné bixhozit. Edhe
péllumbaxhiu éshté késhtu; me oré té téra géndron né
kémbé nén diell. Megenése ai merr kénaqgési duke
shikuar péllumbin si fluturon e rrotullohet né ajér, ai nuk
e ndjené lodhjen.

Edhe njé hajdut kur han dajak, i prehen gjymtyrét
ose gjendet para vdekjes, ai duron dhe i gézohet kétij
durimi; bile kété e pranon si mburrje dhe lévdaté.
Ndonjérit prej hajdutéve ia presin gjymtyrét dhe e
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torturojné, por ai pérséri insiston né mohimin e tij, bile -
té gjitha kéto tortura dhe vuajtje as gé i merr né
konsideraté. Ndoshta ai kété e supozon si burréri e
pjekuri, dhe pér kété gézohet. Té gjitha kéto vuajtje atij i
béhen si shkak pér krenari.

Ndoshta nuk ka mé té shémtuar dhe té poshtér se
Mubhisi, i cili déshironte té pérngjajé né grua. Pér té
pérngjaré né grua, ai ndukte gimet, fytyrén e pastronte
me gjilpéré. Ai i gézohej kétyre mundimeve dhe
maskarallégeve, dhe kérkonte té jeté mé i bukur se graté
tjera. Ashtu sic ka lavdérime reciproke mes udhéheqgésve
dhe dijetaréve, lavdérime reciproke béhen edhe mes
pastruesve dhe shérbétoréve, pra — secilit i pélgen
angazhimi i vet dhe nga kjo merr kénaqgési.

Té gjitha kéto jané pérfundime qé pérfitohen me té
meésuar. Kur njé njeri ndjeké dicka pér njé kohé té gjaté,
shogérohet me té, aifillon edhe té merr kénagési nga kjo.
Kur njeriu interesohet pér puné té kota, dhe i praktikon
ato, edhe nga késo puné té kota ai merr kénagési.
Atéheré, pse ai qé insiston né hak dhe hakikat té mos
marré kénaqési?

Ndoshta né nefsin e njeriut ekziston prirje edhe pér
aso gjéra té kégija, e g€ jané jashté natyrés sé njeriut, sa
edhe ngrénia e dhéut té sjell kénagési. Té pranohet se ka
prirje pér kéto puné e té mos pranohet se ka prirje pér
mirési, éshté gabim. Prirja, interesimi pér hikmet, pér té
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njohur Allahun Teala, pér té dashur Allahun, pér t'i béré
ibadet Atij, éshté gjendje e natyrshme dhe e ngjashme si
me prirjen pér ushqgim. Prirja ibadetit dhe té ngjashme,
éshté urdhér hyjnor. Ndérsa pérkulja déshirave té epshit,
né esencé éshté mjerim dhe mbrapshti pér njeriun.
Ushgim i zemrés éshté hikmeti, marifeti dhe dashuria e
Allahut, por ajo zemér gé éshté mésuar né té kégija -
ndarja nga ai lloj ushgimi éshté pérfundim i njé
sémundjeje té zemrés. Kur paraqgitet njé sémundje né
bark, njeriu e braktis ushgimin, i cili mundéson jetén.
Zemra e cila pérkulet né tjetér gjé pérvec Allahut éshté e
sémuré, né pérputhje (masé té njéjté) me até pérkulje.
Vetém se, nése e do njé gjé e cila éshté ndihmesé pér
dashuriné ndaj Allahut dhe fesg, kjo nuk éshté shenjé e
sémundjes.

Nga shpjegimet e béra u kuptua qé éshté absolutisht
e mundur gé ahlaku i miré té pérfitohet me ushtrim
(shpirtéror). Do té thoté ushtrimi éshté detyrim i vetes
deri atéheré kur veprat e mira té béhen té natyrshme.
Ndérsa ky éshté pérfundimi i marrédhénies sé cuditshme
mes zemrés dhe gjymtyréve, d.m.th. manifestimit té
marrédhénies midis shpirtit dhe trupit. Sepse manifestimi
i secilés cilési né zemér paragitet pérmes veprimit me
gjiymtyré. Bile, gjymtyrét veprojné plotésisht né
pérputhshméri me zemrén. Cdo vepér gé bén gjymtyra, e
bén nén ndikimin e zemrés. Ndikimi i zemrés né gjymtyré
dhe ndikimi i gjymtyréve né zemér, vazhdon té shkojé né

45



rreth. Kété e tregojmé me njé shembull té kaligrafisé:
dikush gé déshiron té béhet mjeshtér i kaligrafisé
(bukurshkrimit), ai né zemér ka cilésiné e kaligrafit, por
pér t'u béré kaligraf né veprim, zgjedhje té vetme ka gé
té vazhdojé té shkruaj pér njé kohé té gjaté. Duke
detyruar veten me kémbéngulje, ai ia pérngjané veten
mjeshtrit té kaligrafis€. Me vazhdimési, mjeshtéria i
vendoset né zemér, dhe kaligrafia e béré dikur me
detyrim, tani béhet gjendje e natyrshme. Pra, kaligrafia ia
zbukuroi atij shkrimin, por né fillim kjo béhej me
kémbéngulje, me cka kaligrafia u ngrit né zemér. Pastaj
nga zemra zbriti né gjymtyré, dhe kaligrafia filloi
natyrshém.

Njéjté edhe ai gqé déshiron té béhet fakih. Pér t'u
béré fakih, ai duhet té pérsérisé fikhun, ashtu si¢ kané
vepruar fukahaté para tij. Pérmes pérséritjes, atij i
vendoset né zemér cilésia e fikhut, dhe ai béhet fakih.

Njéjté edhe ai qé déshiron té béhet i xhymerté, i
ndershém, i buté dhe modest. Derisa té béhen kéto
giendje té natyrshme né veten toné, fillimisht duhet
detyruar veten pér té vazhduar. Vazhdimésia éshté e
vetmja care.

Ai gé déshiron té meésojé fikhun, nuk e humb
shpresén me njé mésim nate dhe nuk e arrin géllimin
brenda natés. Edhe ai qé déshiron edukim pér té pérkryer
nefsin (veten) dhe ta zbukurojé veten me vepra té mira,
nuk mundet pér njé dité né ibadete té arrijé kété, por
edhe me njé dité kryengritje nuk privohet.
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Por, me njé naté dembelosje, daléngadalé ngecet né
mésim, dembelia shtohet dhe dikur plotésisht braktiset
mésimi, dhe késhtu ky humb vlerén e larté pér t'u béré
fakih. Njéjté éshté edhe me gjynahet e vogla. Ato
térheqin njéri-tjetrin dhe fillojné té shtohen. Késhtu
prishet imani né rrénjé dhe lumturia e pavdekshme
zhduket. Pérséri, sikur gé mésimi vetém pér njé naté nuk
té bén fakih — ndoshta, sikur trupi gé rritet pak nga pak e
fémija me lehtési béhet burré, edhe vetém me njé ibadet
dhe njé zbatim té urdhrave té Allahut nefsi nuk zbardhet
e pastrohet. Megjithékété, nuk éshté e drejté qé ibadetit
té pakté mos t'i jepet réndési. Po, ibadeti i shumté ndikon
mé shumé, dhe kjo shumési paragitet né gjymtyré, sepse
edhe ibadetet e pakta mblidhen né total, e totali éshté
rezultat i secilés prej tyre.

Prandaj edhe e pakta éshté e vlefshme; edhe nése
nuk ka dukje, ajo prapéseprapé ka ndikim. Pér ¢do ibadet
ka sevap dhe pér ¢do kryengritje ka dénim.

Ka shumé fukaha qé nuk i japin réndési humbjes sé
njé dite dhe nate, duke théné ‘e béj nesér’, me cka ditét
kalojng, ai ftohet nga mésimi i fikhut, kjo i béhet gjendje
e natyrshme e ai mbetet i paditur.

Edhe ai gé nuk tregon kujdes pér gjynahet e vogla
éshté késhtu. Ai, duke théné ‘teuben do ta béj mé voné
vazhdon té béjé gjynahe té vogla, e papritur i vjen vdekja
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ose errésira e kryengritjes ia mbulon zemrén, dhe vjen né
gjendje kur nuk mund té béjé mé teube. Kjo sepse pakica
e térheq shumicén, dhe né fund zemra lidhet me zinxhirét
e epshit. Tanimé ai vjen né gjendje kur nuk mund té
shpétojé veten nga kthetrat e epshit. Kjo éshté mbyllja e
derés sé teubes. Pér kété Allah Teala thoté:
“Ne kemi véné pengesé para tyre dhe pas tyre.”
36-JaSin: 9

Pér kété arsye Hazreti Alia r.a., ka théné:

“Imani e sjell njé piké té bardhé né zemér; duke u
shtuar imani, shtohet edhe bardhésia e késaj pike. Kur
imani e gjen pérkryerjen, edhe zemra ndricohet
plotésisht — béhet nur. Kurse dyfytyrésia e sjell né zemér
njé piké té zezé, njé njollé; me shtimin e dyfytyrésisé,
zemra errésohet, e kur dyfytyrésia arrin pérkryerjen,
zemra mbetet plotésisht né errésiré.”

Ahlaku i bukur pérfitohet nganjéheré nga lindja,
nganjéheré duke i béré veprat e mira shprehi, e
nganjéheré duke u shogéruar me njerézit e miré dhe duke
e mésuar ahlakun nga veprat e tyre té mira. Té tillét jané
shoké té miré dhe véllezér té vlefshém. Natyra e njeriut
merr nga shoku edhe té mirat edhe té kéqijat e tij. Pér
kété arsye sohbeti (bisedé fetare) me té mirét éshté shkas
pér pérmirésimin e ahlakut.

48



Pasi qé e kuptove kété, dije gé: ai person tek i cili
manifestohet ahlaku i bukur nga lindja, shprehité dhe
mésimi, ai ka arritur né pérkryerje, éshté né majén e
vlerés té larté. Kurse ai qé éshté nga lindja me kualitet té
dobét, gé shogérohet me té kéqijté, i méson té kéqijat
nga ta dhe i bén ato shprehi té tijat, ai person éshté mé
sé largu nga Allah Teala.

Mes kétyre dy personave ekzistojné lloj-lloj grada.
Gradat ndahen sipas dallimeve né kéto tri veti. Gradat e
tyre pérshtaten me cilésité dhe gjendjet e tyre.

“Kush ka béré ndonjé té miré, gofté sa njé thérrmijé,
do ta shohé até, e kush ka béré ndonjé té kege, qofté sa
njé thérrmijé, do ta shohé até.”

99-Zelzele: 7-8

“Allahu nuk u béri atyre padrejtési, por ata i béné
té keqen vetes.” 16-Nahl: 33

RRUGA E ZBUKURIMIT TE AHLAKUT

Nga kéto shpjegime tona u kuptua gé drejtpeshimi
(grada e mesme) né ahlak éshté nga zemra e shéndoshg,
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shmangia nga drejtpeshimi - larté a poshté (ose para a
mbrapa), paraqitet nga zemra e sémuré. Kjo éshté njéjté
si¢ vjen drejtpeshimi i zhvillimit té trupit nga trupi i
shéndoshé - nga largimi prej drejtpeshimit paraqitet
sémundja. Atéheré, duke marré trupin si shembull themi
gé:

Shérimi i nefsit (vetes) me vlera té larta dhe ahlak té
miré duke hedhur veset e kégija dhe té poshtra, i
pérngjané pérfitimit té shéndetit duke luftuar sémundjet.
Gjendja e shpirtit éshté e njéjté me zhvillimin e trupit, ku
sémundjet arrijné nga ajri, ushgimi dhe shkaget tjera. Cdo
fémijé gé nga lindja posedon njé drejtpeshim. Pastaj,
nése jané prindérit cifuté - e béjné edhe fémijén cifute,
nése jané té krishteré - e béjné fémijén té krishteré, nése
jané mexhusi - e béjné mexhusi, d.m.th. béhet i
pandershém nga pérfitimi i kétij mésimi. Njéjté sikur
fémija, i cili nuk krijohet njeri i pérkryer qysh né lindje, por
zhvillohet me ushgim dhe edukim, edhe nefsi i njeriut
éshté krijuar me mangési. Por, nefsi ka aftési pér pjekuri.
Ai piget duke e ushqgyer me dituri, me edukim dhe me
pérmirésim té ahlakut.

Prapé, nése trupi éshté i shéndoshé, detyra e mjekut
éshté té shpjegojé rregullat e ruajtjes sé shéndetit; nése
éshté i sémuré - menjéheré fillon mjekimi. Edhe zemra
nése éshté e pastér dhe e lustruar, duhet té kérkohet
zgjidhje pér ta mbrojtur, dhe pér ta lustruar edhe mé
shumé. Nése zemra nuk éshté e pjekur dhe e pastér,
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menjéheré duhet ta kérkojé zgjidhjen pér té siguruar
shkélgimin dhe pér té arritur pérsosmériné.

Trupi i sémuré mjekohet me té kundértén e asaj qé
prishé drejtpeshimin dhe zhvillimin trupor. Shembull,
nése paraqitet sémundja nga goditja e diellit né kokg,
duhet shéruar me akull, ndérsa ftohjen e shérojmé me
nxehtési dhe djersitje. Edhe ngjarjet e turpshme gé jané
sémundje té zemrés shérohen me té kundértat e saj. Pér
shembull, padituriné (xhahilijet) duhet shéruar me dituri,
koprraciné me bujari (xhymertllék), mendjemadhésiné
me modesti dhe déshirat e shfrenuara me maturi.

Sérish, ashtu si¢ duhet dieté, durim dhe pérballim i
shijes sé ithét té ilaceve pér shérimin e sémundjeve té
trupit, mé i réndésishém éshté rezistimi i shijes sé ithét
dhe durimi i ilagceve pér shérimin e zemrés, karshi veseve
té kéqija té saj. Sepse sémundjet e trupit vazhdojné deri
né vdekje, dhe me vdekje shpétohet prej té gjitha
sémundjeve. Por Allahu na ruajt, sémundjet e zemrés
vazhdojné edhe pas vdekjes. Pér kété arsye duhet t'i jepet
réndési shpétimit nga kéto sémundje.

Prapé, cdo ftohtési nuk mund té shérojé sémundjet
gé viné nga té nxehtit. Sasia e ilagit, ndérrohet sipas
intensitetit té sémundjes. Kéto duhen té jené né njé
masé. Duhet té dihet sasia qé i bén dobi té sémurit dhe
duhet respektuar até sasi. Né gofté se nuk respektohet
sasia e pércaktuar, trupi démtohet edhe mé shumeé.
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Ngjashém éshté edhe me ilacet gqé jané té kundértat e
sémundjeve té zemrés, e gé do té pérdoren pér shérimin
e zemrés, duhet té kené njé masé dhe nuk duhet dalé
jashté késaj.

Sic ndryshon grada dhe masa e ilagit sipas
sémundjes sé trupit (ndérsa mjeku nuk fillon shérimin pa
konstatuar diagnozén e pacientit, sepse pas diagnozés
duhet té merret parasysh serioziteti i sémundjes,
géndrueshméria e trupit, mosha, etj.), edhe shejhu i cili
do té shérojé zemrat e muridéve nuk duhet thjeshté té
thoté: ‘késhtu kontrolloni déshirat, né kété kohé béni
kété, né até kohé béni até, por duhet t'i gaset shérimit
sipas mendimit, karakterit e géndrueshmérisé sé muridit,
dhe llojit té sémundjes. Nése mjeku tenton gé me njé ilag
té shérojé ¢cdo sémundje, ai do té béhet vrasés i shumicés.
Edhe shejhu, nése njéjté késhillon dhe rekomandon ¢do
murid, shumicén e shkatérron, dhe i mbyté zemrat e tyre.
E pérshtatshme éshté qé fillimisht té pércaktohet
sémundja e muridit, gjendja, mosha dhe fuqia e tij pér té
duruar né vetmi (jetesé té pérkorét), dhe sipas késaj té
jepen detyra.

Shembull, nése muridi nuk i di kufijté e sheriatit, ai
éshté i paditur dhe fillestar né kété rrugg; fillimisht duhet
té mésojé si merret abdesi, gusuli, t& mésojé namazin dhe
farzet tjera. Nése ushgehet me haram ose éshté
gjynahgar, duhet té késhillohet gé fillimisht té largohet
nga kéto, sepse né kété ményré pastron nga gjynahet
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anén e jashtme, dhe e zbukuron até me ibadet. Pastaj ia
shikon gjendjen e brendshme dhe ahlakun e muridit, dhe
e pércakton diagnozén. Muridi, nése ka mé shumé pasuri
se g€ i nevojitet, tepricén e harxhon né bamirési. Né kété
ményré e shpéton zemrén nga shgetésimet e pasurisé
dhe tani nuk i mbetet dashuria pér pasuri. Né rast se e
dominojné gjendjet si padituria, mendjemadhésia, veté-
lévdata, etj., pér té thyer gjendjet e tilla, muridi bile mund
té detyrohet edhe pér t'u béré lypsar, sepse
mendjemadhésia thyhet vetém me poshtérim. E nuk ka
poshtérim mé té ulét se sa lypsari. Kjo vazhdon deri sa nuk
thyhet mendjemadhésia dhe vetélavdérimi. Sepse
mendjemadhésia éshté sémundje e rrezikshme. Késhtu
éshté edhe me padituriné. E nése muridi i jep shumé
réndési trupit dhe veshjes, zemra i dashuron kété dhe me
kété kénaget, atéheré ai detyrohet né puné si pastrues
plehrash, fshesaxhi dhe kuzhinier, deri sa té stolisurit i del
nga zemra. Nuk ka dallim mes pérshtatjes nefsit dhe
adhurimit té statujés. Kur pérve¢ Allahut adhuron tjetér
gjé, kjo éshté largim nga Allahu. Ai i cilianon né gjéra tjera
gé nuk jané hallall, domethéné qé éshté i zéné me veten.

Edhe njé hollési e kundérshtimit té déshirave té
nefsit éshté gé nése muridi nuk mund té largohet nga njé
ves i keq, ai duhet té praktikojé njé metodé meé té
pérshtatshme. Késaj radhe, muridi e ndérron vesin e keq
me njé tjetér mé pak té démshém. Kjo éshté e ngjashme
me rastin kur uji nuk mund té pastrojé gjakun, késhtu gé
gjaku sé pari pastrohet me ujé, e pastaj me jod. Késhtu
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éshté edhe me fémijén. Ai fillimisht shkon né shkollé me
déshiré pér lojé me top dhe lodra tjera. Mé& voné punon
pér rroba mé té bukura, mé voné pér pozité, e mé vong,
duke pérmirésuar nijetin - i drejtohet ahiretit. Ngjashém
me kété, ai gé déshiron njé pozité té larté dhe pér asnjé
cast nuk e largon até nga zemra, duhet té kénaget me njé
mé té ulét, té mésohet me té dhe ngadalé té nxjerré nga
zemra dashuriné pér gjéra tjera. Edhe né c¢éshtje tjera
vlen e njéjta. Pér até qé éshté dhéné pas ushqgimit, gé
éshté i pangopur, nuk éshté e mundur ndérprerja e
pérnjéhershme e ushqgimit. Por, daléngadalé, duke
agjéruar, duke ua dhéné té tjeréve gjellét gé i pérgatité
vet, dhe duke njoftuar té tjerét gé ai nuk do té hajé —
késhtu e mbizotéron nefsin, méson durimin dhe i
zvogélohet déshira e ushqgimit. Gjendja éshté e njéjté
edhe pér ata gé i dominon epshi - déshirojné shumé pér
t'u martuar, e nuk jané né gjendje pér martesé. Edhe kéta
detyrohen té agjérojné. Nganjéheré, as agjérimi i
zakonshém nuk e thyen epshin. Atéheré detyrohen gé né
syfyr té hané sa mé pak; nganjéheré vetém buké, e
nganjéheré vetém ujé. U ndalohet mishi.

Né kété ményré i tilli e thyen epshin dhe e getéson
nefsin. Pér mbizotérimin e déshirés nuk ka ilagc mé té
dobishém se uria.

Né qofté se dominon zemérimi, késhillohet me

butési dhe heshtje, dhe né té njéjtén kohé detyrohet njé
person me natyré té réndé gé ta shgetésojé vazhdimisht,

54



e ky t'i béjé hyzmet. Késhtu ai pérfiton butésiné. Tregohet
se njé njeri, me géllim gé ta mund zemérimin dhe té
pérfitojé butésing, kishte paguar diké gé né mes té
popullit t'i thoté fjalé té kéqija. Dhe, duke pérballuar kété,
éshté béré i buté. Bile, ishte béré shembull.

Disa, kur kané kuptuar qé jané té padurueshém dhe
frikacaké, me qéllim gé t’i zhdukin kéto vese dhe té béhen
trima, kané dalé me anije né dimér né det, né eré té forté,
dhe kané luftuar me dallgét.

Dijetarét hindusé ishin munduar té zhdukin
dembelosjen gé pengonte né ibadete duke géndruar né
njé kémbé gjithé natén, deri né méngjes. Disa shehlerg,
né ditét e para té muridllékut, me géllim té heqjes sé
dembelosjes, para géndrimit gjithé natén né njé kémbég,
kané géndruar njé kohé té gjaté né koké. Disa, pér té
hequr nga zemra dashuriné pér pasuri, kané shitur téré
mallin ose e kané hedhé né det, nga frika e dyfytyrésisg,
nuk ua kané shpérndaré njerézve.

Kéta shembuj té tregojné ty rrugét e shérimit té
zemrés. Pérndryshe, nuk e kemi qgéllim té tregojmeé
mjekimin e secilés sémundje, kjo vien mé voné.

Kétu, géllimi yné éshté té njoftojmé njerézit pér
domosdoshmériné e kundérshtimit dhe zhdukjes sé ¢cdo
lloj déshire dhe kérkese té vetes (nefs). Té gjitha kéto,
Allah Teala i ka shpjeguar me kété ajet té shkurté:
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“Kurse ai gé i éshté frikésuar madhérisé sé Rabbit té
tij dhe e ka frenuar veten nga déshirat, pa dyshim gé do
té keté pér strehé Xhenetin.” 79- Naziat: 40, 41

Né kété lufté, vendosméria éshté esenciale. Kur
vendoset té braktiset njé nga déshirat e nefsit, atéheré
paragiten té gjitha mundésité pér té plotésuar até
déshiré. Ky éshté njé provim dhe pérvojé nga Allah Teala.
Njeriut i ka hije té tregojé durim dhe géndrueshméri, dhe
té mos ndjeké shkaqget e epshit gé pérfitohen me lehtési.
Nése njéheré kthehet pas epshit, e prish vendosmériné.
Késhtu ia humb vlerén vendimit gqé ka marré. Nése njé
heré e prish vendosmeéringé, menjéheré duhet ta dénojé
veten dhe té tregojé qéndrueshméri né vendimin e vet.
Nése nefsin nuk mund ta frikésojé me njé dénim, atéheré
vazhdon té prishé synimin (marréveshjen), dhe ne kété
ményré edukimi pérmes kundérshtimit té déshirave té
nefsit (vetes) déshton plotésisht.
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SEMUNDIJET E ZEMRES DHE LARGIMI | TYRE

Dije se: ¢do pjesé e trupit éshté krijuar posacérisht
pér njé puné té caktuar, ndérsa sémundja éshté krijuar
pér té pamundésuar até puné. Pér shkak té sémundjes,
pjesét e trupit nuk mund té béjné punén pér c¢ka jané
krijuar, ose e béjné me véshtirési. Pér shembull, si¢c éshté
sémundje e dorés pamundésia pér té kapur, dhe
sémundje e syrit pamundésia pér té paré, njéjté,
sémundja e zemrés e pamundéson zemrén pér té béré
até pér cka éshté krijuar. E zemra éshté krijuar pér té
adhuruar Allahun (ibadet), pér njohje té Allahut dhe
dashuri ndaj Tij, pér dituri, hikmet, marifetullah, pér
marrje té kénaqgésisé nga dhikri (pérkujtimi) i Allahut, pér
té preferuar déshirat e Allahut mbi déshirat e veta dhe
pér té kérkuar ndihmé nga Allah Teala karshi té gjitha
déshirave té epshit. Allah Teala thoté:

“Xhinét dhe njerézit i kam krijuar vetém qé té Mé
adhurojné.” 51-Dharijat: 56

Pér ¢do gjymtyré ekziston njé vleré. Vlera e zemrés
éshté pér té ndaré njeriun nga shtazét népérmjet
hikmetit dhe marifetit. Sepse njeriu nuk dallon nga
shtazét né ushgim, seks dhe me cilési tjera té ngjashme.
Ndarja nga shtazét éshté sipas njohjes sé esencés sé
gjérave.
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Allah Teala éshté krijues. Njeriu, edhe po té njohé
gjithcka tjetér, nése nuk e njeh Allahun, llogaritet gé nuk
ka njohur asgjé. Shenjé e njohjes sé Allahut éshté té duhet
Allahu. Ai gé e njeh Allahun, e do Allahun. E shenjé e
dashurisé éshté qé asnjé dashuri tjetér té mos preferohet
pérmbi Até. Késhtu, Allah Teala thoté:

Thuaj: “Nése etérit tuaj, bijté tuaj, véllezérit tuaj,
graté tuaja, farefisi juaj, pasuria juaj qé e keni fituar,
tregtia pér té cilén keni friké se nuk do té shkojé miré dhe
shtépité ku e ndieni veten rehat, jané mé té dashura pér
Ju sesa Allahu, i Dérguari i Tij dhe lufta né rrugén e Tij,
atéheré pritni deri sa Allahu té sjellé vendimin (dénimin)
e Tij. Allahu nuk e udhézon né rrugén e drejté popullin e
pabindur.” 9-Teube: 24

Sic e ka barkun e sémuré ai qé do mé shumé té hajé
dhéun se sa ushgimet tjera, edhe zemra gé do tjetér gjé
mé shumé se Allahun éshté e sémuré.

Nga ky shpjegim éshté kuptuar gé té gjitha zemrat
jané té sémura, pérpos atyre gé déshirojné Allahun.
Vetém se, si¢ nuk dihen disa sémundje té trupit, edhe disa
sémundje té zemrés nuk dihen. Pér kété arsye, njeriu
éshté i pavémendshém dhe nuk kujdeset pér shérim.
Ashtu sic e mbané sémundjen mos-durimiiilacit té hidhur
nga i sémuri, njéjté edhe ata gé mendojné véshtirésité e
pérmirésimit té zemrés, i mbajné sémundjet e saj. Sepse
ilac i zemrés éshté mospérshtatja epshit, dhe kjo éshté
goxha e véshtiré dhe e hidhur.
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Edhe nése déshiron ta durojé hidhésirén e ilagit pér
t'u mjekuar, nuk mund té gjejé mjekun specialist pér
shérim; sepse mjeké té kétyre sémundjeve jané dijetarét.
Ndérsa njerézit jané té sémuré nga zemra. | sémuri nuk
respekton recetén e mjekut. Pér kété arsye sémundja u
béhet kronike, brengé e réndé. Kurse kjo dituri u zhduk.
Ashtu u zhduk kjo dituri, sa gé u mohua shérimi i zemrés,
bile edhe vet sémundja. Njerézit u drejtuan kah dashuria
e dynjasé dhe né ibadete vetém né dukje, por né té
vérteté ibadetet e tyre jané vetém adet, dhe dyfytyrési.
Kéto jané shenjat e vérteta té sémundjeve.

Kur jané né pyetje shenjat gé tregojné pér arritjen e
shéndetit pas shérimit — shikohet se cila sémundje éshté
shéruar. Té marrim si shembull s€émundjen e koprracisg;
kjo éshté njé sémundje e kege qé largon prej Allahut.
Nése kjo éshté shéruar — shenjé e shérimit té saj éshté
bujaria dhe dhénia. Nése njeriu gé shérohet nga koprracia
e tejkalon bujariné dhe harxhon pa llogari, edhe kjo éshté
sémundje. Kjo i pérngjané shérimit té sémundjes me ujé
té nxehté, nése uji éshté tepér i nxehté - atéheré e djeg
njeriun dhe pérséri e bén té sémuré. Ndérsa kétu
kérkohet drejtpeshim (maturi) mes té nxehtit dhe té
ftohtit. Pér kété arsye bujaria duhet té jeté né té njéjtén
distancé mes koprracisé dhe harxhimeve té kota.

Nése déshiron té kuptosh gradén e mesme, shih njé
vepér gé e detyron vesi i keq. Nése kjo e keqe, gé éshté e
kundérta e mirésisé, té pélgen mé shumé, atéheré
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dominon vesi i keq. Shembull: nése mé shumé kénaqgesh
me grumbullim se sa me dhénie té varférve, te ti ekziston
sémundja e koprracisé. Atéheré, mundohu vazhdimisht
té japésh. Nése kénagesh me shpérndarje, me shpenzim
kot té parave, te ti dominon sémundja e harxhimit pa
kontroll. Késaj radhe mundohu pér vetépérmbaijtje dhe
késhtu kontrolloje veten. Nxjerr déshmi pér ahlakun ténd
nga ato vepra me té cilat mé sé shumti kénagesh, dhe
ndérprite animin e zemrés; mos ik as né koprraci dhe as
né harxhim pa kontroll. Shikoje pasuriné si ujin. Ruaje até
pér njé nevojtar dhe harxho pér nevojtarin. Mos prefero
harxhimin pa llogari karshi koprracisé, e as koprraciné
karshi harxhimit pa llogari. Njé zemér e tillé, pa koprraci
dhe pa harxhime té kota, arrin kénagésiné (rizané) e
Allahut. Duhet pastruar edhe prej veseve tjera té kéqgija.
Nuk duhet interesuar né gjérat e dynjas€; duhet shkuar
né botén tjetér duke shképutur nefsin (veten) nga
interesimi pér kété boté. Ashtu si¢c nuk interesohet pér
kété dynja, nuk duhet ndjeré mall as pér shkaget e késaj
bote. Nése késhtu veprohet, nefsi i kthehet Allahut i
getésuar (mutmain), dhe i kénaqur (raz/). BEhu pjesé e
rrethit té pejgamberéve, sidikéve, shehidéve dhe
salihéve. Sa shogéri e bukur éshté kjo!

Meqgenése mesi éshté mé i hollé se gimja dhe mé i
mprehté se shpata, ata gé géndrojné né rrugé té drejté
(sirat-i mustakim) né kété dynja, ata gé e ruajné mesin pa
anuar né asnjérén ané, né ahiret kalojné urén e Siratit, gé
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éshté mé e hollé se gimja dhe mé e mprehté se shpata.
Shumé pak jané zemrat e tilla té cilat jané ndaré nga
skajshmeérité dhe e ruajné mesin. Pér kété arsye, pak jané
ata qé shpétojné nga vuajtjet né kiamet. Pa gené né
xhehenem bile sa qel-e-mshel syt&, nuk mund té kalojné.
Allah Teala thoté:
“Dhe nuk ka asnjé prej jush qé té mos arrijé tek ai
(Xhehenemi). Kjo éshté vendosur prerazi nga Rabbi yt.
Pastaj do t'i shpétojmé ata gé kané gené besimtaré
dhe do t'i Iémé kegbérésit té gjunjézuar né té.” 19-
Merjem: 71, 72
domethéné, ata gé jané mé afér rrugés sé drejté (sirat-i
mustakim), nga ata gé jané larg.

Por, meqé drejtimi éshté i véshtiré, éshté béré
vaxhib qé pér 24 oré - 17 heré té béhet dua:

“Udhézona né rrugén e drejté - sirat-i mustakim’;
sepse, éshté vaxhib té lexohet Fatiha né ¢do rekat, e jané
17 rekate farz. Né ¢do rekat, né Fatihalutemi duke théné:

“Allahu im, udhézona né rrugén e drejté — sirat-i
mustakim/!’

Njé person e pyeti né éndérr Resulallahun, s.a.v.s.:

- O Resulallah (s.a.v.s.), ju thaté ‘surja Hud mé plaku
mua’; Cka ishte shkaku?Resulallahu, s.a.v.s., i tha:

- Qéndro i patundur né udhén e drejté, ashtu si¢ je i
urdhéruar. 11-Hud:112
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Qéndrimi né rrugén e drejté dhe né mes éshté
shumé i véshtiré. Por, edhe nése njeriu nuk mund té
géndrojé aty né kuptimin e ploté, ai duhet té pérpiget pér
t'iu afruar asaj. Ai gé déshiron shpétimin, duhet ta dijé
miré gé shpétimi éshté i mundur vetém me vepra té mira.
Ndérsa veprat e mira lindin nga ahlaku i bukur. Cdokush
le té studiojé cilésité dhe ahlakun e vet dhe le t'i rendité
sémundjet, pastaj le t'i shérojé ato njé nga njé. Prej
Allahut kérkojmé qé té na béjé prej té devotshméve.

SI TE NJOHE NJERIU MANGESITE E VETA

Dije se: kur Allah Teala i déshiron mirési njé robit té
Tij, ia tregon atij mangésité. Evliave nuk iu fshihen
mangeésité. Kur dihet mangésia, shérimi éshté mé i lehté.
Sa keq gé shumica e njerézve nuk i diné mangésité e veta.
Ata i shohin mangésité e té tjeréve, por té vetat nuk i
shohin. Pér até qé déshiron té dijé mangésité e veta,
ekzistojné katér rrugé:

1. Duhet t'i dorézohet njé shejhu gé i di mangésité e
zemrés, gé i di shkatérrimet e fshehta, kété shejh ta
pranojé si udhézues dhe me pérpjekje t'i pérshtatet fjalés
sé tij. Marrédhénia e muridit me shejhun éshté si
marrédhénia e nxénésit me mésuesin. Mésuesi dhe
shejhu ia njohin nxénésit mangésité dhe ia japin atij
zgjidhjet pér shérim. Té gjendet njé murshid i tillé né kété
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kohé éshté shumé e véshtiré. Té tillé tashmé rrallé
gjinden.4°

2. Té gjendet njé person siddik (i drejté), i
devotshém dhe mendje-zgjuar, pér kontrollimin e
gjendjeve dhe sjelljeve, dhe té pranohet ai si kontrollor.
Ky ia térheq vérejtjen pér gjendjet e jashtme dhe té
brendshme gé nuk i pélgejné dhe gé jané té kéqija.

Késhtu kané béré imamét e paré té fesé dhe té
mencurit. Hazreti Omeri r.a., thoshte: “A/ gé m’i tregon
mangésité, Allahu rahmet i béfté.”

Njé heré Omeri r.a. shkoi te Selmani r.a., dhe e
pyeti:

- Mé trego, cka dégjove pér mua? Selmani i kérkoi
falje duke i théné:

- Mos... si béhet ashtu? Por Omeri insistoi, dhe
Selmani i tha:

- Po ka thashetheme se né sofrén ténde gjenden dy
gjellé, se njé gjellé po e ha ditén e njé tjetér natén, dhe se
i ke dy paré tesha. Omeri i tha:

- Kéto i braktisa. Tjetér gjé a dégjove? Selmani i tha:

- Jo, tjetér gfé nuk dégjova.

Hazreti Omeri r.a., ka pyetur edhe Huzejfiun r.a,:

40 Kjo éshté koha e Gazalit, Hixhri 500. Kurse né kohén toné - ju
krahasoni...
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- A ka tipare ngatérrestari te uné? Hz. Omeri,
pérkundér pozités sé larté, veten e shihte té mangét.
Allahu gofté razi me té. Cdokush qé ka mé shumé mend
dhe mé shumé pozité, vetja i pélgen mé pak dhe e sheh
veten si mé té pavleré.

Sa keq gé éshté aq e rrallé té gjendet njé njeri i tillé.
Ka shumé pak njeréz qé&, duke braktisur lajkat, i tregojné
mangeésité e veta ashtu si¢ jané, dhe duke shpétuar nga
xhelozia - nuk e shohin veten té madh. Shokét gé i sheh,
jané shumé xhelozé, nuk iu pélgen ose e kané inat; njé gjé
gé nuk éshté mangési mundohen ta shfaqin si té tillé, ose
i béjné lajka duke ia fshehur disa mangési. Meqgé nuk
mundi té gjejé shok té vérteté, Davud-i Tai u térhoq né
vetmi. Kur u pyet pse nuk po merr pjesé né shoqgéri, ka
théné: “(faré pune kam uné mes njerézve qé mangésité
e mia i fshehin nga uné?’

Njé nga déshirat mé té médha té besimtaréve éshté
gé té braktisin mangésité me paralajmérim té té tjeréve.
Né fund, puna na u dorézua neve dhe té tilléve gé jemi né
grada té uléta, armiku mé i madh i joni u béné atagé naii
tregojné mangésité dhe na késhillojné.

Frikésohem se kjo gjendje éshté paragitur nga
dobésia e imanit. Sepse veset e kéqija jané si gjarpri
helmues dhe akrepi. Nése njé person na thoté gé ka njé
akrep né pallton toné, pa menduar se a po e thoté té
vértetén apo po na mashtron, dhe pa hulumtuar se ku
éshté akrepi pér té shpétuar nga rreziku i tij, ne
menjéheré e hedhim pallton, e falénderojmé personin,
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dhe tek pastaj shohim té mbysim akrepin. Ndérkaq, démi
i akrepit pérhapet né trup dhe vazhdon pér disa dité. Por,
démi i ahlakut té keq éshté né zemér dhe né shpirt, e kjo
vazhdon edhe pas vdekjes, ose vazhdon pér vite té téra,
ose vazhdon me dhimbje té pandalshme. Duke gené né
njé gjendje té tillé, ne nuk gézohemi kur na tregojné pér
gjendjet tona té kéqija, nuk i falénderojmé ata qé na
tregojné né to, nuk merremi me pérmirésimin e veseve té
kéqija. Ndoshta, si pérgjigje, edhe ne tentojmé t'i
késhillojmé ata dhe u themi: “£Edhe ti je duke béré kété e
kété, e po na késhillon neve?!’ Né vend qé té pérfitojmé
nga késhilla e tij, ne fillojmé me armiqési.

Nuk ka dyshim qé shfaqgja e kétyre gjendjeve éshté
si rezultat i shumé gjynaheve nga zemra e ngurté. Mé e
drejté éshté té themi se kéto gjendje shfagen nga imani i
dobét. Ne i lutemi Allahut Teala té na frymézojé, té na
udhézojé né rrugé té drejté, té na tregojé mangésité dhe
té na detyrojé edhe té jemi mirénjohés pér ti
pérmirésuar ato mangeési.

3. Té pérmirésohen mangésité duke dégjuar pér to
nga armiqté. Sepse armiku gé shikon me syze té urrejtjes
dhe té armigésisé, gjithmoné e sheh té kegen dhe e
paraget até. Pér mé tepér, lidhur me mésimin pér
mangeésité, dobia nga armiku zemérlig gé paraget
mangeésité éshté e qarté, né krahasim me shokun lajkatar,
i cili me késhilla té shtirura mundohet té na i fshehé
mangeésité. Natyra e njeriut éshté krijuar mbi argumentin
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gé armiku té pérgénjeshtrohet dhe té mos pélgehet ajo
gé ata flasin. Por, i mencuri di té pérfitojé nga fjalét e
armikut. Sepse éshté normale gé mangésité e personit té
pérfliten, prandaj kur dégjohet pér to — duhet
pérmirésuar.

4. Pérzierja né mesin e njerézve dhe duke
kontrolluar veprat e kégija qé& i sheh te ta, té
pérmirésohet vetja. Besimtari pér besimtarin éshté
pasqyré. Né mangésité e té tjeréve, besimtari i sheh
mangeésité e veta dhe e di qé&, pér nga natyra e nefsit, ata
jané té afért né té pérshtaturit ndaj déshirave. Njé
mangeési qé gjendet te njéri, patjetér gé ekziston edhe te
tjetri, mé shumé ose mé pak. Njeriu duhet hulumtuar dhe
analizuar veten, dhe duhet pastruar vetja nga ato gjéra té
papélgyeshme qé i sheh te tjetri. Nése njerézit qé shohin
mangeésité te té tjerét, i braktisin edhe vet ato, atéheré
nuk do té kishte nevojé pér edukator.

Kur e pyetén Isané a.s.:

- Kush té edukoi ty?’, ai tha:

- Askush nuk mé edukoi. Pasi gé padituriné e
xhahiléve e pashé si té keqe, u largova prej tyre.

Té gjitha kéto jané zgjidhje pér ata gé nuk gjejné njé

shejh té zéné me pérmirésimin e njerézve dhe qé
késhillon. Pérndryshe, ai gé ka gjetur njé person té tillg, ai
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ka gjetur mjekun e vet. Tani duhet té vazhdojé. Sepse
éshté ai qé e shéron dhe e shpéton nga shkatérrimi.

BURIMI | SEMUNDJEVE TE ZEMRES DHE SHERIMI | TYRE

Dije se: nése lexon me kujdes dhe mendon pér
shpjegimet tona, té cilet syri i zemrés, sémundjet e
zemrés dhe zgjidhjet pér shérim do té shfagen ty me
nurin e diturisé dhe té bindjes. Nése je i pafugishém pér
kété, mé e pérshtatshme pér ty éshté gé té imitosh
personin gé meriton té imitohet; duke iu pérshtatur atij —
nuk humb kohé né vértetimin dhe zbatimin e besimit.
Sepse, si¢ ka grada né dituri, ka edhe né besim (iman).
Dituria shfaget pas besimit. Allah Teala né Kur’an késhtu
thoté:

“Allahu lartéson ata qé besuan prej jush, i lartéson
né shkallé té larté ata té ciléve u é&shté dhéné dituri.”

58-Muxhadile: 11

Nése personi éshté i bindur qé rruga e drejté nuk
éshté né pérshtatjen epsheve, edhe nése nuk e njeh kété
rrugé dhe fshehtésité e saj, pérséri ai éshté prej atyre gé
kané besuar. E ai qé ka dijeni pér ndihmésit e epshit, i njeh
kéto né shpjegimet tona, ai éshté nga ata té ciléve u éshté
dhéné dituria. Kétyre té dyve Allah Teala u ka premtuar
xhenetin. Ka disa ajete dhe hadithe, si dhe shumé fjalé té
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dijetaréve qé tregojné se pér kété céshtje kérkohet besim
(iman):
“Kurse ai gé i éshté frikésuar madhérisé sé Rabbit té
tij dhe e ka frenuar veten nga déshirat,
pa dyshim gé do té keté pér strehé Xhenetin.”
79-Naziat: 40, 41

“Allahu zemrat e tyre i ka pérshtatur pér
devotshméri.” 49-Huxhurat: 3

Eshté théné:
“Ka nxjerré prej zemrés sé tyre dashuriné e epshit.”

Resulallahu, s.a.v.s., ka lajméruar gé nefsi éshté njé
armik i natyrshém dhe gé ai duhet luftuar:

“Mumini (besimtari) éshté mes pesé véshtirésive:
besimtari e xhelozon, pércarési e injoron, gafiri e lufton,
shejtani mundohet ta devijojé dhe nefsi (ego, uni) e
mundon.”*!

Sipas transmetimit, Allah Teala késhtu i ka shpallur
Davudit a.s.:

“0O Davud, njerézit paralajméroi gqé té mos ndjekin
epshin. Sepse zemrat e varura nga epshi né kété boté,
jané té turpshme dhe pengesa para Meje.”

Isa a.s. ka théné:

41 Ebu Bekr b. Bilal ‘Mekarim-/ Ahlak’ nga Enesi r.a.
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“Qofté i gézuar ai qé braktis epshet mé pérpara,
karshi premtimeve qé nuk i ka paré.”

Njé transmetim té dobét té hadithit, thuhet:

Né kthim nga lufta, Resulallahu, s.a.v.s., u tha
luftétaréve:

- U kthyem prej xhihadit (luftés) té vogél né xhihad
té madh. E pyetén:

- Cka éshté xhihadii madh?

- Lufta me nefsin, u pérgjigj Resulallahu, a.s..*?

Resulallahu, s.a.v.s., gjithashtu ka théné:

“Muxhahidi (luftétari) i vérteté éshté ai gé lufton me
nefsin e vet pérballé pérshtatjes ndaj urdhrave té
Allahut.”*3

Sufjan Sevri ka théné:

“Me askénd nuk e pata mé té véshtiré té luftojé se
sa me nefsin tim. Nganjéheré fitoj, e nganjéheré jo.”

Ebu’l-Abbas Musuli késhtu i éshté drejtuar nefsit:

“O nefs, nuk je as i kénaqur né kété boté si té pasurit
dhe udhéheqgésit, e as nuk bén lufté pér ahiret si abidét.
Nése késhtu vazhdon, pér shkak teje do té mbetem i
burgosur mes xhenetit dhe xhehenemit.”

Hasani Basriu thoshte:

42 Bejhwki né ‘Zuhd’ nga Xhabiri.
43 |bn Maxhe dhe Tirmidhi nga Fudajle ibn Ubejdi.
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“Eshté mé véshtiré té pranojé nefsi edukimin se sa
kali kokéforté té pranojé gojézén.”

Jahja b. Muadh Raziu ka théné:

“Lufto nefsin me shpatén e kundérshtimit té
déshirave té nefsit. Kundérshtimi i déshirave té nefsit
béhet né katér ményra: pak ushqim, pak giumé, pak té
folur, dhe té mos e mundosh askénd. Me pak ushgim
dobésohet epshi. Me pak giumé lind vullnet i shkélgyer.
Pak té folur, né rrezige — nxjerr né shpétim. Dhe prej mos-
mundimit té té tieréve, arrihet géllimi. Mé e véshtira pér
njeriun éshté té durojé mundimet dhe té sillet urté kur
éshté | zeméruar. Kur njeriut i lind mendimi nga nefsi,
déshira e epshit, giynahu dhe bisedat e kota, atéheré
duhet té pakésojé gjumin dhe ushqgimin - le té nxjerré
shpatén dhe me kété shpaté, me dorén e té folurit pak
dhe me modesti, le té godet deri sa té zhduket dhuna dhe
hakmarrja, dhe le té vazhdojé né kété gjendje deri sa
njerézit té jené té sigurt nga sherrii tij. Né kété ményré ai
shpéton nga errésira, shqetésimet dhe shkatérrimi. Duke
béré késhtu, nefsi béhet i edukuar, ndricues, i lehté dhe
shpirtéror, né kété ményré béhet si ecja e kalit né fushén
e mirésisé, hyn né zbatimin e urdhrave té Allahut Teala.
Njeriu vien né njé gjendje si mbreti gé del pér shétitje né
lulishte.”

Prapé, Muadh Raziu thoté:
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“Njeriu ka tre armiq, e kéta jané: dynjaja, shejtani
dhe nefsi. Pér kété arsye ai duhet té mundohet té
mbrohet me vetmi nga dynjaja, me mos-pérshtatje
vesveseve nga shejtani, dhe me kundérshtim té epshit té
nefsit”

Edhe njé dijetar késhtu ka théné:

“Até qé e zotéron nefsi, i tilli Eshté skllav né mogalin
e epsheve dhe i burgosur né déshirat e nefsit. | prangosur
me zinxhirin e nefsit, ai bie né njé giendje shkatérruese.
Personin e tillé nefsi e térheq né cilén ané té déshirojé,
dhe zemrén ia ndalon nga urtésia.”

Xhafer b. Humejd tregon:
“Dijetarét kané théné qé viera e nimetit dihet me
humbjen e nimetit.”

Vuhajb b. Verdi Mekki ka théné:

“Pérve¢c bukés, ¢do gjé qé hahet éshté epsh
(shehvet/)’', e gjithashtu ka théné: “A/ gé i do kénaqgésité
epshore té késaj bote le té pérgatitet pér poshtérsi.”

Tregohet se, derisa Jusufi a.s. po kaléronte bashké
me dymbédhjetémijé zyrtaré, gruaja e faraonit (Zulejha),
duke u ndalur né kodrén pérskaj sé cilés Jusufi a.s. po
kalonte, i tha atij:

- Lavdi Atij qé i béri mbretérit skllevér pérmes
gjynaheve té tyre, dhe skllevérit mbretér pérmes
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devotshmérisé ndaj Tij! Déshira dhe pasioni i béri
mbretérit  skllevér. Ky  éshté  shpérblimi  pér
ngatérrestarin. Kurse durimi (sabér) dhe devotshméria
(takva) i béné skilevérit mbretér.”

Né kété, Jusufi a.s. tha:

- Sic ka théné Allahu:

“Até qgé ruhet (nga gjynahet) dhe béhet i
durueshém, Allahu e shpérblen, se Ai kurré nuk ia humb
shpérblimin punémiréve”. 12-Jusuf: 90

Xhuneidi tregon: “Njé naté u zgjova prej giumit pér
té béré ibadet. Por, nuk ndjeva kénaqési nga ibadeti, si¢
ndjej zakonisht. Desha té vazhdojé té flejé — nuk munda.
Desha té ulem - nuk munda. Dola né sokak. Né qoshe té
sokakut pashé njé njeri té mbéshtjellé me rroba té vjetra.
Kur mé pa, mé tha:

- O Ebel Kasim, mu afro pak, e uné i thashé:

- Erdhe pa u lajméruar. Ai tha:

-Jo, uné kérkova prej Allahut Teala qé zemra jote té
drejtohet kah uné. | thashé:

- Allah Teala té ka plotésuar déshirén, fol cka kérkon
prej meje? Dhe ai pyeti:

- Kur béhet derti i nefsit derman? Kur béhet helmi
kundérhelm? | thashé:

- Kur kundérshton déshirat e nefsit, atéheré derti
béhet derman dhe helmi kundérhelm. Késaj radhe, duke
iu kthye nefsit té vet, i panjohuri tha:
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- Kujdes! Shtaté heré uné t'u pérgjigia né kété
ményré, por ti nuk deshe té dégjosh, e tani - a dégjove
miré?. Pas késafj u largua. Nuk munda té dijé se kush
ishte.”

Jezid Rakkashi ka théné:
“Mos pini ujé té ftohté né dynja, ndoshta e pini né
ahiret.”

Njé person e pyeti Omer b. Abdulazizin:

- Kur té flas? Omeri i tha:

- Kur preferon heshtjen, atéheré fol. Personi e pyeti:
- Kur té hesht?Omeri i tha:

- Kur do té flasésh, atéheré hesht.

Aliu r.a. ka théné:
“Ai qgé kérkon xhenetin, né dynja largohet prej
déshirave té epshit.”

Malik b. Dinar tregon: “Njé dité, duke ecur, né rrugé
e pashé njé gjé gé shpirti e déshironte, e i thashé vetes:

- Duro, nuk do ta plotésoj déshirén, sepse ti je i
viefshém pér mua’”

Eshté kuptuar qé dijetarét jané né konsensus gé nuk
ka tjetér rrugé pér té arritur né lumturi pérpos largimit té
déshirave té nefsit dhe kundérshtimit té epshit. Kaq té
besohet éshté vaxhib. Por, sa duhet braktisur epshi dhe
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sa nuk mund té braktiset, kuptohet vetém pérmes
shpjegimeve mé larté.

Pérmbledhje e kundérshtimit té nefsit dhe
fshehtésia e késaj:

nga ato gé nuk i gjejmé né varr, duhet marré vetém
té domosdoshmen. Shfrytézo aq sa té plotésohen nevojat
e domosdoshme, si ushgimi, veshja, martesa; dhe nga
¢céshtjet e nevojshme, mos kérko mé shumé. Sepse nése
pérfiton mé shumé, mésohesh me to, dhe né momentin
e vdekjes déshiron té kthehesh prapa. E kthimin né dynja
e kérkojné vetém ata qé nuk kané té ardhme né ahiret.
Ndérsa shpétimi nga kjo éshté i mundur kur zemra jote e
njeh dhe e dashuron Allahun Teala. Nése zemra e
mendon Allahun dhe képutet nga ¢do gjé duke u lidhur
pér Allahun, atéheré shpéton nga kérkesa e kthimit né
dynja, e né kété ¢éshtje ndihma éshté vetém nga Allahu.

Né kété boté, duhet hequr doré prej gjérave gé
pengojné dhikrin dhe meditimin, té mos duash mé tepér
se sa gé ke nevojé. Ata gé nuk kané arritur fshehtésité e
kundérshtimit té déshirave té nefsit dhe hakikatin, duhet
afruar drejt késaj, aq sa éshté e mundur. Né kété céshtje,
njerézit ndahen né katér:

1. Ai, zemra e té cilit éshté e mbushur me dhikr, i cili
assesi nuk jep réndési pér mé shumé se sa éshté
domosdoshme. Ky person éshté nga siddikét. Né kété
gradé mund té arrihet pérmes kundérshtimit té déshirave
té nefsit dhe me durim té vazhdueshém té epsheve.
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2. Ai té cilit kjo boté ia ka pushtuar dhe mbuluar
zemrén. Né zemér nuk ka mbetur vend pér té pérmendur
Allahun. Pérmendja (dhikr) e tij éshté pér shkak té
déshirés sé nefsit. Ai bén dhikr vetém me gjuhé, ky dhikr
nuk zbret né zemér. Ky person éshté né shkatérrim.

3. | zéné edhe me fe edhe me punét e késaj bote,
por né pérgjithési, zemra e tij éshté mé shumé e dhéné
pas fesé. Ky person do té géndrojé né xhehenem, por, sa
mé shumé dominon dhikri né zemér aq mé shpejté do té
shpétojé nga aty.

4. Eshté i zéné me té dy anét, por ana e dynjasé i
éshté mé shumé né zemér. Edhe ky herét a voné del prej
xhehenemit, sepse né zemér ka dhikrullah. Por, géndron
shumé mé gjaté né xhehenem. Allah, te Ti strehohemi
nga shkatérrimi, vetém Ti je strehim.

Nése karshi kétij shpjegimi dikush thoté: Pérfitimi
nga mirésité qé jané mubah** éshté gjithashtu mubah, e
si mundet gé kéto pérfitime té béhen shkak pér largim
nga Allahu?. duhet ta dish gé ky mendim éshté i dobét.
Sepse dashuria pér dynja éshté koka e té gjitha gabimeve
dhe shkaku i shkatérrimeve té mirésive, prandaj edhe
gjérat mubah, né masé mé té madhe se sa gé éshté
nevoja, jané shkaktaré té largimit nga Allah Teala. Ibrahim
Havas tregon: “Dola né Lukam, malin mé té madh té
Shamit dhe pashé njé pemé shege. Déshirova té ha pak; e
képuta njé, e ndava né dy pjesé dhe e kafshova, por ishte

4“Mubah: gjérat qé nuk kané as sevap e as gjynah; bérja e njé
veprimi gé nuk ka as gjynah e as sevap.
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e hidhur prandaj e hodha dhe vazhdova rrugén. Para meje
pashé njé njeri té cilit i ishin mbledhur bletét né koké. |
dhashé selam, ai e ktheu selamin dhe ma tha emrin. £
pyeta nga ma dinte emrin, e ai tha:

- Ai gé e njeh Allahun, Allahu nuk fshehé asgjé prej
tij. Uné i thashé:

- Po e shoh gé ti je njé i dashur tek Allahu, po atéheré
béj dua qé Allah Teala té té shpétojé ty nga kéto bleté!; e
ai ma ktheu:

- £ kuptova g€ edhe ti ke njé vieré te Allahu. Béj edhe
ti dua qé Allahu té té shpétojé ty nga déshira pér shegén.
Derisa pér kafshimin e shegés né dynja do té kérkohet
llogari né ahiret, pér thumbimet e bletés do té keté
shpérblim.; dhe uné u largova prej aty.”

Sejr Sekati ka théné:
“Pér katérdhjeté vite zemra ime déshiron buké me
uthull, e uné nuk i dhashé.”

Do té thoté, pa ia ndaluar vetes gjérat qé jané
mubah, nuk éshté e mundur té pastrohet zemra pér té
hyré né rrugén e ahiretit. Sepse, nése nefsi nuk largohet
nga disa gjéra gé jané mubah, atéheré ai mund té anojé
kah ato gé jané té ndaluara. Pér shembull, ai gé déshiron
té largohet nga telendisja dhe fjalét e panevojshme,
duhet té largojé gjuhén prej cdo fjale, pérpos prej gjérave
té réndésishme té fesé dhe dhikrullahut, deri sa ti
zvogélohet déshira pér té folur. E kur té flasé, le ta thoté
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vetém té drejtén (hakun) dhe té vértetén (hakikatin). Té
tilléve, edhe heshtja edhe té folurit u béhen ibadet.
Ngjashém késaj, syri ngjitet pér ¢do gjé gé e shikon, dhe
déshiron té keté rastin té shikojé bukuriné. Nuk mundet
ta frenojé veten nga shikimet e gjérave qé nuk jané hallall.
Edhe me déshirat e tjera éshté késhtu. Sepse ¢ka déshiron
hallallin, e déshiron edhe haramin. Né esencé, epshi
éshté njé. Pér njeriun éshté farz qé até ta ruajé nga
harami. Nése nuk méson gé ta ndalé epshin né té
mjaftueshmen, epshi e dominon personin dhe e mund
até. Kjo éshté njéra nga fatkeqésité e mubaheve. Para saj,
ka rrezige edhe mé té médha se kjo, dhe kjo éshté gé
nefsi gézohet nga té mirat materiale té késaj bote, anon
kah to i pangopur e déshiron si i dehuri, mendon gqé me
té mirat materiale té késaj bote e arrin getésiné.

Njé gézim i tillé me té mirat materiale té késaj bote
éshté njé helm vdekjeprurés gé pérhapet né téré trupin,
e pér kété arsye nga zemra largohen frika, mérzia,
pérkujtimi i vdekjes, mendimi i kiametit. Pra, kjo do té
thoté vdekje e zemrés. Ndérsa né ajet thuhet:

“...qé jané té kénaqur me jetén e késaj bote, duke
gjetur prehje né té.” 10-Junus: 7,

me njé ajet tjetér:

“Por jeta e késaj bote né krahasim me botén tjetér
éshté vetém kénaqési kalimtare.” 13-Rad: 26,
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dhe me njé ajet tjetér:

“Ta dini se jeta né kété boté nuk éshté tjetér vecse
lojé, défrim e zbukurim, si dhe mburrje ndérmijet jush e
rivalitet pér mé shumé pasuri dhe fémijé!” 57-Hadid: 20

Té gjitha kéto ajete e qortojné kété boté. Prej
Allahut Teala déshirojmé lumturi.

Evliaté i testuan zemrat e tyre me argétimin e késaj
bote dhe i gjetén ato larg nga pérkujtimi i Allahut Teala,
nga mendimet e dités sé ahiretit. | testuan zemrat edhe
né kohé mérzie. Atéheré i gjetén zemrat e tyre té pastra,
té buta dhe né njé gjendje té ndikuar me dhikr dhe e
kuptuan qé shpétimi éshté né largim nga shkaget e
argétimit, dhe né gqéndrim vazhdimisht né brengé, dhe i
larguan zemrat e tyre nga kénagésité dhe té mirat
materiale té késaj bote.

E mésuan zemrén t’i durojé déshirat, gofshin ato
hallall apo haram, dhe e kuptuan gé ka llogari pér mirésité
e késaj bote dhe vuajtje pér haramin, dhe e kuptuan qgé
né mahsher do té gjenden domosdo para njé qortimi té
ashpér, dhe ky gortim né njé ményré éshté vuajtje. Ata qé
me dhikr béhen robé té Allahut nuk béhen robé té
epsheve, shpétojné nga vuajtja e asaj dite. Ata arritén
liriné né kété boté dhe né ahiret jetén e pérhershme; e
trajtuan nefsin e tyre ashtu sic pérgatitet skifteri pér gjah.
Sepse, kur déshiron té pérgatitésh skifterin pér gjueti,
duhet ta adaptosh, ta edukosh. Pér kété arsye, né fillim
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até e mbulojné né njé vend té errét dhe i gepin kapak pér
sy, e né kété ményré skifteri e humb shpresén gé do té
fluturojé dhe e harron traditén e vjetér té fluturimit. Pas
késaj i jepet mish dhe né kété ményré ai shogérohet dhe
kuptohet me pronarin. Aq shumé afrohen sa qé, kur
pronari e thérret, sapo té dégjojé zérin e tij, menjéheré
shkon drejt tij. KEshtu éshté edhe me nefsin. Nuk i afrohet
edukatorit dhe nuk déshiron miqgési. Prandaj, pér ta
mbrojtur syrin dhe veshin nga gjérat e vjetra me té cilat
jané mésuar, fillimisht duhet gé nefsi té jetojé né njé vend
té geté dhe i vetmuar, duke ndérpreré shpresén e
adeteve té vjetra, dhe pastaj mundésohet mésimi i dhikrit
né vetmi, lutje dhe falénderim. Né kété ményré, paraqgitet
shogérimi me dhikrin, dhe largimi nga kjo dynja.

Kjo rrugé, edhe nése né fillim éshté e réndé pér
muridin, mé pas ai prej saj fillon té marré kénaqgési.
Muridi né kété gjendje éshté sikur fémija. Fémija éshté i
mésuar né gji. Kur i vjen koha, i ndalet gjiri. Por, pasi g€ ai
éshté mésuar né gji dhe nga aty i merr té gjitha
kénagésité, ai qané pa durim. Ushgimin gé i jepet né vend
té quméshtit té gjirit e refuzon ashpér, dhe nuk e pélgen.
Por, dité pas ditésh, mé né fund durimi i pérfundon, nuk
mund té durojé uriné dhe fillon té hajé nga pak. Né fund,
ushgimi i béhet i natyrshém. Bile, po té kthehet mé pas
né gji, késaj radhe ai kundérshton ashpér dhe nuk e
pranon gjirin, sepse tani éshté mésuar né ushgim dhe kjo
i éshté béré e natyrshme.
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Késhtu éshté edhe me kalin. Né fillim kércen dhe e
urren kapistallin, samarin e hipjen. Por, me detyrim dhe
edukim, i pranon ato. Pastaj kjo i béhet e natyrshme —
freri dhe samari i vihen, i hipet, e kali nuk kundérshton.

Si kafshét dhe shpezét, ashtu edhe nefsi edukohet.
E edukimi i nefsit béhet né kété ményré: né fillim
braktiset argétimi i késaj bote edhe pengohet shogérimi
dhe gézimi me mirésité e késaj bote. Bile, largohet prej
¢do gjéje gé zhduket me vdekjen. Muridit i thuhet: “Cka
do gé déshiron, né fund do té ndahesh nga ajo”,

Kur nefsi kupton gé do té ndahet prej ¢do gjéje qé e
do, e kundérshton ¢do dashuri prej sé cilés patjetér do té
ndahet dhe kérkon té merret me njé dashuri nga e cila
nuk ka ndarje, e ajo éshté dhikri (pérkujtimi) i Allahut.

Ky dhikr, as né varr nuk ndahet prej tij, dhe i béhet
bashkudhétar. Natyrisht, edhe po té jeté véshtirg, arritja
né kété pérfundim éshté e lidhur me durimin e disa
ditéve. Né krahasim me jetén né ahiret, jeta né kété boté
éshté shumé e shkurté. Pér cfarédo pune, i menguri i
duron véshtirésité pér njé periudhé té shkurtér, pér té
pérfituar dicka gé zgjaté me vite. Né krahasim me jetén e
pavdekshme té ahiretit, jetégjatésia e njeriut né kété
dynja éshté mé e shkurté se njé muaj.
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Pér kété arsye, né shumé pak jeté qé kemi né kété
boté, nevojitet durim dhe pérpjekje, pér té fituar
lumturiné e pérjetshme té ahiretit. Si¢c ka théné Hazreti
Aliar.a.:

“Ata qé natén dembelosen dhe flené, né méngjes
béhen pishman”;
sepse ngelin aty ku kané qgené. Ata nuk mund té
udhétojné ditén, pér shkak té nxehtésisé ju duhej té
|éviznin natén. E ata gé udhétojné natén, kur béhet
méngjesi gézohen, i gelin syté, gjumi ju humbet.

Varésisht nga ndryshimi i gjendjes dhe trajtimit,
ndryshojné edhe rrugét e luftimit dhe kundérshtimit té
déshirave té nefsit. Rregulla éshté: ¢cdokush té braktisé
até me cka éshté lidhur né kété boté dhe té cilén e
dashuron.

Shembull: disa njeréz lidhen pér até gé e posedojné
dhe mburren, disa me pasuri, disa me grada, disa me
térheqgjen e njerézve me ligjérim, ose me pozité té larté,
té tjerét me mé shumé nxénés ose me shpjegime mé té
mira. Njeriut i ka hije gé, ciléndo nga kéto gé mé sé
shumti e dashuron dhe mé sé shumti e kénaqg, mbi té
gjitha até ta nxjerr nga zemra dhe ta hedhé.
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Kur dikujt gé anon kah njéra prej gjérave gé i
pérmendém i thuhet: “do té privojmé nga kjo qé
dashuron, por né ahiret do té marrésh shpérblim'’; nése
ai prej késaj shqetésohet, ai éshté i lidhur pér té mirat
materiale té késaj bote dhe pér kénagési, e kjo gjendje
pér té éshté e démshme. Pér kété arsye, para sé gjithash
duhet braktisur até nga kjo boté pas sé cilés mé sé shumti
éshté lidhur, pastaj duke u larguar nga njerézit, duhet té
géndrojé vet me nefsin e vet dhe ta kontrollojé zemrén.
Nuk duhet té merret me asgjé tjetér pérve¢ me farz, me
dhikrin e Allahut dhe me meditim. Duhet té kujdeset pér
déshirat dhe vesveset gé do té shfagen nga nefsi; cdo gjé
e démshme qé shfaget duhet té shkulet me rrénjé dhe té
hedhet. Sepse, ¢do vesves ka njé shkak. Vesvesja zhduket
vetém me ndérprerjen e shkakut dhe lidhjes. Pér kété
arsye duhet té vazhdohet késhtu gjithé jetén. Lufta dhe
kacafytja nuk kané fund. Ato pérfundojné vetém me
vdekje.

SHENJAT E AHLAKUT TE BUKUR

Dije: secili éshté i paditur (xhahil) pér mangésité e
veta. Njeriu nuk mundet gé plotésisht t’i shohé mangésité
e tij. Me njé lufté té vogél kundér nefsit, duke braktisur
gjynahet e médha — ai mendon se e ka pastruar nefsin, se
e ka zbukuruar até, dhe tashmé ka shpétuar nga lufta. Por
nuk éshté ashtu. Pér kété arsye duhet té shpjegohen
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shenjat e ahlakut té bukur. Sipas késaj ne themi se: ahlaku
i bukur éshté iman (besim), vesi i keq éshté pércarje
(nifak).

Allah Teala né Kur’anin Kerim i ka béré té njohura
cilésitée e mira té besimtaréve dhe gjendjet e kéqija té
pércarésve. Kéto jané frutat e ahlakut té bukur dhe vesit
té keqg. Ne do té shpjegojmé kétu njé pjesé, pér té njohur
dukurité dhe shenjat e ahlakut té bukur.

Allah Teala thoté:

1. Me té vérteté, jané té shpétuar besimtarét,

2. té cilét jané té pérulur né namazin e tyre,

3. té cilét shmangen (nga ajo gé nuk iu pérket) nga
fjalét e kota,

4, té cilét japin zekatin,

5. té cilét e ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet
e jashtéligjshme),

6. pérvegse me graté e tyre ose me skllavet qé kané
né zotérim - dhe, pér kété, nuk jané fajtoré,

7. ndérsa ata qé kérkojné pértej késaj, pikérisht ata
jané shkelés (té kufijve), -

8. (e ata)té cilét u pérmbahen amaneteve dhe
detyrimeve té marra,

9. dhe té cilét i kryejné rregullisht faljet.

10. Pikérisht ata do té jené trashégimtarét,

11. qé do ta trashégojné Firdeusin, ku do té
géndrojné pérjetésisht. 23 -Muminun: 1 - 11
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“(Kéta jané) ata gé pendohen, e adhurojné Allahun,
e falénderojné Até, agjérojné, pérkulen (né namaz), bien
né sexhde (gjaté namazit), urdhérojné vepra té mira,
pengojné té kégijat dhe u pérmbahen kufijve té caktuar
nga Allahu. Jepu lajmin e miré besimtaréve!” 9-Teube:
112

2. Besimtaré té vérteté jané vetém ata, zemrat e té
ciléve, kur pérmendet Allahu, férgéllojné dhe, kur u
lexohen shpalljet e Tij, u forcohet besimi dhe vetém te
Rabbi i tyre mbéshteten,

3. ata qé falin namazin dhe japin prej asaj gé Ne ua
kemi dhéné.

4. Njémend, ata jané besimtaré té vérteté. Ata do té
kené shkallé pérnderimi te Rabbi i tyre, falje dhe furnizim
bujar (né Xhenet). 8- Enfal: 2 -4

63. Robérit e té Gjithéméshirshmit jané ata gé ecin
thjesht népér Toké dhe, kur té paditurit i sulmojné me
fjalé, ata pérgjigjen: “Page qofté!;

64. dhe ata gé e kalojné natén duke iu falur Zotit té
tyre né sexhde dhe né kémbé;

65. dhe ata qé thoné: “O Rabbi yné, largoje prej nesh
ndéshkimin e Xhehenemit, sepse, me té vérteté, dénimi i
tij éshté i pérjetshém

66. e ai éshté vendbanim dhe vendstrehim i keq”;
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67. dhe ata qgé, kur shpenzojné nuk jané as
doréshpuar, as doréshtrénguar, por i pérmbahen té
mesmes;

68. dhe ata qé, pos Allahut, nuk adhurojné zot tjetér,
nuk vrasin njeri, gjé qé Allahu e ka ndaluar, pérve¢gse me
té drejté* dhe qé nuk bé&jné kurveéri. E kush i bén kéto, do
té marré gjynahe.

69. Ndéshkimi do t’i dyfishohet né Ditén e Kiametit
dhe ai do té géndrojé pérheré né kété fatkeqési i
poshtéruar.

70. Pérjashtim bén ai qé& pendohet, beson dhe
punon vepra té mira. Njé njeriu té tillé Allahu ia ndérron
veprat e kéqgija né té mira. Allahu éshté Falés e
Méshiréploté.

71. Ndérsa, ai gé pendohet dhe bén vepra té mira,
éshté i kthyer krejtésisht nga Allahu.

72. (Késhtu jané) edhe ata qé nuk déshmojné né
ményré té génjeshtért e, kur kalojné prané kotésive,
kalojné me dinjitet;

73. edhe ata, qé, kur paralajmérohen nga shpalljet e
Zotit té tyre, nuk béhen as té shurdhér, as té verbér;

74. edhe ata qé thoné: “O Rabbi yné, dhurona nga
graté tona dhe trashégimtarét tané, ¢’éshté prehje pér
syté tané dhe béna shembull pér té mirét! .

4 pérvegse me té drejté”’: d.m.th. pér mbrojtje té ligishme, gjaté
luftés pér ¢éshtjen e Allahut dhe duke zbatuar dénimet e
parashikuara nga legjislacioni islam.
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75. Njeréz té tillé do té shpérblehen me Xhenet té
larté pér durimin e tyre dhe do té mirépriten e do té
gjejné page.

76. Aty do té géndrojné pérheré; sa vendbanim dhe
vendstrehim i mrekullueshém gé éshté ai!

77. Thuaj: “Rabbi im nuk do tju pérfillte, sikur té
mos ishte lutja juaj. Por ju (i) keni pérgénjeshtruar
(Shpalljet e Tij), andaj dénimi pér ju do té jeté i
pashmangshém’. 25-Furkan: 63 — 77.

Ai gé ka dyshime pér gjendjen dhe sjelljen e vet, le
ta gjejé veten né kéto ajete. Nése ai posedon té gjitha
kéto cilési, te ai éshté shenja e ahlakut té bukur. Nése nuk
gjendet asnjéra, kjo éshté shenjé e ahlakut té keq. Nése
disa gjenden e disa jo, kjo éshté shenjé qé ka ahlaku edhe
té miré edhe té keq. Sipas késaj, té mirat duhet té ruhen,
ndérsa té kéqijat duhet tentuar té braktisen.

Resulallahu, s.a.v.s., ka njoftuar pér disa cilési té
besimtarit, dhe té gjitha kéto cilési jané ahlaku i bukur.
Disa prej kétyre:

“Besimtari do edhe pér véllané musliman até qé do
pér vete.”*®

“Ai qé& beson Allahun dhe ditén e ahiretit, le ta
gostité mysafirin. Ai gé beson Allahun dhe ditén e ahiretit,

46Buhariu dhe Muslimi né njé version tjetér, transmetuar nga Enesi.
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le té gostité fqinjin. Ai qé beson Allahun dhe ditén e
ahiretit, le té flasé dobishém ose té heshté.”*’

“Besimtari me imanin mé té pérkryer éshté ai me
ahlakun mé té bukur.”*®

“Kur shikoni njé besimtar i cili e do heshtjen dhe
éshté dinjitoz, afrohuni atij. Sepse ai éshté frymézuar me
hikmet (urtési).*

“Besimtar é&shté ai qé gézohet pér mirésité e veta
dhe brengoset pér té kégijat e veta.”>°

“Nuk i béhet hallall besimtarit shikimi i serté i cili
shgetéson véllané musliman.”>!

“Nuk béhet hallall té& frikésojé muslimani
muslimanin.”>2

“Dy persona gé ulen bashké né njé mexhlis, ulen nén
siguriné e (né amanet té) Allahut. Nuk éshté hallall nése
njéri prej tyre zbulon fshehtésiné e tjetrit.”>3

4’Buhariu dhe Muslimi nga Ebu Shurejh dhe Ebu Hurejre r.a.

48 Hadithi éshté cekur disa heré.

4 |bn Maxhe transmeton nga Ebu Hala me njé shpjegim ndryshe.
50 Ahmedi, Taberani, Hakim Ebu Musa dhe té tjeré transmetojné
nga Ebu Umame. Hakimi thoté qé éshté sahih.

51 |bn Mubarek e transmeton si mursel.

52 Taberani nga Numan b. Bishri dhe Bezzari nga Ibn Omeri.

53 Hadithi éshté cekur né véllimin e dyté.
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Pra, besimtari nuk véshtron me té keq, éshté
mirébérés, me fjalé té drejté, flet pak, éshté punétor,
gabon pak, ruhet nga gjérat e kota, éshté dinjitoz, sillet
buté, éshté i ndershém dhe i méshirshém, nuk mallkon,
nuk flet keq, nuk bén thashetheme, nuk kritikon pas
shpine, nuk ushgen urrejtje, nuk éshté koprrac, nuk
xhelozon, éshté fytyré-geshur dhe gojé-émbél. Ai pér
rizané e Allahut do, dhe pér rizané e Allahut nuk do,
zemérohet pér Allahun dhe kénaqget pér Allahun. Pra, ky
éshté ahlaku i bukur.

| pyetur pér shenjat dalluese té besimtarit dhe té
pércarésit, Resulallahu, s.a.v.s., késhtu tha:

“Brengé e besimtarit éshté namazi, agjérimi dhe
ibadetet e tjera, ndérsa brenga e pércarésit éshté té
ushqyerit si kafshé.”

Edhe Hatemi Esamm késhtu e ndané besimtarin dhe
pércarésin, dhe thoté:

“Besimtari merret me meditim dhe mésim, ndérsa
pércarési merret me pangopési dhe kérkesa té pafund.
Besimtari i mbéshtetet vetém Allahut dhe kérkon vetém
prej Tij. Pércarési kérkon prej ¢dokujt, vetém prej Allahut
jo. Besimtari frikésohet vetém prej Allahut, dhe prej
askujt tjetér. Pércarési frikésohet prej cdokujt, por jo prej
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Allahut. Besimtari sakrifikon pasuriné pér fe, ndérsa
pércarési sakrifikon fené pér pasuri. Besimtari, edhe pse
bén vepra té mira, prapé qané nga frika prej Allahut, por
pércarési kur bén keq - qeshet. Besimtari e do vetminé
dhe vendet e qgeta (pér té béré dhikr), ndérsa pércarési
déshiron té pérzihet me njerézit. Besimtari mbjell farén,
por frikésohet nga démtimi i saj, e pércarési e shkulé
farén e mbjellé, e nga harami pret rezultat. Besimtari
urdhéron mirési pér té arritur rregull dhe getési dhe
largon nga té kégijat ndérsa pércarési urdhéron
crregullime.”

Pika testuese mé e réndésishme e ahlakut té bukur
éshté durimi i mundimeve dhe géndrueshmeéria karshi
véshtirésive. Ankesat pér veset e kéqija té té tjeréve jané
déshmi e ahlakut té keq né vete. Ahlak i miré éshté durimi
i vuajtjeve. Enesir.a., tregon: “/shim duke ecur sé bashku
me Resulullahun s.a.v.s. Ai kishte veshur njé xhybe té
punuar me material té forté anash, té quajtur nexhran...

Erdhi njé beduin dhe e térhoqi pér xhybeje, sa qé
Resulallahut s.a.v.s., iu skuq qafa dhe xhybja la shenjé né
garén e tij té bekuar. Pas késaj beduini tha:

- O Muhammed [s.a.v.s.]. M’i mbush kéto dy deve té
mia me mallra té ganimetit (fitimi i luftés)/ Pse, a mos po
mé ngarkon nga malli yt apo i babés ténd'!

Resulullahu s.a.v.s. pasi heshti pér disa caste, iu
drejtua:
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- Malli éshté i Allahut, e uné jam robi i Tij; dhe pas
kétyre fialéve vazhdoi:

- O Arab! A déshiron té ta kthej me té njéjté pér kété
qé mé bére? Beduini iu pérgjigj:

- Jo, sepse ti nuk e kthen té keqen me té keqe.
Né kété pérgjigje, Resulallahu, s.a.v.s. buzéqeshi. Pastaj
urdhéroi t'i mbushin njé deve me gruré dhe njé tietér me
hurme.”*

Pér vuajtjet e paméshirshme prej Kurejshéve, bile
edhe goditjet, Resulallahu, s.a.v.s., u lut:

“Allahu im, udhézoje popullin tim, sepse ata nuk
diné.”>>

Sipas transmetimit, njé dit&, Ibrahim b. Ed’hemi doli
té shétisé. Gjaté shétitjes, i doli pérpara njé ushtar dhe e
pyeti:

- Aje tirob? dhe Ibrahimi i tha:

- Po, rob jam. Ushtari e pyeti:

- Cili vend né qgytet éshté mé i gézueshmi? |brahimi
ia tregoi varrezat. Ushtari u mérzit dhe i tha:

54 Buhariu dhe Muslimi nga Enesi r.a.

55 |bn Hiban dhe Bejheki nga Sehl. Edhe Buhariu dhe Muslimi kané
njé transmetim gé Resulallahu, s.a.v.s., ka théné pér njé pejgamber
(e qé ky pejgamber duhet té jeté veté ai - Muhammedi a.s.), e flitet
se kjo ka ndodhur né luftén e Uhud-it. Pér kété Allah Teala tha:
“Vértet, ti je né njé shkallé té larté té ahlakut.” (68- Kelem: 4).
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- Uné po té pyes pér qytetin, e ti po mé tregon
varrezat! Mé trego njé vend té gézueshém/! Por Ibrahimi
pérséri ia tregoi varrezat. Né kété, ushtari i méshoi
Ibrahimit me kamxhik né koké, ia gau kokén, pastaj e
dérgoi né qytet. Shokét e Ibrahimit e pyetén:

- (’éshté kjo gjendje? Ushtari u tregoi ngjarjen, e né
kété shokét e Ibrahimit i thané:

- (Cfaré ke béré! Ky éshté lbrahim Ed’hemi! Ushtari
zbriti nga kali, e kapi pér dore Ibrahimin, dhe i kérkoi falje.
E pyetén Ibrahimin:

- Pse the gé je rob?lbrahimi u pérgjigj:

- Ushtari mé pyeti a jam rob, por nuk pyeti robi i kujt
Jjam. Natyrisht gé uné jam rob - i Allahut, e jo i njerézve.
Megjithékété, kur ai mé gau kokén, uné kérkova prej
Allahut gé ky té hyjé né xhenet. Ata thané:

- Si béhet? Ai ta gau kokén!|brahimi tha:

- Uné e di gé karshi veprimit té tij do té marr
shpérblim - pér shkak té tij uné do té shpérblehem, dhe
nuk déshirova qé pér shkakun tim ai té dénohet,
déshirova qé edhe ai té keté mirési prej meje.

Njé person e ftoi Ebu Osman Hijering, pér ta testuar.
Kur Osmani arriti né shtépiné e tij, ky i tha:

- Sot nuk ka pritje (ndejé), kthehu; dhe Ebu Osmani
u kthye. Personi veproi shumé heré né té njéjtén ményré,
e Ebu Osmani asnjéheré nuk tregoi njé shenjé ndryshimi
né géndrim - shkonte dhe kthehej. Mé né fund, personi
kérkoi falje dhe tha:
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- Uné i béra té gjitha kéto pér té té testuar. Sa ahlak
té larté gé posedon ti! Osmani i tha:

- Kjo sjellje e imja nuk éshté mé e larté se sjellja e njé
geni. Sepse, edhe te geni ka ahlak té njéjté - kur ftohet
vjen, e kur e ndjek largohet.

Me njé transmetim tjetér, derisa po ecte rrugéve té
Nishaburit, Ebu Osmanit iu derdh njé tenege me hi
pérmbi. Menjéheré zbriti nga kali dhe béri sexhde, e
falénderoi Allahun dhe pastaj filloi té pastrojé rrobat, por
askujt nuk i tha “pse derdhét hi pérmbi mua’. Disa qé
ishin aty e pyetén se si nuk u zemérua, e Ebu Osmani u
pérgjigj se personi i cili ka merituar té digjet né zjarr,
duhet té jeté i kénaqur qé vetém éshté
“pérshéndetur” me hi, e jo té kundérshtojé dhe té
zemérohet.

Sipas tregimit, megenése Ali b. Musa er-Riza e kishte
nénén zezake, edhe ngjyra e |ékurés sé tij ishte e zezé. Né
gytetin Nishabur, karshi shtépisé sé tij ishte hamami. Kur
déshironte té hyjé né hamam, hamamxhiu e zbrazte
hamamin. Njé dité, Ali b. Musa hyri né hamam. Pasi ishte
i vetmi né hamam, hamamxhiu e mbylli derén dhe shkoi.
Pas pak erdhi njé fshatar, e celi derén dhe hyri brenda, u
zhvesh, dhe kaloi né hamam. E pa Aliné aty, dhe duke
menduar gé éshté punétori i hamamit, i tha:

- Ngrihu, sille ujin. Ali b. Musa solli ujé dhe i béri té
gjitha gé i urdhérohej. Hamamxhiu u kthye, dhe kur e
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kuptoi se ¢ka éshté duke ndodhur, iku me friké. Alia, kur
doli nga hamami e kérkoi hamamxhiun, por i thané gé ka
ikur nga frika. Né kété, Alia tha:

- Nuk éshté hamamxhiu fajtor, fajtor éshté ai gé e
vendosi ufin né skllave té zezé”,
(d.m.th. babai i tij, gé éshté martuar me zezake).

Pérséri njé tregim, késaj radhe pér besimtarin e
devotshém Ebu Abdullah, i cili ishte rrobagepés. Njé fqinj
mexhusi vazhdimisht qepte rroba te Abdullahu, dhe
gjithmoné paguante me para false. Abdullahu, ani pse e
dinte pér kété, i pranonte paraté dhe asnjéheré nuk
kundérshtoi. Njé dité, doli nga dyqgani pér njé puné, dhe
né até kohé erdhi mexhusi pér té€ marré rrobat, por
shegerti (punétori) i dyganit nuk i pranoi paraté false. Kur
u kthye Abdullahu, shegerti ia tregoi ndodhing, e
Abdullahu i tha:

- Ke gabuar, ai pér shumé kohé éshté duke mé
dhéné para false, e uné, pér té mos mashtruar ai té tjerét,
i marr dhe i shkatérrof ato para. Por atif asgjé nuk i kam
théné.

Jusuf b. Esbat ka théné:

“Jané dhjeté shenja té ahlakut té bukur: té mos
kundérshtosh shokun, té jesh i drejté, té mos kérkosh té
metat te tjetri, té metat e tjetrit t'i shohésh si té mira, té
pranosh kérkim-faljen, té durosh vuajtjet, té veté-
kritikosh, té jesh i vetédijshém vetém pér té metat tua e
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jo té tjetrit, té jesh fytyrégeshur; edhe me té riun edhe
me plakun, té jesh fjalémbél;, edhe me ata né shkallén mé
ulté, edhe me ata mé larté se ti”

Sehl’i Tusteriu, kur éshté pyetur pér ahlakun e
bukur, ka théné gé shkalla mé e ulté éshté durimi i
vuajtjes pa hakmarrje, bile edhe lutja pér zullumgarin,
méshira ndaj tij.

Ahnef b. Kajs e pyetén:

- Prej kujt e mésove ahlakun e bukur? Ai u tha:

- Prej Kajs b.Asim-it. E pyetén:

- Siishte ahlaku i tij?, e ai u tha:

- | kishin ardhur mysafiré. Kérkoi nga shérbétori ta
sjell mishin qé pigej né oxhak. Duke nxituar, shérbétori
kapi hekurin e nxehté me mish dhe e rrézoi mbi kokén e
té birit té Kajsit dhe fémija vdiq. Natyrisht gé shérbétori u
frikésua shumé, e ai i tha:

-(Mos u frikéso) Nuk e mbyte me géllim. Té liroj, tani
jeiliré!

Eshté théné gé Uvejs Karanin fémijét e gjuanin guré,
kurse ai bénte shaka me fémijét dhe u thoshte:

- Véllezér, nése éshté e domosdoshme té mé gjuani
me guré, sé paku zgfidhni guré té vegjél, gé té mos ma
thyeni kémbén e té€ mé pengojé né falje té namazit.
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Njé person i shkoi pas Ahnef b. Kajsit, dhe né njé
vend ku nuk ishte askush tjetér, e shau Ahnefin. Ahnefi
nuk iu pérgjigj. Por personi vazhdimisht shkonte pas tij.
Kur u afruan né njé vend ku kishte shumé njeréz, duke iu
kthyer personit, Ahnefii tha:

- Thuaj ¢cfaré ke pér té théné. Nése vazhdon té mé
ofendosh kur jemi né turmé, atéheré nuk pérzihem, se
ndoshta njerézit mund té té léndojné.

Sipas tregimit, Hz. Alia r.a., tri heré e thirri
shérbétorin (skllavin), e ky nuk ia vuri veshin. Alia r.a.
shkoi te shérbétori, e pa té shtrirg, dhe i tha:

- A nuk dégjove gé tri heré té thirra e ti nuk u
pérgjigje?

Shérbétori tha:

- Po, té dégjova, por jam i sigurt gé nuk do té mé
bésh ndonyjé té kege, prandaj u dembelosa.

Né kété, Aliar.a. i tha:

- Shko tani, je i liré.

Njé grua e quajti Malik b. Dinarin dyfytyrésh. Maliku
pyeti:

“Kush éshté kjo grua? Nga e dinte emrin tim, kur as
né Basra nuk ma diné kété emér!”

Me kéteg, e tregoi ahlakun e bukur.
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Jahja b. Zijad kishte njé shérbétor (skllav) me ves té
keq. Kur e pyetén pse po e mbané, pse nuk po e shet, aiu
kishte théné:

“Po e mbajé pér té mésuar butésiné dhe pér ta

praktikuar te ai. Nefsi pérmirésohet me kundérshtimin e
déshirave té tif. Késhtu pastrohet prej urrejties dhe
géllimeve té kégija, dhe ahlaku zbukurohet. Kénaget me
caktimin e Allahut Teala. Kjo éshté shkalla e fundit (mé e
larté) e ahlakut té bukur. Mospélgimi dhe mos-kénaqésia
me caktimin e Allahut éshté pika e fundit e ahlakut té
keq.”
Te personat pér té cilét treguam jané paré shenjat e
ahlakut té bukur. Ai gé nuk gjen né vete kéto shenja té
ahlakut, mos té jeté i kénaqur me veten, mos té mendojé
gé posedon ahlak té bukur. Kétyre u takon pérpjekja pér
té kundérshtuar déshirat e nefsit dhe pér té arritur né
kété gradé. Sepse ky nivel i ahlakut éshté grada mé e
larté. Kété e arrijné vetém ata gé jané té afért
(mukarrebun) dhe té singerté.

EDUKIMI | FEMIJES DHE ZBUKURIMI | CILESIVE TE
AHLAKUT PERMES EDUKIMIT

Dije se, edukimi i fémijés éshté njé nga veprat mé té
réndésishme té njeriut. Fémija éshté njé amanet hyjnor
pér prindérit. Zemra e fémijés éshté shumé e pastér. Ajo
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nuk ka géndisje, éshté e volitshme pér té pranuar ¢farédo
géndisjeje, éshté né gjendje gé té pélgejé cfarédo gé t’i
ofrohet. Nése i mésohet mirésia dhe bén mirési, ai rritet
né njé njeri té miré, e arrin lumturing, né kété boté dhe
né ahiret. Edhe prindérit pérfitojné nga mésimi dhe
edukimi i tij. Nése nxit né puné té kéqija dhe shkujdeset
si kafsha, nése nuk edukohet — ai shkatérrohet. Edhe né
té kégijat e tij kané hise edhe prindérit. Sepse Allah Teala
urdhéroi:

“0 ju, qé besoni! Ruani veten dhe familjet tuaja nga
zjarri.” 66-Tahrim: 6

Edukimi, pérpos gé e ruan fémijén nga zjarri i
dynjasé, ai para sé gjithash e ruan até nga zjarri i
xhehenemit. Fémija duhet mbrojtur, dhe duke e edukuar
miré, duhet mésuar atij vlerat e larta té ahlakut té bukur,
duhet mbrojtur nga shokét e kéqij, nuk duhet Iéné
vazhdimisht né défrim, nuk duhet té mésojé shkaget e
kénagésisé sé késaj bote. Sepse, kur té rritet, gjithé jetén
do ta harxhojé né arritje té€ kétyre kénaqésive, dhe né
fund shkatérrohet.

Pér kété arsye, edukimit duhet kushtuar réndési
gysh né fillim. Pér edukimin e tij duhet gjetur grua gé do
t'i japé gji, besimtare e devotshme qé nuk éshté ushqyer
me haram. Sepse, quméshti gqé del nga harami nuk béhet
dobi. Fémija gé ushgehet me njé qumésht té tillg, trupi i
béhet i pisté dhe anon kah ndyrésirat dhe punét e kéqija.
Kur fémija vjen né shkallén kur mund té ndajé té mirén
nga e kegja, ai duhet kontrolluar me njé pérkujdesje té
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vecganté. Kjo kuptohet me fillimin e ndjenjés sé turpit te
fémija. Duke konsideruar veten si té rritur, fillon té
turpérohet dhe braktisé disa puné, e kjo éshté shenjé e
reflektimit té nurit té mendjes. Né kété ményré ai e dallon
shémtiné e disa gjérave, prandaj turpérohet dhe nukibén
ato.

Kjo njohje dhe perceptim éshté mirésia e Allahut
Teala. Né té njéjtén kohé kjo jep lajmin e miré pérzemrén
e pastér dhe maturiné e ahlakut. Por, kjo éshté vetém
lajmérim pér gjendjen gé do té arrihet né kohén e
pjekurisé. Prandaj, nuk éshté e drejté té neglizhohet
fémija i turpshém. Duhet pasur kujdes gé turpi i tij té
shfrytézohet pér edukimin e tij.

Gjendja e paré gé paraqitet te fémija éshté ndjenja
e té ushgyerit. Né kété c¢éshtje duhet edukuar, pér
shembull té mésohet té hajé me dorén e djathté. Té fillojé
té ushgyerit me bismilah, té hajé até qé ka pérpara. Né
sofér, té mos zé vendin e tjetrit, mos té fillojé té ha i pari.

Té pértypé miré kafshatén, té hajé kafshatat njé nga
njé, té jeté i kujdesshém gjaté ushqimit, mos té pérlyhet,
té mjaftohet nganjéheré vetém me buké, dhe mos té
mésohet gé gjella domosdo té jeté me mish. Duhet té
tregohet gé grykésia éshté e kege, duhet té shpjegohet
gé ai gé ha shumé i pérngjané kafshés. Fémijét gé hané
shumeé duhet kritikuar, kurse fémijét gé hané sa u mjafton
dhe jané té edukuar duhet lavdéruar. Duhet t'i mésohet
dashuria ndaj té ushqyerit tjetrin, dhe té mjaftuarit me
até gé vjen né sofér. Té gjitha kéto duhet té mésohen.
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Edhe né lidhje me veshjen — fémija (mashkull) duhet
inkurajuar té vesh rroba té bardha, nuk duhet té
inkurajohet né rroba té méndafshit dhe me ngjyra. Duhet
té tregohet se kéto rroba u takojné femrave, gé rrobat e
femrave nuk jané té pélqgyeshme pér mashkullin. Fémijét
gé veshin késo lloj rrobash duhet kritikuar dhe duhet té
largohen nga fémijét e té pasurve, té cilét jané dalldisur
né défrimet e késaj bote. Fémijéve nuk duhet t'u afrohen
ata qé veshin rroba shumé té shtrenjta dhe té nxiten gé
edhe ata té veshin té njéjtat. Sepse, nga moskujdesi né
fillim té zhvillimit té fémijés, i démtohet ahlaku, dalin né
pah génjeshtra, xhelozia, viedhja dhe vese tjera té kéqija.
Flet fjalé té kota, gesh me zé té larté, méson té mashtrojé
dhe béhet pérgeshés. Shpétimi nga té gjitha kéto vese té
kéqgija, éshté me ané té edukimit té miré.

Pastaj shkon né shkollé. Né shkollé méson Kur’anin,
shpjegimet e mé té paréve, mésimet dhe gjendjet e
dijetaréve té médhenj. Né kété ményré i mbillet fara e
dashurisé pér njerézit e miré. Largohet nga poezité
avanturiste té dashurisé dhe nga poeté té tillé, dhe
largohet nga shkrimtarét té cilét mendojné gé dashuria
éshté zemér-butési dhe natyré. Sepse kéta mbjellin farén
e ngatérresés né zemrén e fémijés.

Kur shihet njé sjellje nga ahlaku i bukur, kjo duhet té
miratohet dhe fémija duhet dekoruar e shpérblyer, né
ményré qé fémija té kénaget. Njé sjellje e tillé duhet
lavdéruar bile edhe mes njerézve. Té gjitha kéto e
inkurajojné fémijén né mirési. Nése shihet njé sjellje
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gabim, atéheré ajo duhet té shpérfillet, nuk duhet zbuluar
mangeésité e fshehta dhe té paragiten ato, e as t'u
tregohen té tjeréve. Fémija ka déshiré gé té fshehé
gabimet, dhe nése mundohet shumé pér kété, duhet
mbyllé syté. Né té kundértén, fémija merr kurajé dhe
pérséri tenton té béjé gabimin e njéjté, dhe vije né até
pozité qé edhe kur i flitet — éshté indiferent. Nése ai
pérsérit sjelljet e gabuara, ai duhet té gortohet fshehtas,
dhe duhet t’i tregohet démi i asaj vepre. Duhet té
paralajmérohet qé té mos pérsérisé té kegen, duhet t'i
pérkujtohet se si poshtérohet dhe turpérohet mes
njerézve. Duhet pasur kujdes nga vérejtjet dhe
lavdérimet e shpeshta. Sepse késo situate e provokon até
té mos dégjojé fjalét dhe té béjé vepra té kéqija. Né té
njéjtén kohé, kjo e dobéson ndikimin e késhillés.

Babai duhet té jeté serioz karshi fémijés, dhe té
kritikojé shumé rrallé. Ndérsa néna duhet té mundohet ta
largojé nga e kegja duke e frikésuar me babané.

Duhet penguar sa éshté e mundur gé fémija té flejé
ditén, sepse gjumi i dités sjell dembeliné. E gjumi i natés
nuk duhet penguar. Megjithékété, nuk duhet té flihet né
shtrat té buté, sepse shtrati i buté pengon forcimin dhe e
bén trupin yndyré. Gjithashtu, nése fémija rritet me njé
kénaqgési té tille, ai mé nuk déshiron té flejé né shtrat té
forté. Pér kété arsye fémija nuk duhet mésuar né luks sa i
pérket ushgimit, veshjes dhe shtratit.

Fémija nuk duhet té lejohet té béjé ndonjé vepér
fshehurazi. Sepse, fémija e di gé veprat e fshehta nuk
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jané té mira, por duke i béré ato vazhdimisht, ato i béhen
ves dhe fillon t'i béjé ato vepra edhe haptas.

Ditén, né kohé té caktuara, duhet té béjé stérvitje,
té nevojshme pér zhvillimin e trupit. Né té kundértén,
pason ngecja dhe dembelosja. FEmija duhet té mésojé té
mos zbulojé trupin, t&€ mos ec shpejt dhe té mos Iévizé
shumé me duar.

Duhet t'i ndalohet gé té lavdérohet para shokéve
me até gé kané prindérit e vet, me ushgimin e tij, me
rrobat, me pajisjet shkollore, por duhet t'i mésohet
modestia, nderimi dhe té folurit e buté, me kédo gé
shogérohet. Duhet t'i ndalohet qé té marré ¢farédo qofté
nga té tjerét. Duhet t'i mésohet se si éshté nder té jepet
e jo té merret, se si marrja éshté néngmim, turp dhe sjellje
e ulté, gofté ky edhe fémijé i fukarasé.

Do t'i béhet me dije se si pangopésia dhe marrja nga
tjetri éshté turp dhe vepér e ulté, se kjo éshté veti e genit,
i cili I1ékund bishtin duke pritur me padurim kafshatén.

Shkurtimisht, fémija duhet larguar nga dashuria pér
ar dhe argjend, nga malli pér to. Nga kéto, fémijét duhet
larguar mé shumé se sa nga akrepi apo gjarpri! Dashuria
ndaj arit dhe argjendit éshté mé e démshme pér fémijén
se helmi, né fakt; kjo vlen edhe pér té rriturit.

Fémija duhet té mésohet té mos péshtyjé né vendin
e vet, té mos krekoset, té mos gogésijé né prani té té
tjeréve, té mos ia kthejé shpinén tjetrit, t& mos e vendosé
kémbén mbi kémbé, gé dorén mos ta vendos nén mjekér,
gé kokén té mos e mbéshtes né shuplaké, sepse kjo éshté
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shenjé e dembelisé. Duhet t'i mésohet ményra e uljes, té
mos flasé shumé, duke i shpjeguar se kjo éshté shenjé e
pafytyrésisé, dhe vecori e fémijéve té paedukuar.
Kategorikisht duhet t'i ndalohet qé té betohet, pa marré
parasysh a po flet té vértetén apo jo, né ményré qé té mos
i béhet shprehi. Duhet t'i ndalohet gé i pari té fillojé
bisedén, duke e mésuar gé té flasé vetém aq sa mund té
béjé pyetjen. Do té mésohet gé me kujdes té dégjojé kur
t'i flasé ai qé éshté mé i vjetér, té ngritét para meé té
vjetrit, mé té diturit se ai, t'i béjé vend pér ulje, e gé ai vet
té ulet afér tij.

Do t'i ndalohet té folurit e turpshém dhe té ulté,
mallkimi dhe sharja, si edhe shogérimi me ata qé pérdorin
késo fjalé. Kjo, s’ka dyshim, vjen vetém nga shoqgéria e
keqge. Prandaj themel i edukimit té fémijés éshté pikérisht
ruajtja nga shoqgéria e kege.

Nése mésuesi e godet, nuk duhet té bértasé dhe té
kérkojé ndihmé, e as ndérmjetésues, por duhet duruar.
Do t'i thuhet se si kjo éshté vecori e burrave dhe té
fortéve, derisa britmat e médha jané vecori té skllevérve
dhe grave.

Pasi té largohet nga libri, duhet t'i lejohet gé té luajé,
dhe até me ndonjé lojé té miré, me té cilén do té pushojé
nga mésimi, por né até ményré qé té mos lodhet edhe nga
loja. Ndalimi i lojés dhe shtyrja pér mésim té pandérpreré
e mbyté zemrén e fémijés, ia ngulfat mendjemprehtésiné
dhe ia nxiné jetén, deri né até masé sa fémija fillon té
kérkojé ményra se si té largohet plotésisht nga mésimi.
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Duhet té mésohet té jeté i dégjueshém ndaj
prindérve, ndaj mésuesit dhe edukuesit, si edhe ndaj
secilit gé éshté mé i vjetér se ai, qofshin kéta farefis apo
té huaj. Ata t'i shikojé me nderim. Para tyre nuk duhet té
luajé.

Kur e arrin moshén kur mund té gjykojé, nuk duhet
t'i tolerohen Iénia e abdesit dhe namazit. Pér disa dité té
Ramazanit edhe do t'i urdhérohet té agjérojé. Duhet té
parandalohet nga bartja e méndafshit dhe arit.

Do t'i mésohen kufijté e sheriatit dhe rregullat gé i
duhet t'i dijé. Do té udhézohet pér largim nga hajnia, tej-
ngopja, harami, mashtrimi dhe génjeshtra, té folurit e
paturpshém dhe gjithcka tjetér gé pérndryshe dominon
te fémijét.

Sapo t'i jeté afruar pubertetit, fémija éshté gati t'i
mésohen edhe té fshehtat e atyre gjérave. Do t'i ceket se
si ushgimi éshté si ilaci, se si géllimi i tij éshté gé njeriu té
forcohet pér adhurim (nénshtrim i urdhrave té) Allahut
Teala, se si gjithé dynjaja nuk ka kurrfaré vlere, sepse nuk
éshté i pérjetshém, se si kénagésité e tij do t'i ndérpresé
vdekja, se si dynjalléku éshté vetém njé shtépi népér té
cilén po kalojmé, né té cilén nuk ndalemi, dhe se si vetém
ahireti éshté shtépia ku do té géndrojmé. Do t’i thuhet se
si vdekja duhet pritur né secilin moment, se si
mendjemprehté dhe i kuptueshém éshté ai qé né kété
boté (dynja) pérgatitet pér ahiret, ashtu qé te Allahu i
ngritét grada dhe né xhennet arrin mé shumé kénagési.
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Nése gjaté rritjes fémija éshté edukuar mirg,
atéheré kéto fjalé ndikojné né pubertet dhe kjo do té keté
efektin e vet. Do t'i mbillet né zemér si relief né gur. Por,
nése rritja e tij ka shkuar né drejtim té kundért, né até
masé sa fémija té dashurojé lojén, pafytyrésiné, nevering,
pangopésiné, veshjen, stolisjen dhe lavdérimin, né até
rast zemra e tij do té jeté refuzuese ndaj pranimit té sé
vértetés ashtu si¢ nuk pranon muri qé né té té ngjitet
balta e terur.

Jané fillimet e jetés sé fémijés ato pér té cilat duhet
pasur kujdes. Né esencé, fémija éshté krijesé e cila njéjté
pranon, si té mirén ashtu edhe té kegen. Prindérit e
drejtojné né njérén ané. Resulallahu s.a.v.s. thoté:

“Secili fémijé lind né fitrat (me iman té vérteté), e
prindérit e bé&jné hebre, té krishteré ose mexhusi
(adhurues zjarri).”>®

Sehl ibn Abdullah et-Tusteri thoté: “/sha njé fémijé
trevjecar, e tashmé po kaloja netét né namaz, duke
shikuar se si falej daja im, Muhammed ibn Sivar. Njé dité,
daja mé tha:

- A po e pérmend Allahun, i Cili té krijoi? F pyeta:

- Esi Ta pérmend? Mé tha:

- Kur hyn né shtrat, me zemrén ténde - e gé gjuha té
mos [évizé, thuaj tri heré:

%6 Buhariu dhe Muslimi, nga Ebu Hurejre r.a..
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- Allahu éshté me mua, Allahu mé shikon, Allahu mé
éshté déshmitar. Ashtu béra, dhe e njoftova pér kété, e ai
mé tha:

- Tash, pér ¢do naté kété thuaje shtaté heré. Pas njé
kohe pérséri e njoftova, né cka ai mé tha:

- Tash, pér ¢cdo naté thuaje kété njémbédhjeté heré.
Késhtu veprova, derisa né zemér ndfeva émbélsi. Kur
kaloi njé vit, daja mé tha:

- Mbaje né mend até qé té kam mésuar, dhe vazhdo
me até deri sa té shtrihesh né varr. Nga kjo do té kesh
dobi, edhe né dynja edhe né ahiret.

Vazhdova té praktikoj kété me vite, e né brendiné
time ndjeja émbélsi. Njé dité, daja mé tha:

- O Sehl, até me té cilin éshté Allahu, té cilin Ai e
shikon, dhe té cilit Ai i béhet déshmitar — a mundet i tilli
té jeté kryengrités ndaf Allahut?” Prandaj ruaju nga
kryengritja.

Fillova té vetmohem dhe té mendoj gjendjen time.
Erdh koha dhe mé dérguan né shkollé. U thashé:

- Frikésohem se kjo do té mé pengojé né
preokupimin tim. Flisni me mésuesin, té shkoj njé oré té
mésoj, e pastaf té kthehem.”

Késhtu iu pérkushtova librit, mésova Kur’an, dhe e
mésova pérmendésh kur i kisha gjashté ose shtaté vjet.
Agférofa pér ¢do dité. Pér dymbédhjeté vjet u ushgeva
vetém me buké thekre. Kur i kisha trembédhjeté vjet, mé
preokupoi njé pyetje. Pér té gjetur pérgjigjen kérkova leje
nga prindérit pér té shkuar né Basra. Erdha né Basra dhe
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i pyeta alimét aty, por asnjéri nga ta nuk mundi té mé
ndihmojé, prandaj u nisa pér Abadan, te njeriu i nfohur si
Ebu Habib Hamza ibn Ebu Abdullah el-Abadani. E pyeta
até, dhe ai mé dha pérgjigje. Qéndrova te ai pér njé kohé,
duke u shérbyer me fjalimet e tij dhe duke marré
edukimin (edebin) e ti, e mé pas u ktheva né Tuster.
Ushgimin tim e bazoja né blerjen e njé sasie elbi pér
vetém njé dérhem (monedhé argjendi), dhe pér gjashté
ratel elb gé bluhej dhe béhej buké. Pér syfyr, pér ¢cdo naté
haja sa njé oké, pa krip dhe pa asnjé mélmesé tjetér. Njé
dérhem mund té mé bénte pér njé vit.

Pas késaj i béja bashké tri net, gé vetém né natén
pasuese té béja iftar, pastaj pesé net, mé pas shtaté, dhe
né fund njézet e pesé net. Késhtu veprova pér
dymbédhjeté vjet. Pas késaj u nisa né rrugé dhe
udhétova me vite. Kur u ktheva pérséri né Tuster, gjithé
natén e kaloja né ibadete.”

Ahmedi tregon gé kurré nuk kishte konsumuar
kripé. Ai u ngrit né kété gjendje me edukimin nga
fémijéria.

KUSHTET E FILLIMIT TE VULLNETIT DHE PERPJEKIES
Dije se: ai gé e kupton ahiretin me zemér té bindur
dhe beson né ekzistimin e tij, ai pérmallohet pér té dhe

mundohet té fitojé lumturiné e ahiretit. Ai tashmé éshté
né rrugén e ahiretit, kénaqgésité dhe mirésité e késaj bote
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nuk kané vleré pér té. Sepse ai qé dikur ka poseduar
rruaza, tani kur gjen xhevahir nuk u jep réndési rruazave,
ai mendon si t'i shesé rruazat qé té marré xhevahiret. Ai
gé nuk e déshiron ahiretin, gé nuk ka kérkesé pér té
takuar Allahun, ai nuk ka besim (iman) né ahiret dhe né
Allah. Kur them ‘nuk ka besin?, kam pér géllim até gé né
zemér megjithaté ka besim, por me gjuhé nuk e shqgipton
até me bindje dhe singeritet.

Besimi (imani) i tij éshté i ngjashém me até qé ka
dégjuar se xhevahiri éshté mé i vlefshém se rruaza, por
nuk ka kuptuar asgjé nga e vérteta (hakikati) e xhevabhirit,
gé vetém me gjuhé shqgipton shehadetin e gé nuk kupton
té vértetén e besimit. Té tillét jané mésuar me rruaza, e
xhevahirit nuk i japin réndési. Do té thoté qé i tilli ka
pengesé pér té hyré né rrugén hyjnore pér té arritur
kénagésiné e Allahut. Pengesé éshté mos-posedimi i
vullnetit, besimit dhe bindjes. Ndérsa shkak i mos-besimit
éshté mungesa e njé personi qé do ta udhézonte né kété
rrugé dhe do t’'ia pérkujtonte pérfundimin. Dijetarét gqé
njohén Allahun, udhézojné né rrugén e Allahut dhe
njoftojné gé kjo boté éshté e humbur dhe e pérbuzur. Ata
tregojné réndésiné dhe vazhdimésiné e ahiretit. Por,
shumica e njerézve jané té pavémendshém. Duke gené
né gjumeé, njerézit i jané pérshtatur déshirave té epshit
dhe jané dalldisur, e nuk ka njé dijetar gqé do t'i zgjojé nga
gjumi. Ai gé veté zgjohet nga ky gaflet dhe nga devijimi,
megenése nuk ka dituri - nuk mund té hyjé né rrugé té
drejté. Ky, edhe po té kérkojé té pyes ndonjé dijetar pér
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rrugén e drejté, i gjen té ashtuquajtur dijetaré, té ndaré
nga rruga dhe té pérulur déshirave té nefsit (vetes). Ata
flasin sipas déshirés dhe interesit té vet. Né kété ményré
atij i dobésohet vullneti, dhe meqgenése nuk ekziston
personi i cili do t'i tregonte rrugén e drejté, ky i ngatérron
rrugén e drejté.

Nése mbizotérojné déshirat e késaj bote dhe gafleti,
éshté e garté se nuk arrihet géllimi, dhe rruga qé qon né
pérfundim ngelet bosh. Nése personi zgjohet vet ose i
térhiget vémendja nga dikush, duke ia ngjallur déshirén
pér t'u orientuar kah pérfitimi i ahiretit, fillimisht
ekzistojné disa kushte gé duhet realizuar dhe njohur.
Duhet té pérgafohen disa mbéshtetje, pér t'u mbrojtur
nga ata qé e pengojné rrugén, duhet té dijé gé ekzistojné
disa largime nga rrénjét dhe qé ekzistojné shumé detyra
né vazhdimin e késaj rruge, té cilat duhet t’i njoh.

Kushtet gé njeriu duhet té njohé jané ngritjet e
pengesés mes Hakut dhe vetes. Sepse, shkaku gé njerézit
jané té privuar nga Haku éshté shumimi i kétyre
pengesave dhe barrikadave né rrugé. E né ajet thuhet:

“Ne kemi véné pengesé para tyre dhe pas tyre e i
kemi mbuluar, késhtu qé ata nuk shohin.” 36-Jasin: 9

Mes muridit dhe Hakut jané katér pengesa: pasuria,
posti, imitimi dhe kryengritja.

a) Ngritja e pengesés sé pasurisé éshté e mundur me
braktisjen e pasurisé. Nga pasuria duhet té mbahet vetém
aq sa éshté e nevojshme (domosdoshme). Nése siguron

108



mé shumé, anon kah pasuria dhe késhtu pamundésohet
arritja e kénagésisé sé Allahut Teala.

b) Ndarja nga déshira e postit dhe gradés éshté e
mundur duke menduar se si njerézit i pérbuzin ata né
pozita.

c) Ndérsa ngritja e pengesés sé imitimit éshté e
mundur duke hedhur fanatizmin e medh’hebit dhe me
besim (iman) té ploté té vértetohet kuptimi i kelime-i
shehadet-it: “La ilahe ilallah Muhammeden resulullah” -
duke hedhur té gjitha adhurimet nga zemra pérveg
Allahut. Adhurimi mé i madh i njeriut jané déshirat dhe
kérkesat e veta. Kur i hedh kéto, shpéton nga fanatizmi i
verbér i imitimit dhe i celen té vértetat (hakikat) e
esencave té besimit té cilat i ka pérfituar me ané té
imitimit. Njeriut i takon té kérkojé kéto té vérteta pérmes
mésimit, e jo pérmes debatit. Né qofté se nuk shpétohet
nga imitimi fanatik, vet kjo gjendje éshté njé pengesé.
Sepse nuk éshté kusht qé muridit t'i pércaktohet njé
medh’heb (d.m.th. ai e zgjedh medh’hebin veté).

¢) Edhe kryengritja éshté njé pengesé pér arritjen e
kénagésisé sé Allahut. Kusht i shpétimit nga kryengritja
éshté té béhet teube (pendim pér veprat e kaluara) dhe
té pérmirésohen gabimet e béra. Té kthehen ato gé jané
marré pa merité dhe té kérkohet hallalli, si dhe kérkohet
vendosmeéri pér té mos béré keq. Ai gé déshiron té
mésojé fshehtésité e fesé me ané té soditjes shpirtérore,
por nuk bén teube té singerté dhe nuk largohet nga
gjynahet e jashtme (zahir) éshté si ai gé nuk e di gjuhén
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Arabe dhe déshiron té shkruaj komentim té Kur’anit
(tefsir) dhe té kuptojé fshehtésité. Ndérkaq, pér té
komentuar Kur’anin, sé pari duhet té njihet gjuha Arabe.
Pastaj mund té kalohet né tefsir dhe né fshehtési.

Ngjashém késaj, pikésépari zbatohen urdhrat e
sheriatit té jashtém (zahir), pastaj depértohet né
thellésiné dhe fshehtésité e kétyre urdhrave.

Ai gé plotéson kéto katér kushte, gé largohet prej
pasurisé dhe pozités i pérngjané atij qé éshté pastruar
nga ¢do ané me gusul dhe abdes dhe éshté pérgatitur pér
namaz—i tilli ka nevojé pér njé udhézues. Ngjashém késaj
edhe muridi, pér té arritur né rrugé té drejté, duhet t’i
pérshtatet dhe té pasojé njé Shejh. Pér arsye se rruga e
drejté éshté njé, ndérsa rrugét e shejtanit jané té shumta.
Ai gé nuk ka shejh gé e udhézon, shejtani e térheq né
rrugé té vet. E ai qé del né rrugé né shkretétiré pa
mbrojtje dhe udhézues, konsiderohet gé ka rrezikuar
veten. Pérfundimi i tij i pérngjané pemés gé rritet vet. Sic
éshté kjo pemé e dénuar té thahet nése nuk ka dikush qé
pérkujdeset pér té, edhe personi qé pérmendém éshté né
gjiendje té njéjté. Bile, pema e tillé, edhe po té gjejé
mundési té rritet — nése nuk éshté shartuar, nuk do té
japé fryt.

Pas kushteve qé i cekém mé larté, mbéshtetje e
muridit éshté shejhu i tij. Si i mbéshtetet udhézuesit njé i
verbér gé ecé pérskaj lumit, edhe muridi duhet t'i
mbéshtetet shejhut dhe plotésisht t'i pérshtatet atij. Nuk
duhet té kundérshtojé metodat (virdin, dhikrin dhe té
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tjera) e shejhut. Muridi duhet té dijé me bindje té ploté
gé mé i dobishém pér té éshté njé gabim i supozuar i
shejhut, se sa njé e drejté e tij.

Kur e gjen njé person té tillé té besueshém, edhe ai
(shejhu) ka disa detyra. Ai duhet té shpétojé muridin nga
ata qé e pengojné né rrugén e drejté dhe ta mbrojé né njé
kald. Kjo éshté e mundur me:

1. Vetmi (halvet),

2. Heshtje,

3. Uri, dhe

4. Braktisje té gjumit té natés.

Synimi i muridit éshté té pastrojé nefsin (veten) dhe
zemrén. Vetém né kété ményré shfaget aférsia e Allahut.
Vetém né kété ményré ai mund té njohé Rabbin e vet.

Uria e pakéson gjakun dhe e zbardhé até. Duke u
zbardhur gjaku, zemra ndricon. Gjithashtu, uria e shkrin
dhjamin e zemrés. Kur shkrihet dhjami, qé éshté njé
perde, zemra zbutet, e zemra e zbutur éshté qelés i
njohurive. Kur pakésohet gjaku ngushtohet rruga e
armikut, sepse rrugé e armikut éshté epshii mbushur me
gjak né damaré. Isa alejhisselam u ka théné havarive
(shokéve):

“O shokét e mi, léreni barkun né uri, pér té njohur
Rabbin tua).”

Edhe Sehil b. Abdullahu ka théné:
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“Vetém me uri, pagjumési, heshtje dhe vetmi
(halvet), arrihet eviialléku.”

Né ndricimin e zemrés, dobia e urisé éshté e qarté.
Pérvoja éshté déshmi e késaj. Rreth saj do té viné
shpjegimet né librin “Kesr-i Shehvetejn” (‘Libri pér
thyerjen e dy epsheve').

Edhe gjumi i pakét e pastron, shkélgen dhe ndrigon
zemrén. Edhe lustrimi qé shfaget nga uria bashkéngjitet,
dhe zemra duke u lustruar fillon té shkélgejé si pasqyreé.
Né kété ményré, aty paragitet bukuria e Hakut. Nga kétu
soditen gradat e larta té ahiretit. Nga kétu kuptohet
shkatérrimi i késaj bote dhe sa e pérbuzur éshté ajo. Né
kété ményré muridi largohet nga kjo boté dhe i drejtohet
ahiretit.

Gjumi i pakét éshté rezultat i urisé. Sepse pér té
ngopurin nuk éshté e mundur ngritja pér namaz té natés;
ai gé ha shumé patjetér gé shumé edhe fle. Gjumi
gjithashtu e erréson zemrén dhe e mbyté até. Ushqimi
dhe gjumi duhet té jené né sasiné e domosdoshme qé
népérmjet késaj té fillojné té zbulohen fshehtésité.
Késhtu shpjegohen cilésité e evliave: hané shumé pak (sa
pér té mos vdekur), flené shumé pak (sa pér té géndruar

né kémbé), nuk flasin pa nevojé.

Ibrahim Havasi ka théné:
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“Shtatédhjeté eviia jané né konsensus qé shumé
gjumé vjen prej pirjes sé shumté té ujit.”

Ndérsa né vetmi lehtésohet heshtja. Megjithatég, ai
gé térhiget né vetmi prapé nuk éshté plotésisht i vetém
sepse ka diké gé i shérben. Edhe me até nuk duhet shumé
té flasé. Sepse fjala e mundon zemrén. Zemra ka prirje pér
fjalén, ajo e do bisedén. | vije réndé té merret me dhikr
dhe meditim. Heshtja e pérforcon mendjen. E siguron
largimin nga gjérat e dyshimta dhe e méson
devotshmériné.

Vetmia (halveti): Edhe dobia e saj éshté e garté.
Pakésohen aktivitetet dhe ruhen veshi e syri. Sepse veshi
dhe syri jané rrugé té zemrés. Zemra éshté si njé pishiné.
Nga pesé lumenjté e ndjenjave né zemér derdhet ujé i
pisté dhe i turbullt. Qéllimi i vetmisé éshté té pastrohen
ujérat e pista dhe balta gé paragitet nga to, dhe késhtu
burimi kryesor té jeté i pastér, té rrjedhé ujé i kulluar, dhe
pishina e zemrés té mbushet me kété ujé té pastér. Si
mund té pastrohet pishina kur jané té hapura kanalet
népér té cilat rrjedhé uji i pisté nga lumenjté? Né ¢do
moment uji i pisté e mbush pishinén. Andaj fillimisht
duhet té ndérpriten kanalet e pista té lumenijve,
domethéné duhet té ndérpriten rrjedhjet e ndjenjave né
drejtim té zemrés, pérpos sasisé sé domosdoshme. Kjo
éshté e mundur nése jetohet vet né njé shtépi té errét.
Nése nuk ka njé vend té tille, duhet mbuluar koka. Né kété
gjiendje, njeriu e dégjon zérin e Hakut dhe e sodit
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bukuriné e Hazreti Rububijjetit. A nuk e di? Resulallahu,
s.a.v.s., ishte mu né kété gjendje kur e mori shpalljen:
“0 ti i mbuluar (0 Muhammed)!” 73-Muzzemmil: 1
dhe:
“0O ti, i mbéshtjellé (0o Muhammed)!”
74-Muddeththir: 1

Kéto katér cilési té muridit jané njé kala e tij pér
mbrojtje nga ata gé e pengojné né rrugé té drejté. PErmes
saj mbrohet nga ata qé e pengojné rrugén. Pasi i siguron
kéto katér cilési, ndjek rrugén e edukimit shpirtéror. Ky
edukim shpirtéror éshté i mundur me tejkalimin e
véshtirésive. Né rrugé té Allahut, véshtirési jané gjérat gé
e térheqin zemrén kah dynjaja. Secila véshtirési éshté mé
e madhe se tjetra. Né prerjen e rrénjéve té tyre, rregull
éshté té fillohet me mé té lehtat. E kéto jané pasuria,
titulli, dashuria pér kété boté, orientimi kah njerézit dhe
kryengritja. Sic pastrohet e jashtmja me pastrimin e
sebepeve (shkageve) té jashtme, edhe brendia duhet té
pastrohet nga gjurmét. Kétu lufta zgjatet dhe ndérron
sipas gjendjes sé personit. Ka té tillé qé me kohé i kané
braktisur disa nga kéto sémundje. Té tillét nuk kané
nevojé pér lufté té gjaté. Sic treguam mé larté, rruga e
luftés éshté qé muridi té mos i pérshtatet déshirave té
nefsit dhe epshit. Kur pérmes luftés dobésohet epshi, dhe
nuk mbetet né zemér interesim pér asgjé tjetér, zemra
vazhdimisht merret me dhikr, dhe nuk mundohet me mé
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shumé vird. Mjaftohet me namazet farz dhe me sunnete.
Merret vetém me njé vird.

Kur ai vird e nxjerr masiven (¢do gjé pérveg Allahut)
nga zemra, ai vird béhet esencé dhe pérfundim i té gjitha
virdeve tjera, qé éshté dhikri i Allahut né zemér. Kur
zemra éshté e zéné me gjéra tjera, ajo nuk bén dhikr dhe
dobia e saj éshté e pakét. Shibliu i tha Hasriut: “Kur mé
viziton né fund té javés, nése né zemrén ténde kalon dicka
tietér pérveg Allahut - vizita jote qofté haram!’

Ndarja nga masiva éshté e mundur vetém me
déshiré té forté dhe me pérfshirjen e zemrés né
dashuriné e Allahut. Kur zemra synon vetém pér kété
dashuri dhe arrin né kété gjendje, shejhu e vendos até né
njé dhomé - né vetmi. | caktohet njé person pér t'i
shérbyer. Sepse esenca e rrugés sé drejté éshté kafshata
hallall. Né kété gjendje, ia cakton njé dhikr. Me kété dhikr
muridi merret me gjuhé dhe me zemér, pér shembull
‘Allah’ ose ‘Subhanallah’, ose njé dhikr tjetér qé shejhu
mendon gé éshté i pérshtatshém pér muridin. Muridi
vazhdon me kété dhikr deri sa gjuha i mésohet né kété
dhe thuajse vetvetiu |éviz. Pérséri vazhdon, dhe né
pérfundim dhikri ‘A/lah’(dhikri i caktuar) duke rrjedhé nga
gjuha vendoset né zemér. Pérséri vazhdon, dhe né fund
fjala ‘Allah’si fjalé fshihet nga zemra e vetém kuptimi dhe
hakikati i saj mbetet. Tani zemra plotésisht shképutet nga
masiva dhe éshté vetém me Allahun. Qéllimi dhe synimi i
vérteté éshté té zbrazet zemra nga c¢do gjé dhe té
mbushet me dhikrullah.
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Brenda késaj kohe duhet té kontrollohen vesveset
né zemér, kujtimet né lidhje me kété boté, kujtimet nga
jeta e méparshme dhe nga jeta e té tjeréve, gé arrijné né
zemér. Edhe pér njé ¢ast zemra té merret me digka tjetér,
pér aq kohé ajo zbrazet nga dhikri. Edhe kjo éshté njé
mangeési qé duhet munduar pér ta hequr.

Kur realizon pastrimin e zemrés nga té gjitha
vesveset, fillojné té viné vesvese té reja. Shembull: fillon
té pyes veten se ¢ka do té thoté fjala ‘A/fah’dhe si éshté
béré ‘jlah’dhe pse adhurohet? Kéto do té pércillen edhe
me kujtesa tjera dhe mendimet do té kthehen né até ané.
Bile, nganjéheré népér kujtesé kalojné edhe kufri dhe
bidati. Por, pérderisa kéto vesvese nuk pranohen dhe
muridi mundohet t’i zhduké, ato nuk démtojné. Kéto
kujtesa ndahen né dy:

Njé pjesé pérmban besimin e bindur se Allahu éshté
larg dhe i pastér nga kéto dhe gé kjo éshté vesvese e
shejtanit. Vesveset e tilla nuk duhet té merren parasysh
dhe pér t'i hedhur nga zemra duhet pérkujtuar Allahun
dhe strehuar te Ai. Allah Teala thoté:

“E nése té godet shejtani me ndonjé vesvese, ti
kérko strehim te Allahu, sepse vértet Ai dégjon dhe di
gjithgka.” 7-Araf: 200,
dhe né ajetin tjetér:

“Vértet, ata qé jané té ruajtur, kur i prek ndonjé
iluzion nga shejtani, ata pérkujtojné Allahun dhe atéheré
e shohin rrugén e drejté.” 7-Araf: 201.
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Né pjesén tjetér té kujtimeve gé mbérrijné né
zemér, dyshohet se a éshté shejtani apo Rahmani. Kéto
duhet t'i tregohen shejhut dhe té mésohet pér kété
gjendje nga shejhu. Bile, jo vetém kété, por edhe gjendjet
si dembelia, gézimi, interesimi pér dynja dhe pér
vullnetin, té gjitha gjendjet duhet t’i tregohen vetém
shejhut, e té fshihen nga té tjerét. Detyré e shejhut éshté
té pércaktojé zgjuarsiné dhe aftésiné e muridit. Nése ky
murid éshté né gjendje qé pérmes perceptimit dhe
aftésive té veta, vet té gjej hakikatin, shejhu e detyron até
té vazhdojé me meditim, deri sa né zemér t'i rrjedh nur
gé ia shpjegon hakikatin. Nése muridi nuk éshté i afté pér
t'u larguar nga vesveset e tilla, shejhu ia méson atij
besimin e vérteté dhe e késhillon me déshmi, aq sa
mundet muridi té kuptojé. Shejhut i takon gé me kété
murid té sillet buté dhe kujdesshém. Sepse kéto gjendje
jané pikat e rrezikshme gé e hutojné né rrugé. Sa shumé
ka muridé gé merren me vetmi, e qé nuk kané kuptuar
thelbin e c¢éshtjes, pér shkak gé i kané mbuluar disa
kuptime té gabuara, jané ndaré nga rruga e vérteté, jané
béré dembelé dhe kané devijuar né rrugé té shthurur
(7bahije). Ky éshté njé rrezik i madh. Shkurtimisht: atij gé
e largon zemrén nga angazhime tjera dhe merret vetém
me dhikr, nuk do t'i mungojné as kujtesa té tilla. Muridi i
tillé éshté si personi gé del né udhétim té rrezikshém né
det. Nése arrin né bregun e lumturisé — béhet udhéheqgés
i fesé. Nése e gabon kursin e anijes — humbet. Pér kété
arsye, Resulallahu thoté:
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“Pérshtatuni né fené (pérvojén) e mé té
moshuarve.”

Do té thoté, parimet themelore té besimit dhe
islamit merrni nga prindérit dhe béni vepra té mira.
Ekziston rrezik i madh pér t'u ndaré nga kéto. Pér kété
arsye, shejhu duhet té shikojé gjendjen e muridit. Nése
muridi nuk éshté i zgjuar dhe nuk kupton, e as besimi i
bindur nuk i éshté vendosur dhe rrénjosur né zemér, até
nuk duhet munduar me dhikr dhe meditim. Ndoshta
duhet t'i urdhérohen veprat e jashtme dhe virdet e
njohura. Bile, njé murid té tillé duhet pércaktuar né
shérbim té atyre qé merren vetém me meditim, gé nga
mirésité e tyre té pérfitojé edhe ky. Shembull: ata gé nuk
mund té luftojné né front, detyré e tyre éshté té
shérbejné ata qé luftojné me furnizim té ushqimit, ujit,
mjeteve té luftés e té tjera. Sado gé nuk arrin né gradén
e tyre, pérmes kétij hyzmeti - né ditén e kiametit gjendet
né mesin e tyre. Ka disa pengesa gé e presin rrugén e
muridit qé merret me dhikr. Disa prej tyre jané gjendjet e
madhéshtisé, dyfytyrésisg, si dhe gézimi pér disa gjendje
té soditjes shpirtérore dhe kerametit. Kur muridi i
drejtohet njérés prej tyre dhe merret me té, paraqgitet
ngadalésim né rrugé. Muridit i ka hije qé téré jetén té jeté
sikur i eturi té cilin nuk mund ta mashtrojné té gjithé
lumenjté dhe detet sé bashku. Vazhdimisht duhet té
shikojé pérpara, dhe té kérkojé mé shumé. Pasuri e kétij
muridi éshté gqé - nga njerézit t'i kthehet Hakut, nga
shogeéria t'i kthehet vetmisé.
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Njé udhétar e pyeti njé abdal:

- Si éshté rruga qé té afron tek hakikati?. dhe abdali
i tha:

- Veten duhet ta konsiderosh udhétar né kété dynja.
Udhétari i tha njé tjetér abdali:

- Mé méso njé veprim qé me ané té tijj zemra ime té
jeté vazhdimisht e lidhur pér Allahun. Abdali i tha:

- Mos shiko krijesat, sepse kjo té pengon té arrish
Hakun. Udhétari tha:

- Nuk ka mundési, jam i detyruar té shikoj. Abdali i
tha:

- Atéheré mos dégjo fjalét e tyre, sepse fjalét e tyre
e béjné zemrén té paméshirshme. Udhétari i tha:

- Edhe kjo nuk ka mundési, jam i detyruar té dégjoj
fjalét e tyre. Abdali i tha:

- Atéheré mos shkémbe me ta asgjé, sepse ¢do
shkémbim me ta e egérson njeriun. Udhétari i tha:

- Uné jam né mesin e tyre, prandaj jam i detyruar né
shkémbim. Abdali i tha:

- Atéheré mos qéndro né mesin e tyre, sepse
géndrimi né mesin e tyre e shkatérron njeriun. Udhétari i
tha:

- Edhe né kété jam i detyruar. Né kété, abdali i tha:

-O njeri, ti i shikon té pavémendshmit (gafil), i
dégjon té paditurit (xhahil), sillesh si dembelét, dhe
déshiron qé zemra jote té jeté vazhdimisht me Allahun?
Kjo éshté e pamundur!
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Pra, si pérfundim i vetmisé, zemra éshté vazhdimisht
me Allahun dhe e lidhur me Té. E kjo éshté e mundur
vetém duke ndérpreré lidhjet me gjithcka tjetér. Pastrimi
i zemrés nga gjéra té tjera éshté i mundur pérmes luftés
sé gjaté. Kur zemra lidhet plotésisht me Allahun, asaj
fillon t'i zbulohet Madhéshtia e Hazret-i Rububijjetit. Né
zemér shfaget Haku, dhe megenése shpjegimi i saj me
fjalé éshté i pamundur, muridi arrin né disa mirési
hyjnore. Pengesa mé e madhe nga pérparimi i
vazhdueshém i muridit éshté kur muridi déshiron t'ua
pércjell njerézve kété gjendje dhe ai e zbukuron kété me
tregime, lajme dhe ajete Kuranore, duke pérdorur
shkencén letrare mé té larté, me qéllim gé té térheq
njerézit kah vetja. Por shejtani, késhtu ia paraget
situatén:

“Shpjegoje bukur kété manifestim dhe keramet, gé
té térheqgésh njerézit nga vetja - shpjegimi yt éshté pér té
ringjallur zemrat e pavémendshme (gaflet). Né fakt, ti je
njé mjet mes Allahut dhe njerézve. Robét e Allahut i fton
PéEr ta fituar kénaqgésiné e Allahut. Ti né kété ¢éshtje nuk
ke asnjé fitim dhe dobi personale.”

Bile, pér ta mashtruar, shejtani ia pérkujton gé né
mjedisin e tij ekziston dikush qé shpjegon mé miré dhe
éshté i afté té térheq mé shumé njeréz, késhtu qé edhe
ky fillon té kérkojé famé, fillon té xhelozojé té ngjashmit
dhe rréshget né gjendje té urrejtjes.
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Nése pérpjekja e tij éshté pér Allahun dhe pér té
udhézuar né rrugé té drejté — kur e gjen diké qé éshté meé
i afté dhe gé shpjegon mé miré, duhet té gézohet pér kété
dhe té thoté:

“Falénderoj(hamd) Allahun gé né kété pérpjekje ka
persona qé mé miré dhe mé shumé veprojné, dhe duke
ndihmuar njéri-tjetrin punojmé edhe mé shumé e mé
miré.”; Nga kjo kuptohet se cila forcé e nxité njeriun -
shejtani apo Rahmani.

Kjo pérpjekje i pérngjané kétij rasti:
njé njeri e gjen njé kufomeé né rrugé. Pér té éshté obligim
gé té varros kété kufomé. Ai duhet té mundohet goxha
pér varrim. Bash né kété moment vjen njé person pér t'i
ndihmuar. Nése personi éshté mé i afté, sigurisht qé ky i
pari gézohet, e nuk e xhelozon.

Ngjashém késaj, edhe zemra e gafiléve éshté e
vdekur. Predikuesit (vaiz) jané ata qé i ringjallin dhe
térheqin vémendjen (e tyre). Sa mé shumé nga ta, éshté
mé miré, kurse me veprime té pérbashkéta, ata
ndihmojné njéri-tjetrin. Kur njeriu e gjen njé vaiz mé té
miré se vetja, duhet té jeté i kénaqur, sepse pérballé
¢céshtjes sé njéjte, ata i kané veprimet e pérbashkéta. Por,
ka shumé pak vaizé té kétillée. Muridi duhet té ruhet
shumé nga kjo xhelozi, gé éshté njé nga mashtrimet mé
té médha té shejtanit pér té€ mbuluar kété rrugé té
zbulimit. Kjo sepse natyra e njeriut e preferon kété boté.
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Allah Teala thoté:
“Por ju, pérkundrazi, mé shumé po e parapélgeni
jetén e késaj bote.” 87-Ala: 16.

E gé kjo éshté qysh herét né natyrén e njeriut, kjo
éshté treguar edhe né shpalljet e méparshme:

“Ndonése jeta tjetér éshté mé e miré dhe e
amshuar.

Kjo, me té vérteté, ndodhet né Fletét e lashta, né
Fletét e Ibrahimit dhe Musasé.” 87-Ala: 17-19

Pra, kjo éshté rruga e vetmisé dhe e edukimit té
muridit, e cila gradualisht té dérgon drejt kénaqgésisé sé
Allahut.

Ne do té tregojmé hollésité e vetmisé né secilén
cilési. Cilésité gé e mundin njeriun jané stomaku, organi
seksual dhe gjuha. Ai gé e do epshin e barkut dhe té
seksit, dhe me ta shogérohet, patjetér e do kété boté. E
kjo boté pérfitohet vetém me ané té pasurisé dhe pozités.
Kur ndjek pasuriné dhe pozitén, manifestohen sémundjet
si vetélavdérimi, vetépélgimi dhe dyfytyrésia. Kur kéto
sémundje pérhapen, atéheré nuk mund té braktiset kjo
boté, njeriu krenohet me kété boté dhe mashtrohet.
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